
1 

 

 

岡山市若者の意識に関するアンケート調査結果の概要 

１ 調査概要 

（１）調査目的 

岡山市の将来を担う若者の実態やニーズを把握し、若者支援に関する施策の

参考とすることを目的とする。 

（２）抽出方法 

市内に居住する 18 歳から 39 歳の市民の中から無作為抽出 

（３）調査及び回収方法 

郵送による配布 

郵送またはインターネットによる回収 

（４）調査対象 

市内に居住する 18 歳から 39 歳の市民 2,000 人 

（５）調査期間 

令和 6 年 1 月 23 日～令和 6 年２月 13 日 

（６）回収結果 

有効回収数 693 人  

回収率     34.7％ （うちインターネットによる回収 19.9％ ） 

 

【年齢別の結果】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年齢 回収数 割合 

18 歳～19 歳       52   7.5％ 

20 歳～24 歳 106   15.3％ 

25 歳～29 歳 152   21.9％ 

30 歳～34 歳 187   27.0％ 

35 歳～39 歳  197   28.0％ 

無回答   2   0.3% 

合 計 693 １００％ 
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48.8 51.2 0.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

n=693

している していない 無回答

２ 調査結果 

（１）結婚について 

① 現在結婚しているか 

 

 

 

 

 

② 結婚していない人の結婚への希望（将来結婚したいか） 

             

 

 

 

 

③ 結婚していない理由（未婚者のうち結婚を希望する人のみ回答） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④ 結婚するうえで必要と思う支援 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

61.8 

57.6 

39.7 

37.2 

22.8 

13.7 

12.8 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

仕事と家庭の両立ができる職場づくりを

企業に働きかける

子育てに関する支援

安定した雇用の確保

結婚資金の支援

相手と出会う場の提供

妊産婦が相談できる窓口や支援の充実

男性向け家事・育児講座

n=693

24.2 

23.5 

16.2 

10.1 

0% 10% 20% 30%

相手に巡り合う機会がない

年齢的にまだ早い

経済的理由

結婚したいと思える相手がいない

n=277

結婚していない人 51.2％ 

結婚していない人のうち、将来結婚を希望する人  78％ 

相手に巡り合う機会がない 24.2％ 

年齢的にまだ早い（回答の約 95％が 25 歳未満） 23.5％ 

仕事と家庭の両立ができる職場づくりを企業に働きかける 61.8％ 

子育てに関する支援 57.6％   安定した雇用の確保 39.7％ 

78.0 21.7 0.3 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

n=355

思う 思わない 無回答

※10％以上を抜粋 

※10％以上を抜粋 
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3.3 

11.8 

47.9 

62.3 

37.9 

11.5 

7.7 

2.5 

3.3 

10.7 

0.0 

1.1 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

既婚(n=338)

未婚(n=355)

1人 2人 3人 4人以上 こどもは欲しくない 無回答

19.5 55.6 18.0 2.1 4.1 0.6 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

n=338

1人 2人 3人 4人以上 こどもは欲しくない 無回答

（２）こどもをもつことについて 

① こどもをもつなら何人が理想か（未婚・既婚にかかわらず理想とする数） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 理想とは別に現実に何人こどもをもつ予定か（結婚している人のみ回答） 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ 理想より現実に予定している数が少ない理由 

（理想より現実の予定が少ない人のみ回答） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

69.7 

53.5 

39.4 

28.4 

12.3 

11.6 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

子育てや教育にお金がかかりすぎるから

仕事と子育ての両立が難しい

子育ての肉体的・精神的負担が大きい

妊娠・出産の肉体的・精神的負担が大きい

欲しいけど、こどもができないから

保育所等に預けられそうにないから

n=155

『3 人以上』は既婚(45.6%)が未婚(14%)より 31.6 ポイント高い 

「こどもは欲しくない」は未婚(10.7%)が既婚(3.3%)より 7.4 ポイント高い 

「２人」が最多で 55.6％ 

既婚者の理想『3 人以上』45.6％に対して現実の予定は 20.1％ 

「お金がかかりすぎる」が最多で 69.7％ 

「仕事と子育ての両立が難しい」（53.5％）「肉体的・精神的負担が大きい」

（39.4％）が続いている                           

※10％以上を抜粋 
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74.6 

56.2 

25.4 

43.8 

0.0 

0.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性(n=264)

女性(n=420)

している していない 無回答

（3）仕事・経済面について 

① 経済的に自立しているか 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 仕事や経済面で必要と思う支援 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自立「していない」   男性 25.4％  女性 43.8％ 

男女ともに「労働賃金のアップ」（86.0％）が最多 

「保育・介護環境の充実」（女性 54.8%）「女性が働きやすい環境づくり」 

（女性 58.8％）の男女差が特に大きい 

86.0 

33.7 

20.5 

21.6 

26.1 

27.3 

22.7 

14.8 

8.3 

4.5 

1.1 

86.0 

54.8 

58.8 

32.4 

27.1 

22.9 

21.0 

12.4 

3.3 

3.1 

0.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

労働賃金のアップ

保育・介護環境の充実

女性が働きやすい環境づくり

主婦・主夫へのサポート

正規雇用の拡大

スキルアップ・資格取得の支援

奨学金制度の見直し

就労の斡旋

企業の誘致

その他

無回答
男性(n=264)

女性(n=420)
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0.3 22.6 18.9 53.2 3.5 1.6 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

n=376

小学校入学以前 小・中学校のとき 高校や大学のとき

仕事を始めてから その他 無回答

63.3 36.7 0.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

n=376

相談した 相談していない 無回答

（４）困難経験について 

① 社会生活や日常生活に影響が出るようなつらい経験があるか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② つらい経験のうち、最もつらい経験はいつあったか 

 

 

 

                                            

 

 

 

 

③ つらい経験をしたとき誰かに相談したか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『あった』（「あった」「どちらかといえばあった」をあわせた割合） 54.2％ 

32.3 21.9 17.0 28.1 0.6 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

n=693

あった どちらかといえばあった どちらかといえばなかった なかった 無回答

「仕事を始めてから」 53.2％ 

「相談していない」 36.7％ 

つらい経験の原因 「仕事・職場でのこと」（36.4％）が最多 

         「学校でのこと」（21.5％）「家族・家庭でのこと」（21.0％） 

相談しなかった理由 「相談してもどうにもならないと思った」（50.7％）が最多 

「相談できる人がいなかった」（18.8％）「相談したくなかった」（12.3％）が続いている 
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26.7 48.5 16.7 7.5 0.6 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

n=693

満足している どちらかといえば満足している

どちらかといえば満足していない 満足していない

無回答

28.1 46.3 17.5 7.5 0.6 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

n=693

好き どちらかといえば好き どちらかといえば好きではない 好きではない 無回答

（５）意識、人とのつながりについて 

① 今の生活に満足しているか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 今の自分のことが好きか 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ 今、悩んだり、心配したりしていることは何か 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

66.8 

49.1 

43.4 

30.3 

30.0 

29.6 

22.7 

14.0 

11.8 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

お金のこと

仕事のこと

自分の将来や進路のこと

子育てのこと

家族のこと

自分の健康のこと

結婚や恋愛のこと

自分の容姿のこと

自分の性格のこと

n=693

『満足している』（「満足している」「どちらかといえば満足している」をあわせた割合）75.2％ 

『満足していない』（「満足していない」「どちらかといえば満足していない」をあわせた割合）24.2％ 

「お金のこと」（66.8％）が最多 

「仕事のこと」（49.1％）「自分の将来や進路のこと」（43.4％）が続いている 

『好き』（「好き」「どちらかといえば好き」をあわせた割合） 74.4％ 

『好きではない』（「好きではない」「どちらかといえば好きではない」をあわせた割合） 25.0％ 

※10％以上を抜粋 
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④ 悩みや心配なことがあるとき誰に相談するか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤ 相談するときに最も相談しやすい方法は何か 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「家族・親族」（78.9％）が最多 

「友人」（57.4％）、「職場・仕事関係の人」（28.6％）が続いている 

「対面による相談」（67.0％）が最多 

「ＳＮＳやメールによる相談」（20.1％）「電話での相談」（9.5％）が続いている 

78.9 

57.4 

28.6 

6.1 

5.8 

3.8 

1.7 

1.2 

2.3 

1.4 

5.9 

0.1 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

家族・親族

友人

職場・仕事関係の人

病院などの医療機関

インターネット上における人やコミュニティ

公的な相談・支援機関

民間の相談・支援団体

地域や近所の人

その他

相談相手がいない

相談しない

無回答

n=693

67.0 

20.1 

9.5 

3.2 

0.6 

0.6 

0.6 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

対面による相談

ＳＮＳやメールによる相談

電話での相談

オンラインでの相談

自宅への訪問相談

その他

無回答

n=693


