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体調管理をしっかりしていますか？これからが運動に最適な季節です。

十分な栄養と適度な運動で体力維持を心がけましょう。

検診も忘れずに！
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Information vol.65保健所だより

問い合せ先 岡山市保健所健康づくり課 　健康増進係　 ☎086－803－1263

お口のはたらきの衰え「オーラルフレイル」について

セルフチェックしてみましょう

　オーラルフレイルは口腔機能が低下している状態で、そのものが病気ではありませんが、放って

おくと食事がとれなくなり栄養が偏ったり、筋肉がやせ細ったり、会話ができず閉じこもったり、

誤嚥性肺炎などの病気を引き起こす要因になってしまいます。

高齢者歯科口腔健診は、オーラルフレイルを予防し、口腔機能を

よりよく保つことで、健康な生活を続けるための健診です。

質 問 事 項

１. 半年前と比べて、堅い物が食べにくくなった 2 0

2. お茶や汁物でむせることがある 2 0

4. 口の乾きが気になる 1 0

5. 半年前と比べて、外出が少なくなった 1 0

7. 1日に２回以上、歯を磨く 0 1

8. 1年に1回以上、歯医者に行く 0 1

6. さきイカ・たくあんくらいの硬さの食べ物を噛むことができる 0 1

3. 義歯を使用している
（義歯を適切に使い、
  しっかり食べることは大切です） 2 0

は い いいえ 合 計 点 数

０～２点
オーラルフレイルの
危険性は低い

［1］かかりつけ医をもちましょう

［2］口のささいな衰えに気をつけましょう

［3］バランスのとれた食事をしましょう

3点
オーラルフレイルの
危険性あり

4点以上
オーラルフレイルの
危険性が高い

セルフチェック

高齢者歯科口腔健診

オーラルフレイル
予防のために

実 施 期 間／ ２０１９年6月1日～２０１９年12月31日　年１回のみ

（ただし、各指定歯科医療機関の診療時間内）

検 査 内 容／ 問診、歯と歯肉などの口腔内検査、

滑舌や飲み込みなど舌や嚥下の機能の評価

受 診 場 所／ 市内の指定歯科医療機関　予約制

（歯科医療機関へ電話で確認をしてください）

持参するもの／ 住所・氏名・生年月日が確認できる公的身分証明証

（健康保険証、介護保険証等）生活保護等受給世帯の方は「無料券」　

対 象 者／ 岡山市にお住まいで以下の年齢の方

対 象 年 齢 料 金

300円７６歳／昭和１８年4月2日～昭和１9年4月1日生まれ

＊市民税非課税所得の方：区役所、地域センター保健センター等で「無料券」を申請し、当日持参してください。

＊生活保護等受給世帯の方：福祉事務所で「無料券」を申請し、当日持参してください。
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