
番号 登録年 施設名 住所
管轄保
健セン
ター

栄養・食
生活

身体活
動・運動

休養・こ
ころの健
康づくり

たばこ
アルコー

ル
歯の健康 がん

循環器疾
患

糖尿病 種別

1 H15 岡山市保健所保健課 北区 中央 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 2

H15 4

H22 3

3 H15 財団法人淳風会健康管理センター 北区 中央 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 1

4 H15
財団法人淳風会健康管理センター健診
事業本部

南区 西 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 1

H15 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
H22 ✓ ✓

6 H15 岡山市保健所北保健センター 北区 北 ✓ 2

H15 ✓ 4

H22 ✓ ✓ ✓ ✓ 2

8 H15
岡山市役所地下食堂一冨士フードサー
ビス株式会社

北区 中央 ✓ 7

9 H15 岡山市保健所東保健センター 中区 中区 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 2

H15 岡山市立吉備病院 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
H22 済生会吉備病院 ✓ ✓ ✓

246 H15 岡山市保健所西大寺保健センター 東区 東区 ✓ 1

H15

H22

248 H15 総合病院岡山市立市民病院 北区 中央 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 1

H15 ✓
H22 ✓ ✓

✓

2

✓

北

財団法人淳風会柳川診療所・柳川メン
タルクリニック

北区 中央

7

栄養成分表示をします。

公民館の館内をすべて禁煙とします。

「健康市民おかやま２１」に賛同し、生活習慣改善を目標とした各分野におけ
るサポート（医師・保健師等による指導・相談）を行います。

こころの健康づくり・適正飲酒のためのサポートを行ないます。

岡山市立操南公民館

245 北区

北区

市民の健康づくりを応援するために健康学習に関する講師を派遣します。希
望があれば病院においても健康教室を開催します。
・糖尿病や腎臓病また腰痛体操教室を開催します。
・施設内禁煙を実施します。

✓ ✓

1

✓ 1

地域住民の皆さんとともに運動普及に取り組みます。

✓

北

247 岡山市保健所南保健センター 南区 南

249 岡山市福祉交流プラザ富原 健康増進法により、建物内は「禁煙」とします。

新しく正しい健康情報を収集し、提供します。

市民の健康づくりを応援するために、各種団体の依頼により健康学習に関す
る講師を派遣します。

宣言内容

健康情報コーナーを設置します

11　その他

2　官公庁関係 6　宿泊・娯楽関係 10　個人・家族

3　教育関係 7　飲食関係宣言推進施設（その他）

✓

健康市民おかやまに賛同し、具体的目標達成に向けて、トータル分野でのサ
ポート（講演・スタッフ派遣・各種指導等）を行います。

5

北保健センター内を禁煙にします。

8　一般事業所関係

1　保健・福祉・医療関係 5　運輸関係 9　地域団体関係

～種別～ 4　文化・運動関係

健康市民おかやま21

中区 中区

1

「健康市民おかやま２１」を市民の方へ普及啓発し、健康に対する理解を深
め、健康づくりの応援をします。

2 岡山市立富山公民館 中区 中区

市民の健康づくりへ向けて医師・保健師・管理栄養士・精神保健福祉士・歯科
衛生士・健康運動指導士等のメディカルスタッフにより、６分野すべてについ
て、生活習慣改善指導や講演・スタッフ派遣及び健康増進施設の活用等総合
的にサポートを行います。

全館禁煙　たばこの害から来館者を守ります

※施設名・管轄保健センターは宣言当時のものです。
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番号 登録年 施設名 住所
管轄保
健セン
ター

栄養・食
生活

身体活
動・運動

休養・こ
ころの健
康づくり

たばこ
アルコー

ル
歯の健康 がん

循環器疾
患

糖尿病 種別 宣言内容

11　その他

2　官公庁関係 6　宿泊・娯楽関係 10　個人・家族

3　教育関係 7　飲食関係宣言推進施設（その他）

8　一般事業所関係

1　保健・福祉・医療関係 5　運輸関係 9　地域団体関係

～種別～ 4　文化・運動関係

健康市民おかやま21

※施設名・管轄保健センターは宣言当時のものです。

250 H16 岡山市保健所西保健センター 南区 西 ✓ ✓ 1

H16 ✓
H22 ✓

252 H16 備前一宮郵便局 北区 北 ✓ 2

253 H16 岡山芳賀佐山郵便局 北区 北 ✓ 2

H16

H22

H16 ✓
H22 ✓ ✓ ✓ ✓

256 H16 岡山市立高島公民館 中区 中区 ✓ 4

257 H16 医療法人たかはしクリニック 中区 中区 ✓ 1

H16

H22

259 H16 岡山市立操南小学校 中区 中区 ✓ 3

260 H16 岡山市立旭操幼稚園 中区 中区 ✓ 3

261 H16 岡山市立操南幼稚園 中区 中区 ✓ ✓ 3

262 H16 岡山市立操明幼稚園 中区 中区 ✓ ✓ 3

263 H16 操山公園里山センター 中区 中区 ✓ 11

H16

H22

265 H16 岡山市立富山幼稚園 中区 中区 ✓ 3 敷地内禁煙にしました。

喫煙室以外では喫煙しない。

4✓中区

岡山市立津高公民館 北区

中区
施設内禁煙

施設・敷地内全面禁煙

258 岡山市立旭操小学校 中区 中区

254 旭操コミュニティハウス

北

264

4

3 子どもたちを受動喫煙から守ろう。✓

255

・施設内での禁煙。子どもたちをたばこの害から守る。
・心のこもった弁当・食生活に留意し、心身共に健康な子どもたちを育てよう！

操山での森林浴を推進します！

✓
自分に人にも環境にも優しく、校内は全面禁煙です。

3山陽女子中学校・高等学校 中区 中区

施設内禁煙に取り組んでいます。

愛育委員会とともに健康教育をすすめます。

市民の健康づくりを応援し、地域の健康づくりにつなげていくために「健康づく
りの運動講座」を開催します。

禁煙に取り組みます。

愛育委員会とともに健康教育をすすめます。

子どもたちをたばこの害から守ります。

毎日栄養に気をつけて食べるようにします。

・施設内での禁煙。子どもたちをたばこの害から守る。
・心のこもった弁当・食生活に留意し、心身共に健康な子どもたちを育てよう！

251 岡山市富原保育園 北区 北 1

園内は禁煙にするとともに、保護者の方へも子どもたちに及ぼす煙害につい
て情報提供します。
朝食の大切さを理解してもらい、子どもたちが毎朝食べてこれるように保護者
の方々へ情報提供や呼びかけをします。

「西がはっしん！健康情報スクエア」コーナーを開設し、健康に関する情報（当
面は運動・栄養中心）を提供していきます。
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番号 登録年 施設名 住所
管轄保
健セン
ター

栄養・食
生活

身体活
動・運動

休養・こ
ころの健
康づくり

たばこ
アルコー

ル
歯の健康 がん

循環器疾
患

糖尿病 種別 宣言内容

11　その他

2　官公庁関係 6　宿泊・娯楽関係 10　個人・家族

3　教育関係 7　飲食関係宣言推進施設（その他）

8　一般事業所関係

1　保健・福祉・医療関係 5　運輸関係 9　地域団体関係

～種別～ 4　文化・運動関係

健康市民おかやま21

※施設名・管轄保健センターは宣言当時のものです。

660 H17 岡山市立東山公民館 中区 中区 ✓ 4

661 H17 ネッツトヨタ山陽（株）東岡山店 中区 中区 ✓ 8

662 H17 岡山市立光南台公民館 南区 南 ✓ ✓ 3

H17 西 ✓
H22 中央 ✓ ✓ ✓

664 H17 健幸プラザ西大寺 東区 東区 ✓ 4

665 H17 御津スポーツパーク 北区 北 ✓ 4

H17

H22

667 H17 OSKスポーツクラブ藤原 中区 中区 ✓ 4

668 H17 OSKスポーツクラブ岡山 北区 中央 ✓ 4

669 H18 東福祉事務所 中区 中区 ✓ 2

670 H18 岡山市立藤田公民館 南区 西 ✓ ✓ ✓ 2

671 H19 お食事の店オアシス 北区 北 ✓ 7

672 H19 中国茶迎館　巍 北区 中央 ✓ 7

H19 ✓ ✓
H22 ✓

674 H19 カラオケ大ちゃん 南区 西 ✓ ✓ 7

675 H19 うどん店　岡正 南区 南 ✓ 7

676 H19 株式会社　夜寿司 北区 中央 ✓ 7

677 H19 アートガーデン 北区 中央 ✓ ✓ ✓ 4,7

4

地域の諸団体と連携して、健康なまちづくりのための学びをすすめます。

市民の健康づくりを応援するために運動ができる場を提供します。

喫煙者ゼロを達成したい

健康づくりに関する講座を継続して開催する。

分煙の実行。事務所内で１ヶ所のみしかも換気扇の横で指定、
昼食時はそこも禁煙

健康に関する学習機会の提供の充実をすすめる。

北区 中央 4 市民の健康づくりを応援するために運動ができる場を提供します。

市民の健康づくりを応援するために運動ができる場を提供します。

市民の健康づくりを応援するために運動ができる場を提供します。

北区 中央

店内禁煙

中国茶で心と体に潤いを！！

バランスの取れた食生活　安全な食事を提供します。

663 OSKスポーツクラブ吉備 北区

666 OSKメディカルフィットネス榊原

健康を阻害する大きな要因であるたばこの悪影響を多くの人が受けないよう
にしたい

✓

673 カフェアンテ

アート、文学、音楽を通して心に休養と感動を与えましょう。
禁煙の画廊喫茶では、くつろいで舌づつみをうちましょう。

寿司を美味しく召し上がって頂くにはまず健康第一
お客様のご協力を頂いて全面禁煙にしたい

分煙ｺｰﾅｰを設置。栄養に注意した食事を出している。

7
安全な食事を提供します。

市民の健康づくりを応援するために運動ができる場を提供します。

市民の健康づくりを応援するために運動ができる場を提供します。
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番号 登録年 施設名 住所
管轄保
健セン
ター

栄養・食
生活

身体活
動・運動

休養・こ
ころの健
康づくり

たばこ
アルコー

ル
歯の健康 がん

循環器疾
患

糖尿病 種別 宣言内容

11　その他

2　官公庁関係 6　宿泊・娯楽関係 10　個人・家族

3　教育関係 7　飲食関係宣言推進施設（その他）

8　一般事業所関係

1　保健・福祉・医療関係 5　運輸関係 9　地域団体関係

～種別～ 4　文化・運動関係

健康市民おかやま21

※施設名・管轄保健センターは宣言当時のものです。

678 H19 お好み焼　みゆき 南区 南 ✓ 7

H20 ✓ ✓ ✓
H22 ✓ ✓ ✓ ✓

681 H21 ホテルオークラ岡山 中区 中区 ✓ 6

682 H21
カスカテール
(ホテルオークラ岡山 1階)

中区 中区 ✓ 7

683 H21
桃花林
(ホテルオークラ岡山 13階)

中区 中区 ✓ 7

684 H21
シャトーノアール
(ホテルオークラ岡山 13階)

中区 中区 ✓ 7

685 H21
淙々亭
(ホテルオークラ岡山 地下1階)

中区 中区 ✓ 7

686 H21
アルカンシェール
(ホテルオークラ岡山 13階)

中区 中区 ✓ 7

838 H22 岡山市保健企画総務課 北区 中央 ✓ ✓ ✓ 2

839 H22 岡山市高齢者福祉課 北区 中央 ✓ 2

840 H22 岡山市こども企画課 北区 中央 ✓ 2

841 H22 岡山市北区役所総務・地域振興課 北区 中央 ✓ 2

842 H22 岡山市庭園都市推進課 北区 中央 ✓ 2

843 H22
社会福祉法人旭東愛児会
　めぐみ保育園・めぐみ第二保育園

東区 東区 ✓ 1

844 H24 岡山市建部保育園 北区 北 ✓ 1

845 H24 岡山市福渡保育園 北区 北 ✓ 1

846 H24 岡山市福渡第二保育園 北区 北 ✓ 1

847 H24 岡山市竹枝保育園 北区 北 ✓ 1

848 H24 岡山市立岡西公民館 北区 中央 ✓ ✓ 2

680
介護老人保健施設　高松アクティブホー
ム

北区 北

野菜たっぷりのお好み焼を食べて健康になりましょう

1

月１回の地域勉強会で地域の健康づくりを目的に、施設内で健康学習・体力
測定などを行います。
月１回の地域勉強会（元気会）で施設内で地域の方々に来ていただき、健康
づくりを目的に、学習・レクレーション・体力測定などを行っていきます。

毎日のフッ素洗口で虫歯のない歯をめざします。
～食べた後は必ず歯みがきをします～

できる限り階段を使う。よく噛んで食事をする。月に1日以上、有給休暇を取得
する。

ノー残業デーには早く帰ろう！

地域のお客様に地産地消を推し進め、安心・安全な生産者の顔の見える食材
を使い、真心込めたおもてなしで健康づくりを宣言します。

バランスの取れた食生活を心がけ、３食きちんと食事を取るようにする。

いっぱい遊んで、いっぱい食べて、元気いっぱい　めぐみの子

地域のお客様に地産地消を推し進め、安心・安全な生産者の顔の見える食材
を使い、真心込めたおもてなしで健康づくりを宣言します。
地域のお客様に地産地消を推し進め、安心・安全な生産者の顔の見える食材
を使い、真心込めたおもてなしで健康づくりを宣言します。
地域のお客様に地産地消を推し進め、安心・安全な生産者の顔の見える食材
を使い、真心込めたおもてなしで健康づくりを宣言します。
地域のお客様に地産地消を推し進め、安心・安全な生産者の顔の見える食材
を使い、真心込めたおもてなしで健康づくりを宣言します。
地域のお客様に地産地消を推し進め、安心・安全な生産者の顔の見える食材
を使い、真心込めたおもてなしで健康づくりを宣言します。

市民の健康づくりを応援するために軽スポーツができる場を提供します。

喫煙者は、週1回以上禁煙日をもうけます。

人や団体とつながりながら、市民の健康づくりをサポートしていく。

毎日のフッ素洗口で虫歯のない歯をめざします。
～食べた後は必ず歯みがきをします～

毎日のフッ素洗口で虫歯のない歯をめざします。
～食べた後は必ず歯みがきをします～

毎日のフッ素洗口で虫歯のない歯をめざします。
～食べた後は必ず歯みがきをします～
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番号 登録年 施設名 住所
管轄保
健セン
ター

栄養・食
生活

身体活
動・運動

休養・こ
ころの健
康づくり

たばこ
アルコー

ル
歯の健康 がん

循環器疾
患

糖尿病 種別 宣言内容

11　その他

2　官公庁関係 6　宿泊・娯楽関係 10　個人・家族

3　教育関係 7　飲食関係宣言推進施設（その他）

8　一般事業所関係

1　保健・福祉・医療関係 5　運輸関係 9　地域団体関係

～種別～ 4　文化・運動関係

健康市民おかやま21

※施設名・管轄保健センターは宣言当時のものです。

849 H25 （医）まつい皮ふ科 北区 中央 ✓ ✓ ✓ 1

850 H25 ＭＡＫ　岡山クリニックモール 北区 中央 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 1

851 H25 医療法人　優愛会　中原歯科 北区 中央 ✓ 1

852 H25 医療法人　優愛会　中原歯科 北区 中央 ✓ 1

853 H25 小野医院 南区 南 ✓ ✓ 1

854 H25 岡山市万富保育園 東区 東区 ✓ 1

855 H25 北ふれあいセンター 北区 北 ✓ 1

856 H25 岡山市立旭竜幼稚園 中区 中区 ✓ 3

857 H25 岡山市立鹿田幼稚園 北区 中央 ✓ 3

858 H25 岡山市立財田幼稚園 中区 中区 ✓ 3

859 H25 岡山市立岡南幼稚園 北区 中央 ✓ ✓ 3

860 H25 岡山市立今幼稚園 北区 中央 ✓ ✓ 3

861 H25 岡山市立吉備西幼稚園 北区 中央 ✓ 3

862 H25 岡山市立岡山中央幼稚園 北区 中央 ✓ 3

863 H25 岡山市乙多見保育園 中区 中区 ✓ ✓ 1

864 H25 岡山市金川保育園 北区 北 ✓ 1

冬の毎日マラソンで心と体づくりをします！

何でも挑戦　元気な心と体

目指せ！早寝・早起き・朝ごはん

めざせ！早寝　早起き　朝ごはん　ウンチ
―子どもの朝の気分は、早寝できまる―

「早寝・早起き・朝ごはん」で健康な体づくりをめざします。

早寝、早起き、あさごはんで元気な体づくり！

館内全館禁煙

落ち込んでいる人が元気になり、笑いを引き出す癒しの環境をつくります。
安心安全な私たちであることを理解してもらいます。
市民の健康づくりを応援するために、健康学習に関する講師（笑い療法士・笑いヨガの
先生・落語の先生など）を派遣します。

地域に貢献し、全体にバランスよく健康管理を行います。内科・心療内科・産
婦人科・皮膚科・歯科各専門分野の医師が市民の健康づくりを応援し、いつま
でも元気で、生き生きと心豊かに暮らせるようになってもらいます。

「寝たきりにならないための体力づくり、サポートします！」
・転倒しないための姿勢、動作、筋力トレーニング　指導します。
・栄養・カロリー　指導します。

岡山市民の健康づくりを応援するためにお口のはたらきと、こころの健康づくり
に３ＤＳデンタルドラッグデリバリーシステムによる歯周病・虫歯のスーパー短
期治療実施。画期的な治療と予防が可能です。

健康市民おかやま２１に賛同し、お口の働きと心とからだの健康づくりにマウ
スガードによるスポーツセーフティを実施しています。

早寝・早起き・朝ごはんで　いっぱい遊んで元気な子ども

季節の野菜をいっぱい食べて　元気な体をつくります！

なんでもよく食べる。丈夫な歯。丈夫な身体。

食べて　動いて　よく寝よう

5



番号 登録年 施設名 住所
管轄保
健セン
ター

栄養・食
生活

身体活
動・運動

休養・こ
ころの健
康づくり

たばこ
アルコー

ル
歯の健康 がん

循環器疾
患

糖尿病 種別 宣言内容

11　その他

2　官公庁関係 6　宿泊・娯楽関係 10　個人・家族

3　教育関係 7　飲食関係宣言推進施設（その他）

8　一般事業所関係

1　保健・福祉・医療関係 5　運輸関係 9　地域団体関係

～種別～ 4　文化・運動関係

健康市民おかやま21

※施設名・管轄保健センターは宣言当時のものです。

865 Ｈ25 岡山市清輝保育園 北区 中央 ✓ 1

866 Ｈ25 岡山市緑保育園 北区 北 ✓ 1

867 Ｈ25 岡山市南輝保育園 南区 南 ✓ 1

868 Ｈ25 岡山市七区保育園 南区 西 ✓ 1

869 Ｈ25 岡山市大井保育園 北区 北 ✓ 1

870 Ｈ25 岡山市六区保育園 南区 西 ✓ ✓ 1

871 Ｈ25 岡山市御津南保育園 北区 北 ✓ ✓ ✓ 1

872 Ｈ25 岡山市平井保育園 中区 中区 ✓ 1

873 Ｈ25 岡山市宇野保育園 中区 中区 ✓ ✓ 1

874 Ｈ25 灘崎にこにこ幼保園 南区 西 ✓ 13

875 Ｈ25 岡山市都保育園 南区 西 ✓ ✓ 1

876 Ｈ25 彦崎保育園 南区 西 ✓ 1

877 Ｈ25 岡山市興除保育園 南区 西 ✓ 1

878 Ｈ25 岡山市三門保育園 北区 北 ✓ ✓ 1

879 Ｈ25 岡山市野谷保育園 北区 北 ✓ 1

880 Ｈ25 岡山市横井保育園 北区 北 ✓ ✓ 1

881 Ｈ25 岡山市財田保育園 中区 中区 ✓ ✓ ✓ 1

882 Ｈ25 岡山市浜保育園 中区 中区 ✓ 1

883 Ｈ25 西大寺保育園 東区 東区 ✓ 1

884 Ｈ25 岡山市小串保育園 南区 南 ✓ ✓ 1

885 Ｈ25 岡山市宇垣保育園 北区 北 ✓ ✓ 1

・いっぱい遊んで　いっぱい食べて　元気な体をつくろう。
・フッ素洗口、歯みがきをして　虫歯ゼロをめざします。

健康的な生活習慣づくりに努めます。

健康な歯づくりとじょうぶな体づくり　よく食べ　よく遊ぶ　元気な子ども

自然の中で、元気いっぱい遊んだり、いっぱい食べて大きくなります。

朝ごはんを食べて元気いっぱい

「噛ミング３０」よく噛んでおいしく食べよう！

歯を大切にし、虫歯０を目指します。

おいしいよ。もりもり食べて、元気な子。

早寝・早起き・朝ごはん・朝ウンチで元気いっぱいあそびます。

私達は　意欲的に食べて遊ぶ子どもを育てます。

食べて、動いて、よく寝よう！外あそびをしっかりして元気な体づくり。

しっかり遊んで、元気な身体。

元気いっぱい遊んで　おいしく食べよう！

食を営む力を育み、健康な心と体をもった子どもを育てる。
食べることを楽しみ、食事を楽しみ合う子どもを育てる。

いっぱい食べて、元気いっぱい

・身体を動かす遊びや運動あそびにとりくみます。
・野菜づくりやバランスのとれた給食をとおして食育「ぱっちもぐもぐ」のカード
で朝ごはんの推奨にとりくんでいます。

ひと口３０回「噛ミング３０（さんまる）」～きちんとかんで、飲み込む習慣づくり

よく噛んで食べよう

私達は　意欲的に食べて遊ぶ子どもを育てます。

しっかり食べて　早寝、早起き。

いっぱい遊んで　いっぱい食べて　元気に成長しよう！
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番号 登録年 施設名 住所
管轄保
健セン
ター

栄養・食
生活

身体活
動・運動

休養・こ
ころの健
康づくり

たばこ
アルコー

ル
歯の健康 がん

循環器疾
患

糖尿病 種別 宣言内容

11　その他

2　官公庁関係 6　宿泊・娯楽関係 10　個人・家族

3　教育関係 7　飲食関係宣言推進施設（その他）

8　一般事業所関係

1　保健・福祉・医療関係 5　運輸関係 9　地域団体関係

～種別～ 4　文化・運動関係

健康市民おかやま21

※施設名・管轄保健センターは宣言当時のものです。

886 Ｈ25 岡山市平福保育園 南区 南 ✓ 1

887 Ｈ25 岡山市東畦保育園 南区 西 ✓ 1

888 Ｈ25 岡山市宿毛保育園 東区 東区 ✓ ✓ 1

889 Ｈ25 岡山市竹枝保育園 北区 北区 ✓ 1

890 Ｈ25 岡山市福渡保育園 北区 北区 ✓ 1

891 Ｈ25 岡山市高島保育園 中区 中区 ✓ ✓ 1

892 Ｈ25 岡山市岡南保育園 北区 中央 ✓ 1

893 Ｈ25 岡山市中山保育園 北区 北 ✓ 1

894 Ｈ25 岡山市福渡第二保育園 北区 北 ✓ 1

895 Ｈ25 岡山市可知保育園 東区 東区 ✓ 1

896 Ｈ25 岡山市富原保育園 北区 北 ✓ 1

897 Ｈ25 岡山市太伯保育園 東区 東区 ✓ 1

898 Ｈ25 岡山市牟佐保育園 北区 北 ✓ ✓ 1

899 Ｈ25 岡山市吉備津保育園 北区 北 ✓ 1

900 Ｈ25 岡山市金岡保育園 東区 東区 ✓ ✓ 1

901 Ｈ25 岡山市錦保育園 南区 西 ✓ 1

902 Ｈ25 岡山市旭東保育園 中区 中区 ✓ ✓ ✓ 1

903 Ｈ25 岡山市神下保育園 中区 中区 ✓ 1

904 Ｈ25 岡山市興除東保育園 南区 西 ✓ 1

905 Ｈ25 岡山市建部保育園 北区 北 ✓ ✓ ✓ 1

906 Ｈ25 岡山市曽根保育園 南区 西 ✓ 1

・職員の健康管理、お互い気をつけています。
・誘いあって健診を受けます。
・保護者・園児にむけて食育を推進します。

おいしい給食・たのしい食事（収穫のよろこびを味わい、食への関心を高める）

元気いっぱい外であそび　給食もしっかり食べ　元気な体を作ります

「早寝・早起き・朝ごはん」で元気いっぱいあそびます。

しっかり歯みがき　強い歯を作ろう

よく遊び、しっかり食べて、元気な体づくり。

手洗い・うがいをしっかりして、かぜをひかない丈夫な体をつくります。

虫歯のない歯をめざそう
しっかり遊んで、たくさん食べて、元気いっぱい、大きく成ります

何でも食べて元気な子

いっぱい食べて　いっぱい遊んで　よく寝よう

何でも食べて、元気いっぱい遊べる子

朝・昼・晩なんでも食べて　好き嫌いのない　元気な子どもになろう

みんなで楽しく　何でも食べて　笑顔いっぱい　なかよく遊びます

・じょうぶな歯、虫歯のない歯をめざそう！
・４、５歳時はフッ素洗口をする

元気もりもり。眠って　食べて　いっぱい遊ぼう。

早寝・早起き・朝ごはん　しっかり食べて元気にすごします。

心をつくり　身体をつくり　元気なこどもに育ちます

作物など育てて食べて　心も体も元気な子どもを育てます。
体をしっかり動かした遊びを楽しめる場を提供します。

自分で育てた　おいしい野菜　野菜嫌いをなくそう！！

おいしく食べて、心も体も元気いっぱい

早寝・早起き・朝ごはん！！
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番号 登録年 施設名 住所
管轄保
健セン
ター

栄養・食
生活

身体活
動・運動

休養・こ
ころの健
康づくり

たばこ
アルコー

ル
歯の健康 がん

循環器疾
患

糖尿病 種別 宣言内容

11　その他

2　官公庁関係 6　宿泊・娯楽関係 10　個人・家族

3　教育関係 7　飲食関係宣言推進施設（その他）

8　一般事業所関係

1　保健・福祉・医療関係 5　運輸関係 9　地域団体関係

～種別～ 4　文化・運動関係

健康市民おかやま21

※施設名・管轄保健センターは宣言当時のものです。

907 Ｈ25 岡山市鹿田保育園 北区 中央 ✓ ✓ 1

908 Ｈ25 岡山市豊保育園 東区 東区 ✓ 1

909 Ｈ25 岡山市津島保育園 北区　 中央 ✓ 1

910 Ｈ25 岡山市庄内保育園 北区 北 ✓ ✓ 1

911 Ｈ25 岡山市甲浦保育園 南区 南 ✓ 1

912 Ｈ25 岡山市立御津幼稚園 北区 北 ✓ 1

913 H25 岡山市巌井保育園 北区 北 ✓ 1

914 H25 岡山市立庄内幼稚園 北区 北 ✓ 3

915 H26 有限会社藤原印刷 南区 西 ✓ ✓ ✓ ✓ 8

916 H27 デイサービスセンター秦 東区 東区 ✓ 1

917 H27 デイサービスセンターハイライフ 中区 中区 ✓ ✓ 1

918 H27 デイサービス・カモミール 南区 西 ✓ ✓ ✓ 1

919 H27 デイサービス福泊 中区 中区 ✓ 1

920 H27 プチアイル益野 東区 東区 ✓ 1

921 H27
社会福祉法人一耀会　老人福祉施設う
ららか

南区 南 ✓ 1

922 H27 デイサービスセンターはなみずき 東区 東区 ✓ ✓ 1

923 H27
社会福祉法人ことぶき会　特別養護老
人ホーム宇甘川荘

北区 北 ✓ 1

924 H27 アイリーフデイサービスセンター西口 北区 中央 ✓ 1

925 H27
医療法人ふたば会　デイサービス　ラ・
クーラ

南区 西 ✓ 1

926 H27 (福）旭川荘　くわのみどりの家 中区 中区 ✓ 1

927 H27 デイサービスセンターべる 中区 中区 ✓ ✓ 1

早寝・早起き・朝ごはんで元気な体！！

・何でも食べて、いっぱい遊んで、つくろう、元気なからだ
・いつまでも残るおふくろの味

しっかり遊んで　しっかり考えて　しっかり食べよう。

食べて　動いて　よく寝よう

規則正しい生活リズムを身につけ（食べて、動いて、よくねよう）友だちと一緒
に生き生きと遊びを楽しめる子どもをめざします。

早寝・早起き・朝ごはんで　元気な体を作りましょう

・早寝早起きをして、規則正しい生活をしよう。

食育を考え、バランスのとれた食事を提供します

タオル体操で健康を維持します！

私たちは「健康を自覚できる人の増加」と「健やかな暮らしを支える社会環境
の実現」のために、地域ぐるみの健康づくりをすすめます。
「利用者の皆様へ健康情報を発信します」「健康づくりのため、ＯＫＡＹＡＭＡ！
市民体操を行います」
私たち高齢者団体は、身体機能を維持するため適度な運動・お口のケアに努
めます

ＯＫＡＹＡＭＡ！市民体操を広めます（みんなで楽しくとりくみます）

・減塩メニューを提供します　・ＯＫＡＹＡＭＡ！市民体操を広めます　・人や社
会と建設的でよい関係を築きます

ＯＫＡＹＡＭＡ！市民体操を広めます

ＯＫＡＹＡＭＡ！市民体操を広めます！！

地域ぐるみの健康づくりをすすめ、ＯＫＡＹＡＭＡ！市民体操を広めます

“おいしく食べてからだ元気！ニコニコ笑顔でこころ元気！！”

高齢者が安心して安全に過ごせるよう健康づくりをすすめます

外で元気に遊びます

毎日２０分間、運動をします。
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番号 登録年 施設名 住所
管轄保
健セン
ター

栄養・食
生活

身体活
動・運動

休養・こ
ころの健
康づくり

たばこ
アルコー

ル
歯の健康 がん

循環器疾
患

糖尿病 種別 宣言内容

11　その他

2　官公庁関係 6　宿泊・娯楽関係 10　個人・家族

3　教育関係 7　飲食関係宣言推進施設（その他）

8　一般事業所関係

1　保健・福祉・医療関係 5　運輸関係 9　地域団体関係

～種別～ 4　文化・運動関係

健康市民おかやま21

※施設名・管轄保健センターは宣言当時のものです。

928 H27 デイサービスかりん 中区 中区 ✓ 1

929 H27 塚﨑整骨院デイサービスセンター 南区 南 ✓ 1

930 H27
医）五島眼科クリニック　デイサービスわ
がや

北区 北 ✓ 1

931 H27 デイサービスセンターほっと館 北区 中央 ✓ 1

932 H27 友楽園デイサービスセンター 中区 中区 ✓ 1

933 H27 リハビリデイサービス美咲 南区 南 ✓ 1

934 H27
まやしも福祉センター　デイサービスセ
ンターまやしも

北区 北 ✓ 1

935 H27 株式会社アイルリンク　アイル岡山 北区 中央 ✓ 1

936 H27 ザグスタ野田 北区 中央 ✓ 1

937 H27
株式会社ベイシス　デイサービス
青い宙

中区 中区 ✓ ✓ 1

938 H27 デイサービス「ユートリア」 北区 北 ✓ 1

939 H27 おかやまコープ　デイサービス中島 中区 中区 ✓ ✓ ✓ 1

940 H27 おかやまコープ　デイサービス津島西坂 北区 北 ✓ ✓ 1

941 H27 おかやまコープ　デイサービスオルガ 北区 中央 ✓ ✓ 1

942 H27
株式会社S＆Kライフケアサービス　健
康づくりの家デイサービスセンター

南区 西 ✓ 1

943 H27 株式会社セントラルフーズ 南区 西 ✓ 7

944 H27 ザグスタさい 中区 中区 ✓ 1

945 H27 ザグスタ北方 北区 中央 ✓ 1

946 H27 こうほくデイサービスセンター向日葵 北区 北 ✓ 1

947 H27 アイル岡山別館 北区 中央 ✓ 1

・減塩メニューに心がけます　・健康情報を発信します

OKAYAMA!市民体操を広めます！！

高齢者の活動推進と口腔機能の維持向上に取り組み、元気な街づくりにかか
わります

OKAYAMA!市民体操を広めます

私たちは“食のちから”を推進します

OKAYAMA!市民体操を広めます

身体と心の若返りをはかります

・OKAYAMA!市民体操を広めます　　・介護予防に向けた情報を発信します

OKAYAMA!市民体操を通して、健康寿命を延ばす取り組みをすすめます

いろいろな運動を通じて健康の維持向上に努めます

・OKAYAMA!市民体操を広めます　　・からだに優しいメニューを提供します

「OKAYAMA!市民体操」を広めます

日常的に活動を促し、しっかりと栄養をとりながら高齢者の健康維持・増進に
努めます

食を通して高齢者の健康増進に努めます

健康寿命を伸ばすために転倒予防の運動指導の講師を派遣します

OKAYAMA!市民体操を広め、利用者の皆様と積極的に取り組み、体力の増進
に努めます

毎日OKAYAMA!市民体操にて体操を行います

地域の方に運動をお勧めいたします

私たちは利用者の皆様にQOLの向上・維持のためのトレーニング指導を提供
します

OKAYAMA!市民体操を座位でもできるようにアレンジして広めていきます
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番号 登録年 施設名 住所
管轄保
健セン
ター

栄養・食
生活

身体活
動・運動

休養・こ
ころの健
康づくり

たばこ
アルコー

ル
歯の健康 がん

循環器疾
患

糖尿病 種別 宣言内容

11　その他

2　官公庁関係 6　宿泊・娯楽関係 10　個人・家族

3　教育関係 7　飲食関係宣言推進施設（その他）

8　一般事業所関係

1　保健・福祉・医療関係 5　運輸関係 9　地域団体関係

～種別～ 4　文化・運動関係

健康市民おかやま21

※施設名・管轄保健センターは宣言当時のものです。

948 H27 （有）あいあいデイサービス花さき山 南区 南 ✓ ✓ ✓ 1

949 H27 創心會リハビリ倶楽部益野 東区 東区 ✓ 1

950 H27 建部町在宅福祉サービスセンター 北区 北 ✓ ✓ 1

951 H27 創心會リハビリ倶楽部今 北区 中央 ✓ 1

952 H27 デイサービスセンター藤ヶ鳴 北区 北 ✓ 1

953 H27 デイサービスセンターおくだ 北区 中央 ✓ ✓ ✓ 1

954 H27 創心會リハビリ倶楽部陵南 北区 中央 ✓ 1

955 H27 ミニ介護ハウス　すてっぷ 東区 東区 ✓ 1

956 H27 デイサービスセンターハッピークラブ 北区 中央 ✓ 1

957 H27 リハスタイル（株）ジラソルケア 東区 東区 ✓ 1

958 H27 森下町デイサービス 中区 中区 ✓ ✓ 1

959 H27 デイサービスメルシ 北区 中央 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 1

960 H27 デイサービス実の里 北区 中央 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 1

961 H27 社会福祉法人　福寿会 北区 中央 ✓ 1

962 H27 玉松園デイサービスセンター 北区 北 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 1

963 H27 総合福祉施設　はぐはぐの家 中区 中区 ✓ 1

964 H28 藤田荘デイサービス 南区 西 ✓ 1

965 H29 岡山市建部認定こども園 北区 北 ✓ 3

966 H29 岡山市建部町老人福祉センター 北区 北 ✓ 1

967 R2 九州料理　海賊 北区 中央 ✓ 7

968 R2 和風中国飯店Ｓｉｍｐｌｅ 中区 中区 ✓ 7

OKAYAMA！市民体操の普及に努めます。

地域ぐるみでラジオ体操を行い、健康増進活動に励みます！

地域ぐるみの健康づくりをすすめます

地域に笑顔と元気なこころを発信します

健康増進に努めます

地域ぐるみの健康づくりをすすめます

OKAYAMA！市民体操を広めます

地域の方々の健康が維持できるよう介護予防教室を実施させて頂きます

「OKAYAMA!市民体操」を皆で取り組みます

OKAYAMA!市民体操を広めます

リハビリテーションとおもてなしで生活を元気にするデイサービスです.無理なく
楽しく続けていただけるよう機能訓練士による個別運動プログラム、ボディケ
アをサポートします

御利用者様とその御家族の方が心身共にいきいきとお過ごしいただけるよう、
お手伝い致します

地域ぐるみの健康づくりをすすめます

人生最後まで元気に過ごせるように共に生きて支えます

地域の介護予防・健康増進を推進します

ご本人、ご家族、地域とのパートナーシップを深め、すべての人がいつまでも
自分らしく笑顔で暮らし続けられるための活動、支援を行っていきます

地域の介護予防・健康増進を推進します

OKAYAMA!市民体操及びラジオ体操第１・第２を行い、体のバランス力を維持
します
デイサービスセンターおくだでは、バランスの良い食事と運動しやすい環境、
楽しめる手芸を提供していきます

屋内禁煙施設として、受動喫煙対策に取り組みます。

屋内禁煙施設として、受動喫煙対策につとめます。

10



番号 登録年 施設名 住所
管轄保
健セン
ター

栄養・食
生活

身体活
動・運動

休養・こ
ころの健
康づくり

たばこ
アルコー

ル
歯の健康 がん

循環器疾
患

糖尿病 種別 宣言内容

11　その他

2　官公庁関係 6　宿泊・娯楽関係 10　個人・家族

3　教育関係 7　飲食関係宣言推進施設（その他）

8　一般事業所関係

1　保健・福祉・医療関係 5　運輸関係 9　地域団体関係

～種別～ 4　文化・運動関係

健康市民おかやま21

※施設名・管轄保健センターは宣言当時のものです。

969 R2 ＭＯＢＹ岡山駅店 北区 中央 ✓ 7

970 R2 Ｃ．Ｇ．Ｃドイツパブ 北区 中央 ✓ 7

971 R2 びっくりドンキー青江店 北区 中央 ✓ 7

972 R2 大阪王将岡山浜野店 南区 南 ✓ 7

973 R2 大阪王将大安寺ラ・ムー店 北区 中央 ✓ 7

974 R2 ダイニング奈々伊 北区 中央 ✓ 7

975 R2 カットハウスドルフィン 南区 南 ✓ 7

976 R2 喫茶ドル 北区 中央 ✓ 7

977 R2 医療法人メディカルファミリー高原歯科 東区 東区 ✓ ✓ 1

978 R2 岡山県喫茶飲食生活衛生同業組合 北区 中央 ✓ 7

979 R2 およべ 北区 中央 ✓ 7

980 R2 ヘアーサロン　サキサカ 北区 中央 ✓ 7

981 R2 牛牛カントリー 中区 中区 ✓ 7

982 R2 華伝座 北区 中央 ✓ 7

983 R2 ヴィクトリア 東区 東区 ✓ 7

984 R2 ヴィクトリア 南区 西 ✓ 7

985 R2 桃太郎商店 北区 中央 ✓ 7

986 R2 魚浅 北区 御津・建部 ✓ 7

987 R2 エビス水産高屋店 中区 中区 ✓ 7

988 R2 かず家 北区 中央 ✓ 7

989 R2 酒場ひとすじ 北区 中央 ✓ 7

屋内禁煙施設として、受動喫煙対策につとめます。

屋内禁煙施設として、受動喫煙対策につとめます。

屋内禁煙施設として、受動喫煙対策につとめます。

屋内禁煙施設として、受動喫煙対策につとめます。

屋内禁煙施設として、受動喫煙対策につとめます。

屋内禁煙施設として、受動喫煙対策につとめます。

屋内禁煙施設として、受動喫煙対策につとめます。

屋内禁煙施設として、受動喫煙対策につとめます。

屋内禁煙施設として、受動喫煙対策につとめます。
からだに優しいデジタルレントゲンを使用しています。

屋内禁煙施設として、受動喫煙対策につとめます。

屋内禁煙施設として、受動喫煙対策につとめます。

屋内禁煙施設として、受動喫煙対策につとめます。

屋内禁煙施設として、受動喫煙対策につとめます。

屋内禁煙施設として、受動喫煙対策につとめます。

屋内禁煙施設として、受動喫煙対策につとめます。

屋内禁煙施設として、受動喫煙対策につとめます。

屋内禁煙施設として、受動喫煙対策につとめます。

屋内禁煙施設として、受動喫煙対策につとめます。

屋内禁煙施設として、受動喫煙対策につとめます。

屋内禁煙施設として、受動喫煙対策につとめます。

屋内禁煙施設として、受動喫煙対策につとめます。

11



番号 登録年 施設名 住所
管轄保
健セン
ター

栄養・食
生活

身体活
動・運動

休養・こ
ころの健
康づくり

たばこ
アルコー

ル
歯の健康 がん

循環器疾
患

糖尿病 種別 宣言内容

11　その他

2　官公庁関係 6　宿泊・娯楽関係 10　個人・家族

3　教育関係 7　飲食関係宣言推進施設（その他）

8　一般事業所関係

1　保健・福祉・医療関係 5　運輸関係 9　地域団体関係

～種別～ 4　文化・運動関係

健康市民おかやま21

※施設名・管轄保健センターは宣言当時のものです。

990 R2 くわん屋evolution 中区 中区 ✓ 7

991 R2 炭焼き牛タンせんすけ 南区 南 ✓ 7

992 R2 焼肉ポプラ 中区 中区 ✓ 7

993 R2 オーダーバイキングレオン 北区 中央 ✓ 7

994 R2 お好み焼　古城 北区 中央 ✓ 7

995 R2 べじかふぇ・まなおり 中区 中区 ✓ 7

996 R2 食彩　むく乃実 北区 北区 ✓ 7

997 R2 広華楼　本店 北区 北区 ✓ 7

998 R2 tamago　farm 北区 北区 ✓ 7

999 R2 hanの木 北区 北区 ✓ 7

1000 R2 五感 北区 中央 ✓ 7

1001 R2 餐休　高柳本店 北区 中央 ✓ 7

1002 R2 焼肉ハウス　シャロレー 東区 東区 ✓ 7

1003 R2 らーめん道 南区 西 ✓ 7

1004 R2 ちょっといん 中区 中区 ✓ 7

1005 R2 宿坊　顕妙閣 北区 北 ✓ 6,7

1006 R2 ピッツェリア　マル屋 北区 御津・建部 ✓ 7

1007 Ｒ2 鉄板酒場　やすみ屋 北区 中央 ✓ 7

1008 Ｒ2 映画ＢＡＲ　ローマの休日 北区 中央 ✓ 7

1009 Ｒ2 ビューティサロン　おおすみ 北区 中央 ✓ 7

1010 Ｒ2 ヒロミ美容室 北区 中央 ✓ 7

屋内禁煙施設として、受動喫煙対策につとめます。

屋内禁煙施設として、受動喫煙対策につとめます。

屋内禁煙施設として、受動喫煙対策につとめます。

屋内禁煙施設として、受動喫煙対策につとめます。

屋内禁煙施設として、受動喫煙対策につとめます。

屋内禁煙施設として、受動喫煙対策につとめます。

屋内禁煙施設として、受動喫煙対策につとめます。

屋内禁煙施設として、受動喫煙対策につとめます。

屋内禁煙施設として、受動喫煙対策につとめます。

屋内禁煙施設として、受動喫煙対策につとめます。

屋内禁煙施設として、受動喫煙対策につとめます。

屋内禁煙施設として、受動喫煙対策につとめます。

屋内禁煙施設として、受動喫煙対策につとめます。

屋内禁煙施設として、受動喫煙対策につとめます。

屋内禁煙施設として、受動喫煙対策につとめます。

屋内禁煙施設として、受動喫煙対策につとめます。

屋内禁煙施設として、受動喫煙対策につとめます。

屋内禁煙施設として、受動喫煙対策につとめます。

屋内禁煙施設として、受動喫煙対策につとめます。

屋内禁煙施設として、受動喫煙対策につとめます。

屋内禁煙施設として、受動喫煙対策につとめます。
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番号 登録年 施設名 住所
管轄保
健セン
ター

栄養・食
生活

身体活
動・運動

休養・こ
ころの健
康づくり

たばこ
アルコー

ル
歯の健康 がん

循環器疾
患

糖尿病 種別 宣言内容

11　その他

2　官公庁関係 6　宿泊・娯楽関係 10　個人・家族

3　教育関係 7　飲食関係宣言推進施設（その他）

8　一般事業所関係

1　保健・福祉・医療関係 5　運輸関係 9　地域団体関係

～種別～ 4　文化・運動関係

健康市民おかやま21

※施設名・管轄保健センターは宣言当時のものです。

1011 Ｒ2 株式会社ロマラン洋菓子店 北区 中央 ✓ 7

1012 Ｒ2 考蔵　岡山店 北区 中央 ✓ 7

1013 Ｒ2 SAM'S KITCHEN＆ALOHA STEAK 北区 中央 ✓ 7

1014 Ｒ2 焼き肉　ダルマ 中区 中区 ✓ 7

1015 Ｒ2 ㈲美津葉 北区 御津・建部 ✓ 7

1016 Ｒ2 配食のふれ愛　岡山瀬戸店 東区 東区 ✓ 7

1017 R3 じゅん整骨院 南区 南 ✓ ✓ ✓ 1

1018 R3 OSKスポーツクラブ岡山 北区 中央 ✓ 4

1019 R3 カラオケ　パブ　和 中区 中区 ✓ 7

1020 R3 味道　中華料理店 中区 中区 ✓ 7

1021 R3 桜川　プリュス 北区 中央 ✓ 7

1022 R3 医療法人　岸医院 北区 中央 ✓ 1

1023 R3 レストラン　ラ　ヴィーニュ 北区 中央 ✓ 7

1024 R3 カラオケ　喫茶　アミューズ 東区 東区 ✓ 7

1025 R3 さっちゃん（お好み焼き） 北区 中央 ✓ 7

1026 R3 グリーングラス 南区 南 ✓ 7

1027 R3 ぱにぃにゃ 北区 中央 ✓ 7

1028 R3 カジュアル　キッチン　柳町食堂 北区 中央 ✓ 7

1029 R3 寿司　八重垣 北区 中央 ✓ 7

1030 R3 おっとっと 北区 中央 ✓ 7

1031 R3 平松醫院 北区 中央 ✓ 1

屋内禁煙施設として、受動喫煙対策につとめます。

屋内禁煙施設として、受動喫煙対策につとめます。

屋内禁煙施設として、受動喫煙対策につとめます。

屋内禁煙施設として、受動喫煙対策につとめます。

・体組成計を活用し、栄養・運動のアドバイスを行います。
・不要な添加物を配合していないオリジナルプロテインを提供します。
・屋内禁煙施設として、受動喫煙対策につとめます。

屋内禁煙施設として、受動喫煙対策につとめます。

屋内禁煙施設として、受動喫煙対策につとめます。

屋内禁煙施設として、受動喫煙対策につとめます。

屋内禁煙施設として、受動喫煙対策につとめます。

屋内禁煙施設として、受動喫煙対策につとめます。

屋内禁煙施設として、受動喫煙対策につとめます。

屋内禁煙施設として、受動喫煙対策につとめます。

屋内禁煙施設として、受動喫煙対策につとめます。

屋内禁煙施設として、受動喫煙対策につとめます。

屋内禁煙施設として、受動喫煙対策につとめます。

屋内禁煙施設として、受動喫煙対策につとめます。

屋内禁煙施設として、受動喫煙対策につとめます。

屋内禁煙施設として、受動喫煙対策につとめます。

屋内禁煙施設として、受動喫煙対策につとめます。

屋内禁煙施設として、受動喫煙対策につとめます。

屋内禁煙施設として、受動喫煙対策につとめます。
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番号 登録年 施設名 住所
管轄保
健セン
ター

栄養・食
生活

身体活
動・運動

休養・こ
ころの健
康づくり

たばこ
アルコー

ル
歯の健康 がん

循環器疾
患

糖尿病 種別 宣言内容

11　その他

2　官公庁関係 6　宿泊・娯楽関係 10　個人・家族

3　教育関係 7　飲食関係宣言推進施設（その他）

8　一般事業所関係

1　保健・福祉・医療関係 5　運輸関係 9　地域団体関係

～種別～ 4　文化・運動関係

健康市民おかやま21

※施設名・管轄保健センターは宣言当時のものです。

1032 R4
医療法人　メディカルファミリー高原歯
科

東区 東区 ✓ ✓ 1

1033 R4 （株）城西設計 北区 中央 ✓ ✓ ✓ 8

1034 R4 シティライトフィットネス　コート岡山南 南区 南 ✓ 4

1035 R4 うどん　葉月 東区 東区 ✓ 7

1036 R4 薩摩　きりさめ屋 東区 東区 ✓ 7

1037 R4 ギャラリー喫茶　花橤 東区 東区 ✓ 7

1038 R4 カレーの店　マハラジャ 北区 御津・建部 ✓ 7

1039 R4 Caffe@Club焙煎堂 南区 南 ✓ 7

1040 R4 セルフうどん楽や 中区 中区 ✓ 7

1041 R4 夢作 北区 中央 ✓ 7

1042 R4 ふ～太　野田店 北区 中央 ✓ 7

1043 R4 レストランシャロン　岡山空港店 北区 北 ✓ 7

1044 R4 共済センター　あげは亭 北区 北 ✓ 7

1045 R4 あんぽんたんカフェ 中区 中区 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 7

1046 R4 株式会社カイタックトレーディング 北区 中央 ✓ 7

1047 R4 103HOUSE 東区 東区 ✓ 7

1048 R4 磯の子 北区 中央 ✓ 7

1049 R4 ラーメン小料理ちょうや 北区 中央 ✓ 7

1050 R4 ひとみ 北区 中央 ✓ 7

1051 R4 お寺んち茶茶 東区 東区 ✓ ✓ 7

屋内禁煙施設として、受動喫煙対策に努めます。

屋内禁煙施設として、受動喫煙対策に努めます。

・屋内禁煙施設として、受動喫煙対策に努めます。
・全て手作り料理を提供します。

屋内禁煙施設として、受動喫煙対策に努めます。

屋内禁煙施設として、受動喫煙対策に努めます。

・屋内禁煙施設として、受動喫煙対策に努めます。
・笑顔をご提供します。
・ダイエットされている方、ご協力しています。

屋内禁煙施設として、受動喫煙対策に努めます。

屋内禁煙施設として、受動喫煙対策に努めます。

屋内禁煙施設として、受動喫煙対策に努めます。

屋内禁煙施設として、受動喫煙対策に努めます。

屋内禁煙施設として、受動喫煙対策に努めます。

屋内禁煙施設として、受動喫煙対策に努めます。

屋内禁煙施設として、受動喫煙対策に努めます。

屋内禁煙施設として、受動喫煙対策に努めます。

屋内禁煙施設として、受動喫煙対策に努めます。

屋内禁煙施設として、受動喫煙対策につとめます。
歯・口腔の健康づくりに努めます。

・身体活動・運動に関する健康づくりに努めます。
・こころ、休養に関する健康づくりに努めます。
・屋内禁煙施設として、受動喫煙対策につとめます。

健康教室を開催します。
OKAYAMA!市民体操を広めます。

屋内禁煙施設として、受動喫煙対策に努めます。

屋内禁煙施設として、受動喫煙対策に努めます。
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番号 登録年 施設名 住所
管轄保
健セン
ター

栄養・食
生活

身体活
動・運動

休養・こ
ころの健
康づくり

たばこ
アルコー

ル
歯の健康 がん

循環器疾
患

糖尿病 種別 宣言内容

11　その他

2　官公庁関係 6　宿泊・娯楽関係 10　個人・家族

3　教育関係 7　飲食関係宣言推進施設（その他）

8　一般事業所関係

1　保健・福祉・医療関係 5　運輸関係 9　地域団体関係

～種別～ 4　文化・運動関係

健康市民おかやま21

※施設名・管轄保健センターは宣言当時のものです。

1052 R4 和膳　玄多 北区 中央 ✓ 7

1053 R4
社会福祉法人天成会　ぬくもりの里あ
おえ

北区 中央 ✓ 1

1054 R4 西洋料理　BIZENYA 中区 中区 ✓ 7

1055 R4 ほうかん町みつの 北区 中央 ✓ 7

1056 R4 コロンバージュ製パン所 中区 中区 ✓ 7

1057 R4 コロンバージュ製パン所 北区 中央 ✓ 7

1058 R4 コロンバージュ製パン所 中区 中区 ✓ 7

1059 R4 風をあつめて 北区 中央 ✓ 7

1060 R4 鉄板居酒屋　雅 北区 中央 ✓ 7

1061 R4 本町ゴルフ練習場 北区 中央 ✓ 7

1062 R4 カフェ　エル・フレーズ 北区 東区 ✓ 7

1063 R4 あしもり　REST　パル　フォルテ 北区 北 ✓ 7

1064 R4 MONTAGUE 北区 北 ✓ 7

1065 R4 D.O.D 北区 中央 ✓ 7

1066 R5
煮干し中華そば　大勝

北区 中央 ✓ 7

1067 R5
お食事処・居酒屋　悟天

北区 中央 ✓ 7

1068 R5
焼肉BAL　OWL

中区 中区 ✓ 7

1069 R5
洋食キッチンかもめ

北区 中央 ✓ 7

1070 R5
喫茶壱番館

北区 中央 ✓ 7

1071 R5
MoMo café

北区 中央 ✓ 7

1072 R5
茶房けしご

東区 東区 ✓ 7

屋内禁煙施設として、受動喫煙対策に努めます。

屋内禁煙施設として、受動喫煙対策に努めます。

屋内禁煙施設として、受動喫煙対策に努めます。

屋内禁煙施設として、受動喫煙対策に努めます。

屋内禁煙施設として、受動喫煙対策に努めます。

屋内禁煙施設として、受動喫煙対策に努めます。

屋内禁煙施設として、受動喫煙対策に努めます。

屋内禁煙施設として、受動喫煙対策に努めます。

屋内禁煙施設として、受動喫煙対策に努めます。

屋内禁煙施設として、受動喫煙対策に努めます。

屋内禁煙施設として、受動喫煙対策に努めます。

屋内禁煙施設として、受動喫煙対策に努めます。

屋内禁煙施設として、受動喫煙対策に努めます。

屋内禁煙施設として、受動喫煙対策に努めます。

屋内禁煙施設として、受動喫煙対策に努めます。

屋内禁煙施設として、受動喫煙対策に努めます。

屋内禁煙施設として、受動喫煙対策に努めます。

屋内禁煙施設として、受動喫煙対策に努めます。

屋内禁煙施設として、受動喫煙対策に努めます。

屋内禁煙施設として、受動喫煙対策に努めます。

屋内禁煙施設として、受動喫煙対策に努めます。
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番号 登録年 施設名 住所
管轄保
健セン
ター

栄養・食
生活

身体活
動・運動

休養・こ
ころの健
康づくり

たばこ
アルコー

ル
歯の健康 がん

循環器疾
患

糖尿病 種別 宣言内容

11　その他

2　官公庁関係 6　宿泊・娯楽関係 10　個人・家族

3　教育関係 7　飲食関係宣言推進施設（その他）

8　一般事業所関係

1　保健・福祉・医療関係 5　運輸関係 9　地域団体関係

～種別～ 4　文化・運動関係

健康市民おかやま21

※施設名・管轄保健センターは宣言当時のものです。

1073 R5
お好み焼きのそらいえ

南区 南 ✓ 7

1074 R5 麺処　ぐり虎 北区 中央 ✓ 7

1075 R5 すし丸　厚生店 北区 中央 ✓ 7

1076 R5 すし丸　青江店 北区 中央 ✓ 7

1077 R5 にっこり堂 南区 南区西 ✓ 7

1078 R5 atelier LooP 北区 中央 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 8

1079 R5 株式会社　備福通信 南区 南区南 ✓ ✓ ✓ ✓ 8

1080 R5 把瓦砥オフィス 北区 中央 ✓ ✓ ✓ ✓ 8

1081 R5 株式会社ティーエス自動車　南営業所 南区 南区西 ✓ ✓ 8

1082 R5 株式会社万治モータース 南区 南区西 ✓ 8

1083 R5 株式会社ティーエス物流 南区 南区西 ✓ 8

1084 R5 株式会社ティーエス自動車　 東区 東区 ✓ ✓ 8

1085 R5 口福屋　しずく 北区 中央 ✓ 7

1086 R5 R.O.U 北区 中央 ✓ 7

1087 R5 広島お好み焼き　ロッソ　たまきや 北区 中央 ✓ 7

1088 R5
ピザカリフォルニア　妹尾店

南区 南区西 ✓ 7

1089 R6
酒季折々　紋

北区 中央 ✓ 7

1090 R6
MONEY　TIMES

北区 中央 ✓ 7

1091 R6 韓国屋台ハヌル 北区 中央 ✓ 7

1092 R6
ちゃちゃ亭

北区 中央 ✓ 7

1093 R6
喫茶店サンローズ

南区 南区西 ✓ 7

屋内禁煙施設として、受動喫煙対策につとめます。

屋内禁煙施設として、受動喫煙対策につとめます。

屋内禁煙施設として、受動喫煙対策につとめます。

屋内禁煙施設として、受動喫煙対策につとめます。

屋内禁煙施設として、受動喫煙対策につとめます。

屋内禁煙施設として、受動喫煙対策につとめます。

岡山市主催のイベントチラシなどをミーティングスペースや玄関に設置します。

パンフレットを置いています。

・毎朝のラジオ体操で、身体活動・運動に関する健康づくりに努めます
・屋内禁煙施設として、受動喫煙対策に努めます

屋内禁煙施設として、受動喫煙対策に努めます。

屋内禁煙施設として、受動喫煙対策に努めます。

・毎朝のラジオ体操で、身体活動・運動に関する健康づくりに努めます
・屋内禁煙施設として、受動喫煙対策に努めます

屋内禁煙施設として、受動喫煙対策に努めます。

屋内禁煙施設として、受動喫煙対策に努めます。

屋内禁煙施設として、受動喫煙対策に努めます。

屋内禁煙施設として、受動喫煙対策に努めます。

屋内禁煙施設として、受動喫煙対策に努めます。

・SNSを使いイベントや取組の発信をします
・撮影されたゲストに岡山市のチラシをお渡しします

屋内禁煙施設として、受動喫煙対策につとめます。

屋内禁煙施設として、受動喫煙対策につとめます。

屋内禁煙施設として、受動喫煙対策につとめます。
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番号 登録年 施設名 住所
管轄保
健セン
ター

栄養・食
生活

身体活
動・運動

休養・こ
ころの健
康づくり

たばこ
アルコー

ル
歯の健康 がん

循環器疾
患

糖尿病 種別 宣言内容

11　その他

2　官公庁関係 6　宿泊・娯楽関係 10　個人・家族

3　教育関係 7　飲食関係宣言推進施設（その他）

8　一般事業所関係

1　保健・福祉・医療関係 5　運輸関係 9　地域団体関係

～種別～ 4　文化・運動関係

健康市民おかやま21

※施設名・管轄保健センターは宣言当時のものです。

1094 R6
牛牛喫茶

中区 中区 ✓ 7

1095 R6
大戸屋ごはん　岡山円山店

中区 中区 ✓ 7

1096 R6
ら～めん京岡山駅一番街店

北区 中央 ✓ 7

1097 R6 日本生命保険相互会社　岡山支社 北区 中央 ✓ ✓ 8

1098 R6 Audika　株式会社 北区 中央 ✓ ✓ 8

1099 R6 知るカフェ　岡山大学前店 北区 中央 ✓ 7

1100 R6 株式会社日本旅行　岡山支店 北区 中央 ✓ ✓ 8

1101 R6 奉還町Candy 北区 中央 ✓ 7

1102 R7 特別創作料理　くろ川 北区 中央 ✓ 7

1103 Ｒ７ お好み焼き　ふるはうす 北区 中央 ✓ 7

1104 Ｒ７ 株式会社ワールドインテック岡山営業所 北区 中央 ✓ ✓ ✓ 8

1105 Ｒ７ アステラス製薬株式会社 ✓ 8

・脆弱性骨折の原因となる骨粗鬆症についての疾患啓発活動として市民向け
の公開講座を企画
・岡山市の啓発物の社内掲示
・疾患啓発小冊子の提供（骨粗鬆症、過活動膀胱、慢性便秘症）
・医療関係者向けの疾患勉強会の開催　を行います

・がん検診受診勧奨チラシの配布
・健康増進イベントの開催　を行います

聞こえに関するスクリーニング事業を実施します

屋内禁煙施設として、受動喫煙対策に努めます

・新たな概念「脳体力」の普及を行います
・「認知機能の見える化」ができるCogEvoアプリを活用した認知症リスク者の
発見及び低減を行う取組をします

屋内禁煙施設として、受動喫煙対策に努めます

屋内禁煙施設として、受動喫煙対策に努めます

屋内禁煙施設として、受動喫煙対策につとめます。

屋内禁煙施設として、受動喫煙対策につとめます。

屋内禁煙施設として、受動喫煙対策につとめます。

屋内禁煙施設として、受動喫煙対策に努めます

健康関連の地域イベントへ参加します
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