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市全域

n=16,888
24.5

市全域

との差
72.5

市全域

との差
15.5

市全域

との差

北区中央

n= 3,238
24.4 -0.1 72.4 -0.1 17.3 1.8

北区北
n= 3,286

24.5 0.0 71.9 -0.6 15.8 0.3

中　区

n= 2,876
24.1 -0.4 72.5 0.0 17.7 2.2

東　区

n= 3,310
24.3 -0.2 73.0 0.5 14.0 -1.5

南区西

n= 2,159
23.0 -1.5 74.7 2.2 14.2 -1.3

南区南
n= 2,019

27.0 2.5 70.6 -1.9 13.3 -2.2

健康的な高齢者
介護予防事業

対象者
生活支援事業

対象者

市全域

n=7,430
95.5

市全域

との差
25.7

市全域

との差

北区中央

n=1,731
94.5 -1.0 27.8 2.1

北区北
n=1,521

94.5 -1.0 23.9 -1.8

中　区

n=1,327
96.0 0.5 31.0 5.3

東　区

n=1,194
96.5 1.0 23.9 -1.8

南区西

n=  755
96.6 1.1 18.1 -7.6

南区南
n=  902

96.6 1.1 25.9 0.2

生活支援事業
対象者

介護予防事業
対象者

第３章 市全域および福祉事務所所管区域の 

分析結果 

１ 後期高齢者像の構成割合 

●一般高齢者の後期高齢者像をみると、「健康的な高齢者」（市全域は24.5％）は南区西

で最も低く、「介護予防事業対象者」（市全域は72.5％）は南区西、「生活支援事業対

象者」（市全域は15.5％）は中区で最も高くなっています。 

●軽度認定者では、「介護予防事業対象者」（市全域は95.5％）は南区西・南区南、「生

活支援事業対象者」（市全域は25.7％）は中区で最も高くなっています。 

■ 後期高齢者像の構成割合（福祉事務所所管区域別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

一般高齢者 

軽度認定者 
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運動器の

機能低下
低栄養

口腔機能の

低下
閉じこもり 物忘れ うつ傾向

ＩＡＤＬ

低下

21.1 2.0 23.2 8.1 43.9 36.4 8.3

北区中央 n= 3,238 20.8 2.3 23.1 7.0 43.5 36.3 7.8

市全域との差 -0.3 0.3 -0.1 -1.1 -0.4 -0.1 -0.5

北区北　 n= 3,286 20.3 1.9 21.2 8.6 43.9 35.1 8.0

市全域との差 -0.8 -0.1 -2.0 0.5 0.0 -1.3 -0.3

中　区　 n= 2,876 20.2 2.1 23.3 8.7 43.0 38.0 8.2

市全域との差 -0.9 0.1 0.1 0.6 -0.9 1.6 -0.1

東　区 　n= 3,310 22.7 2.1 23.2 8.6 44.0 36.5 9.3

市全域との差 1.6 0.1 0.0 0.5 0.1 0.1 1.0

南区西 　n= 2,159 22.1 1.8 25.9 8.0 45.7 36.6 8.1

市全域との差 1.0 -0.2 2.7 -0.1 1.8 0.2 -0.2

南区南 　n= 2,019 20.7 1.9 23.2 7.5 43.5 35.6 8.6

市全域との差 -0.4 -0.1 0.0 -0.6 -0.4 -0.8 0.3

市全域 　n=16,888

運動器の

機能低下
低栄養

口腔機能の

低下
閉じこもり 物忘れ うつ傾向

ＩＡＤＬ

低下

71.5 4.9 42.0 20.0 69.1 62.0 44.5

北区中央 n=1,731 71.6 4.9 41.1 18.7 67.5 62.5 40.6

市全域との差 0.1 0.0 -0.9 -1.3 -1.6 0.5 -3.9

北区北 　n=1,521 66.1 5.7 37.6 21.4 65.4 58.8 41.6

市全域との差 -5.4 0.8 -4.4 1.4 -3.7 -3.2 -2.9

中　区 　n=1,327 74.9 5.1 44.2 22.2 71.5 64.8 48.2

市全域との差 3.4 0.2 2.2 2.2 2.4 2.8 3.7

東　区　 n=1,194 75.0 4.0 43.6 20.2 70.3 62.6 49.7

市全域との差 3.5 -0.9 1.6 0.2 1.2 0.6 5.2

南区西 　n=  755 73.6 4.5 44.6 17.6 73.4 59.9 49.7

市全域との差 2.1 -0.4 2.6 -2.4 4.3 -2.1 5.2

南区南　 n=  902 68.5 4.4 43.9 18.4 69.8 63.4 40.5

市全域との差 -3.0 -0.5 1.9 -1.6 0.7 1.4 -4.0

市全域 　n=7,430

２ リスク指標の状況 

（１）７つのリスク該当者割合 

●一般高齢者の７つのリスク該当者割合をみると、「運動機能低下」（市全域は21.1％）

「ＩＡＤＬ低下」（市全域は8.3％）は東区、「低栄養」（市全域は2.0％）は北区中央、

「口腔機能低下」（市全域は23.2％）「物忘れ」（市全域は43.9％）は南区西、「閉じ

こもり」（市全域は8.1％）「うつ傾向」（市全域は36.4％）は中区で最も高くなって

います。 

●軽度認定者では、「運動機能低下」（市全域は71.5％）は東区、「低栄養」（市全域は4.9％）

は北区北、「口腔機能低下」（市全域は42.0％）「物忘れ」（市全域は69.1％）は南区西、

「閉じこもり」（市全域は20.0％）「うつ傾向」（市全域は62.0％）は中区で、「ＩＡＤ

Ｌ低下」（市全域は44.5％）は東区と南区西で最も高くなっています。 

■ ７つのリスク該当者割合（福祉事務所所管区域別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

一般高齢者 

軽度認定者 

運動機能 
低下 

口腔機能 
低下 

運動機能 
低下 

口腔機能 
低下 
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市全域

n=16,888
37.1 市全域との差

市全域

n=7,430
61.4 市全域との差

北区中央

n= 3,238
35.1 -2.0

北区中央

n=1,731
60.0 -1.4

北区北
n= 3,286

35.8 -1.3
北区北
n=1,521

58.7 -2.7

中　区

n= 2,876
35.8 -1.3

中　区

n=1,327
63.8 2.4

東　区

n= 3,310
39.7 2.6

東　区

n=1,194
62.7 1.3

南区西

n= 2,159
40.3 3.2

南区西

n=  755
62.9 1.5

南区南
n= 2,019

36.6 -0.5
南区南
n=  902

62.3 0.9

１年間の転倒あり １年間の転倒あり

市全域

n=16,888
56.0 市全域との差

市全域

n=7,430
63.3 市全域との差

北区中央

n= 3,238
54.8 -1.2

北区中央

n=1,731
62.9 -0.4

北区北
n= 3,286

54.4 -1.6
北区北
n=1,521

63.1 -0.2

中　区

n= 2,876
54.0 -2.0

中　区

n=1,327
62.5 -0.8

東　区

n= 3,310
57.9 1.9

東　区

n=1,194
65.7 2.4

南区西

n= 2,159
59.1 3.1

南区西

n=  755
64.5 1.2

南区南
n= 2,019

56.5 0.5
南区南
n=  902

61.9 -1.4

残歯数19本以下の者の割合 残歯数19本以下の者の割合

（２）１年間の転倒あり割合 

●「１年間で転倒経験がある」一般高齢者の割合は、南区西・東区で市全域（37.1％）

より高くなっています。 

●軽度認定者では、中区・南区西・東区・南区南で市全域（61.4％）より高くなって

います。 

■ １年間の転倒あり割合（福祉事務所所管区域別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（３）残歯数19本以下の者の割合 

●「残歯数19本以下」の一般高齢者の割合は、南区西・東区・南区南で市全域（56.0％）

より高くなっています。 

●軽度認定者では、東区・南区西で市全域（63.3％）より高くなっています。 

■ 残歯数19本以下の者の割合（福祉事務所所管区域別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

一般高齢者 軽度認定者 

一般高齢者 軽度認定者 
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市全域

n=16,888
9.1 市全域との差 19.3 市全域との差

市全域

n=7,430
14.3 市全域との差 18.9 市全域との差

北区中央

n= 3,238
10.0 0.9 18.8 -0.5

北区中央

n=1,731
13.5 -0.8 17.9 -1.0

北区北

n= 3,286
8.9 -0.2 17.3 -2.0

北区北

n=1,521
15.1 0.8 17.9 -1.0

中　区
n= 2,876

9.8 0.7 19.0 -0.3
中　区
n=1,327

15.5 1.2 18.7 -0.2

東　区
n= 3,310

8.7 -0.4 20.4 1.1
東　区
n=1,194

14.5 0.2 19.7 0.8

南区西

n= 2,159
8.0 -1.1 21.0 1.7

南区西

n=  755
13.9 -0.4 18.8 -0.1

南区南

n= 2,019
9.0 -0.1 20.0 0.7

南区南

n=  902
13.0 -1.3 21.5 2.6

BMIが25以上の者の割合BMIが18.5未満の者の割合 BMIが25以上の者の割合 BMIが18.5未満の者の割合

市全域

n=16,888
19.3 市全域との差

市全域

n=7,430
34.8 市全域との差

北区中央

n= 3,238
22.9 3.6

北区中央

n=1,731
40.4 5.6

北区北
n= 3,286

16.6 -2.7
北区北
n=1,521

31.7 -3.1

中　区

n= 2,876
23.5 4.2

中　区

n=1,327
40.2 5.4

東　区

n= 3,310
17.2 -2.1

東　区

n=1,194
32.2 -2.6

南区西

n= 2,159
14.9 -4.4

南区西

n=  755
21.5 -13.3

南区南
n= 2,019

19.6 0.3
南区南
n=  902

36.3 1.5

独　居　者 独　居　者

（４）ＢＭＩが18.5未満・25以上該当者の割合 

●ＢＭＩが「18.5未満」の一般高齢者は北区中央・中区、「25以上」は南区西・東区・

南区南で市全域（ＢＭＩ18.5未満は9.1％：ＢＭＩ25以上は19.3％）より高くなって

います。 

●ＢＭＩが「18.5未満」の軽度認定者は中区・北区北・東区、「25以上」は南区南・東

区で市全域（ＢＭＩ18.5未満は14.3％：ＢＭＩ25以上は18.9％）より高くなってい

ます。 

■ ＢＭＩが18.5未満・25以上該当者の割合（福祉事務所所管区域別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（５）独居者の割合 

●一般高齢者の「独居者」は、中区・北区中央・南区南で市全域（19.3％）より高く

なっています。 

●軽度認定者では、北区中央・中区・南区南で市全域（34.8％）より高くなっています。 

■ 独居者割合（福祉事務所所管区域別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

一般高齢者 軽度認定者 

一般高齢者 軽度認定者 
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市全域

n=16,888
31.0

市全域

との差

北区中央

n= 3,238
30.5 -0.5

北区北

n= 3,286
29.0 -2.0

中　区
n= 2,876

30.6 -0.4

東　区

n= 3,310
32.4 1.4

南区西

n= 2,159
34.0 3.0

南区南

n= 2,019
30.3 -0.7

フレイル

市全域

n=7,430
81.5

市全域

との差

北区中央

n=1,731
80.0 -1.5

北区北

n=1,521
76.6 -4.9

中　区
n=1,327

85.8 4.3

東　区

n=1,194
84.3 2.8

南区西

n=  755
82.9 1.4

南区南

n=  902
81.8 0.3

フレイル

（６）フレイル指標 

●一般高齢者の「フレイル」の該当者割合をみると、南区西・東区で市全域（31.0％）

より高くなっています。 

●軽度認定者では、中区・東区・南区西・南区南で市全域（81.5％）より高くなって

います。 

■ フレイル該当者割合（福祉事務所所管区域別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

一般高齢者 軽度認定者 
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市全域

n=16,888
8.3 市全域との差 34.9 市全域との差 16.4 市全域との差

北区中央

n= 3,238
7.8 -0.5 36.0 1.1 15.0 -1.4

北区北
n= 3,286

8.0 -0.3 32.1 -2.8 15.8 -0.6

中　区

n= 2,876
8.2 -0.1 36.3 1.4 16.2 -0.2

東　区

n= 3,310
9.3 1.0 34.6 -0.3 17.6 1.2

南区西

n= 2,159
8.1 -0.2 34.2 -0.7 17.9 1.5

南区南
n= 2,019

8.6 0.3 37.3 2.4 16.4 0.0

ＩＡＤＬ低下 社会的役割低下 知的能動性低下

市全域
n=7,430

44.5 市全域との差 69.9 市全域との差 39.5 市全域との差

北区中央

n=1,731
40.6 -3.9 70.2 0.3 37.0 -2.5

北区北

n=1,521
41.6 -2.9 65.2 -4.7 36.2 -3.3

中　区

n=1,327
48.2 3.7 75.4 5.5 40.8 1.3

東　区

n=1,194
49.7 5.2 71.6 1.7 42.7 3.2

南区西

n=  755
49.7 5.2 69.9 0.0 46.5 7.0

南区南

n=  902
40.5 -4.0 67.2 -2.7 38.4 -1.1

社会的役割低下 知的能動性低下ＩＡＤＬ低下

３ 老研式活動能力指標※1の状況 

●老研式活動能力指標のＩＡＤＬ・社会的役割・知的能動性の低下者割合をみると、「Ｉ

ＡＤＬ低下」の割合は、一般高齢者では東区・南区南、軽度認定者では東区・南区西・

中区で市全域（一般高齢者は8.3％、軽度認定者は44.5％）より高くなっています。 

●「社会的役割低下」の割合は、一般高齢者では南区南・中区・北区中央、軽度認定者

では中区・東区・北区中央で市全域（一般高齢者は34.9％、軽度認定者は69.9％）よ

り高くなっています。 

●「知的能動性低下」の割合は、一般高齢者では南区西・東区、軽度認定者では南区西・東

区・中区で市全域（一般高齢者は16.4％、軽度認定者は39.5％）より高くなっています。 

■ ＩＡＤＬ・社会的役割・知的能動性低下者割合（福祉事務所所管区域別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                        
※1 基本的日常生活動作能力と呼ばれる、歩行や移動、食事、更衣、入浴、排泄，整容などの基本的な身体動作能力と、

手段的日常生活動作能力と呼ばれる、交通機関の利用や対応、買物、食事の支度、家事、洗濯、服薬管理、金銭管

理などのより複雑な生活関連動作能力から高齢者の生活機能をはかる水準です。 

軽度認定者 

一般高齢者 
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市全域

n=16,888
56.4 市全域との差 32.3 市全域との差

市全域

n=7,430
34.8 市全域との差 15.2 市全域との差

北区中央

n= 3,238
56.7 0.3 33.5 1.2

北区中央

n=1,731
36.4 1.6 14.7 -0.5

北区北

n= 3,286
59.3 2.9 33.9 1.6

北区北

n=1,521
37.9 3.1 16.6 1.4

中　区
n= 2,876

56.5 0.1 32.1 -0.2
中　区
n=1,327

34.7 -0.1 16.2 1.0

東　区
n= 3,310

55.6 -0.8 31.9 -0.4
東　区
n=1,194

33.5 -1.3 14.0 -1.2

南区西

n= 2,159
55.7 -0.7 30.5 -1.8

南区西

n=  755
30.3 -4.5 13.1 -2.1

南区南

n= 2,019
53.0 -3.4 30.8 -1.5

南区南

n=  902
32.5 -2.3 15.6 0.4

グループ活動への参加意向
グループ活動

（企画・運営）への参加意向
グループ活動への参加意向

グループ活動
（企画・運営）への参加意向

市全域

n=16,888
74.3 市全域との差

市全域

n=7,430
56.6 市全域との差

北区中央

n= 3,238
74.2 -0.1

北区中央

n=1,731
58.4 1.8

北区北
n= 3,286

74.7 0.4
北区北
n=1,521

57.8 1.2

中　区

n= 2,876
76.5 2.2

中　区

n=1,327
56.0 -0.6

東　区

n= 3,310
73.3 -1.0

東　区

n=1,194
55.7 -0.9

南区西

n= 2,159
73.1 -1.2

南区西

n=  755
53.5 -3.1

南区南
n= 2,019

73.8 -0.5
南区南
n=  902

56.2 -0.4

趣味がある者 趣味がある者

４ 社会関係指標の状況 

（１）グループ活動への参加意向および企画・運営への参加意向の割合 

●「クループ活動への参加意向」割合をみると、一般高齢者では南区南・東区・南区西、

軽度認定者では南区西・南区南・東区・中区で市全域（一般高齢者は56.4％、軽度

認定者は34.8％）より低くなっています。 

●「企画・運営への参加意向」割合をみると、一般高齢者では南区西・南区南・東区・

中区、軽度認定者では南区西・東区・北区中央で市全域（一般高齢者は32.3％、軽

度認定者は15.2％）より低くなっています。 

■ グループ活動への参加意向および企画・運営への参加意向（福祉事務所所管区域別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）趣味の有無 

●趣味がある一般高齢者は、南区西・東区・南区南・北区中央で市全域（74.3％）よ

り低くなっています。 

●軽度認定者では、南区西・東区・中区・南区南で市全域（56.6％）より低くなって

います。 

■ 趣味がある者の割合（福祉事務所所管区域別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

一般高齢者 軽度認定者 

一般高齢者 軽度認定者 
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ボランティアの
グループ

スポーツの会 趣味の会 学習・教養サークル 老人クラブ
特技や経験を他者に

伝える活動

市全域　 n=16,888 7.1 16.3 24.1 7.4 7.4 3.8

北区中央 n= 3,238 7.3 15.3 24.3 7.2 6.3 4.5

市全域との差 0.2 -1.0 0.2 -0.2 -1.1 0.7

北区北 　n= 3,286 7.7 17.9 25.9 7.9 8.5 3.5

市全域との差 0.6 1.6 1.8 0.5 1.1 -0.3

中　区　 n= 2,876 7.4 17.0 25.8 7.3 6.6 4.3

市全域との差 0.3 0.7 1.7 -0.1 -0.8 0.5

東　区 　n= 3,310 6.4 14.1 22.0 7.0 6.3 3.9

市全域との差 -0.7 -2.2 -2.1 -0.4 -1.1 0.1

南区西　 n= 2,159 7.2 16.4 22.8 7.2 8.2 2.7

市全域との差 0.1 0.1 -1.3 -0.2 0.8 -1.1

南区南 　n= 2,019 6.4 17.7 23.0 7.7 9.2 3.6

市全域との差 -0.7 1.4 -1.1 0.3 1.8 -0.2

ボランティアの
グループ

スポーツの会 趣味の会 学習・教養サークル 老人クラブ
特技や経験を他者に

伝える活動

市全域　 n=7,430 2.2 4.3 10.3 3.5 5.1 1.5

北区中央 n=1,731 2.0 4.1 10.7 4.0 4.1 1.5

市全域との差 -0.2 -0.2 0.4 0.5 -1.0 0.0

北区北　 n=1,521 2.4 4.7 11.4 3.8 5.7 1.8

市全域との差 0.2 0.4 1.1 0.3 0.6 0.3

中　区 　n=1,327 2.0 4.3 9.3 3.9 5.1 1.3

市全域との差 -0.2 0.0 -1.0 0.4 0.0 -0.2

東　区　 n=1,194 2.8 2.6 9.7 2.3 4.5 1.8

市全域との差 0.6 -1.7 -0.6 -1.2 -0.6 0.3

南区西 　n=  755 1.6 3.8 7.9 2.3 6.0 0.7

市全域との差 -0.6 -0.5 -2.4 -1.2 0.9 -0.8

南区南　 n=  902 2.2 6.4 12.2 3.5 6.1 1.8

市全域との差 0.0 2.1 1.9 0.0 1.0 0.3

（３）会やグループへの参加者の割合 

●一般高齢者の、会やグループへの参加者割合をみると、「ボランティアのグループ」（市

全域は7.1％）は東区・南区南、「スポーツの会」（市全域は16.3％）「趣味の会」（市

全域は24.1％）「学習・教養サークル」（市全域は7.4％）は東区、「老人クラブ」（市

全域は7.4％）は北区中央・東区、「特技や経験を他者に伝える活動」（市全域は3.8％）

は南区西で最も低くなっています。特に、東区の参加者割合が他の区域に比べ低い状

況です。 

●軽度認定者では、「ボランティアのグループ」（市全域は2.2％）「趣味の会」（市全域

は10.3％）「特技や経験を他者に伝える活動」（市全域は1.5％）は南区西、「スポー

ツの会」（市全域は4.3％）は東区、「学習・教養サークル」（市全域は3.5％）は東区・

南区西、「老人クラブ」（市全域は5.1％）は北区中央で最も低くなっています。特に、

南区西の参加者割合が他の区域に比べ低い状況です。 

■ 会やグループへの参加者の割合（福祉事務所所管区域別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※参加者割合は「月１回以上」参加していると回答した方の割合です。  

一般高齢者 

軽度認定者 



第３章 市全域および福祉事務所所管区域の分析結果 

93 

市全域

n=16,888
66.7 市全域との差

市全域

n=7,430
50.7 市全域との差

北区中央

n= 3,238
64.2 -2.5

北区中央

n=1,731
49.2 -1.5

北区北
n= 3,286

69.1 2.4
北区北
n=1,521

55.1 4.4

中　区

n= 2,876
63.7 -3.0

中　区

n=1,327
45.3 -5.4

東　区

n= 3,310
67.4 0.7

東　区

n=1,194
52.9 2.2

南区西

n= 2,159
68.8 2.1

南区西

n=  755
50.3 -0.4

南区南
n= 2,019

67.4 0.7
南区南
n=  902

51.9 1.2

月１回以上、友人・知人と会う 月１回以上、友人・知人と会う

交流する友人
０～２人

交流する友人
３～９人

交流する友人
10人以上

交流する友人
０～２人

交流する友人
３～９人

交流する友人
10人以上

市全域 　n=16,888 36.1 37.2 22.9 市全域　 n=7,430 53.9 29.2 11.7

北区中央 n= 3,238 38.7 35.5 21.9 北区中央 n=1,731 54.4 30.3 10.1

市全域との差 2.6 -1.7 -1.0 市全域との差 0.5 1.1 -1.6

北区北 　n= 3,286 31.1 39.3 25.5 北区北 　n=1,521 50.5 31.0 13.0

市全域との差 -5.0 2.1 2.6 市全域との差 -3.4 1.8 1.3

中　区　 n= 2,876 38.7 36.3 21.2 中　区　 n=1,327 59.7 24.8 11.5

市全域との差 2.6 -0.9 -1.7 市全域との差 5.8 -4.4 -0.2

東　区 　n= 3,310 36.3 37.5 22.3 東　区 　n=1,194 51.8 30.3 12.5

市全域との差 0.2 0.3 -0.6 市全域との差 -2.1 1.1 0.8

南区西 　n= 2,159 33.9 38.6 24.4 南区西　 n=  755 52.5 30.6 11.0

市全域との差 -2.2 1.4 1.5 市全域との差 -1.4 1.4 -0.7

南区南　 n= 2,019 38.2 35.8 22.1 南区南 　n=  902 54.5 28.2 12.2

市全域との差 2.1 -1.4 -0.8 市全域との差 0.6 -1.0 0.5

（４）友人・知人と会う頻度 

●一般高齢者が、「月１回以上、友人・知人と会う」割合をみると、中区・北区中央で

市全域（66.7％）より低くなっています。 

●軽度認定者では、中区・北区中央・南区西で市全域（50.7％）より低くなっています。 

■ 月１回以上、友人・知人と会う割合（福祉事務所所管区域別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（５）交流する友人・知人の人数別割合 

●一般高齢者が１か月に交流する友人・知人の人数別割合をみると、「10人以上」では

北区北・南区西で市全域（22.9％）より高くなっています。 

●軽度認定者では、「10人以上」は北区北・東区・南区南で市全域（11.7％）より高く

なっています。 

■ １か月に交流する友人・知人の人数別割合（福祉事務所所管区域別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

一般高齢者 軽度認定者 

一般高齢者 軽度認定者 
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市全域

n=16,888
93.5 市全域との差 89.2 市全域との差

市全域

n=7,430
90.5 市全域との差 74.5 市全域との差

北区中央

n= 3,238
93.2 -0.3 88.4 -0.8

北区中央

n=1,731
89.8 -0.7 74.1 -0.4

北区北

n= 3,286
94.0 0.5 89.6 0.4

北区北

n=1,521
90.5 0.0 75.6 1.1

中　区
n= 2,876

92.7 -0.8 89.8 0.6
中　区
n=1,327

89.7 -0.8 72.6 -1.9

東　区
n= 3,310

93.7 0.2 88.8 -0.4
東　区
n=1,194

92.7 2.2 74.4 -0.1

南区西

n= 2,159
94.0 0.5 89.6 0.4

南区西

n=  755
90.6 0.1 75.1 0.6

南区南

n= 2,019
93.6 0.1 89.0 -0.2

南区南

n=  902
90.1 -0.4 75.9 1.4

情緒的サポート受領者 情緒的サポート提供者 情緒的サポート受領者 情緒的サポート提供者

市全域

n=16,888
92.9 市全域との差 85.5 市全域との差

市全域

n=7,430
88.7 市全域との差 57.7 市全域との差

北区中央

n= 3,238
91.4 -1.5 84.5 -1.0

北区中央

n=1,731
86.6 -2.1 56.8 -0.9

北区北

n= 3,286
93.9 1.0 86.1 0.6

北区北

n=1,521
89.7 1.0 58.3 0.6

中　区
n= 2,876

91.8 -1.1 85.7 0.2
中　区
n=1,327

87.7 -1.0 54.9 -2.8

東　区
n= 3,310

93.5 0.6 84.8 -0.7
東　区
n=1,194

90.4 1.7 57.5 -0.2

南区西

n= 2,159
94.8 1.9 86.2 0.7

南区西

n=  755
92.7 4.0 58.8 1.1

南区南

n= 2,019
92.5 -0.4 86.1 0.6

南区南

n=  902
87.4 -1.3 61.5 3.8

手段的サポート受領者 手段的サポート提供者 手段的サポート受領者 手段的サポート提供者

（６）心配事や愚痴を聞いてくれる・あげる人（情緒的サポート） 

●「心配事や愚痴を聞いてくれる人がいる（情緒的サポート受領者）」割合をみると、

一般高齢者（市全域は93.5％）では北区北・南区西が最も高く、中区で最も低くな

っています。軽度認定者（市全域は90.5％）では東区が最も高く、中区が最も低く

なっています。 

●「心配事や愚痴を聞いてあげる人がいる（情緒的サポート提供者）」割合をみると、一般

高齢者（市全域は89.2％）では中区が最も高く、北区中央で最も低くなっています。軽

度認定者（市全域は74.5％）では南区南が最も高く、中区が最も低くなっています。 

■ 情緒的サポート受領者・提供者割合（福祉事務所所管区域別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（７）看病や世話をしてくれる・あげる人（手段的サポート） 

●「看病や世話をしてくれる人がいる（手段的サポート受領者）」割合をみると、一般

高齢者（市全域は92.9％）では南区西が最も高く、北区中央で最も低くなっていま

す。軽度認定者（市全域は88.7％）も同様に南区西が最も高く、北区中央が最も低

くなっています。 

●「看病や世話をしてあげる人がいる（手段的サポート提供者）」割合をみると、一般高

齢者（市全域は85.5％）では南区西が最も高く、北区中央で最も低くなっています。

軽度認定者（市全域は57.7％）では南区南が最も高く、中区が最も低くなっています。 

■ 手段的サポート受領者・提供者割合（福祉事務所所管区域別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

一般高齢者 軽度認定者 

一般高齢者 軽度認定者 
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市全域

n=16,888
46.1 市全域との差 192.9 市全域との差

市全域

n=7,430
17.3 市全域との差 177.8 市全域との差

北区中央

n= 3,238
45.8 -0.3 191.3 -1.6

北区中央

n=1,731
17.7 0.4 175.7 -2.1

北区北

n= 3,286
49.5 3.4 194.2 1.3

北区北

n=1,521
19.1 1.8 179.1 1.3

中　区
n= 2,876

48.6 2.5 192.2 -0.7
中　区
n=1,327

16.4 -0.9 175.2 -2.6

東　区
n= 3,310

41.8 -4.3 193.3 0.4
東　区
n=1,194

15.0 -2.3 180.5 2.7

南区西

n= 2,159
44.3 -1.8 194.8 1.9

南区西

n=  755
13.1 -4.2 180.7 2.9

南区南

n= 2,019
45.9 -0.2 192.7 -0.2

南区南

n=  902
20.8 3.5 177.6 -0.2

社会参加得点 助け合い得点 社会参加得点 助け合い得点

市全域

n=16,888
23.9 市全域との差

市全域

n=7,430
26.8 市全域との差

北区中央

n= 3,238
24.2 0.3

北区中央

n=1,731
28.5 1.7

北区北
n= 3,286

22.6 -1.3
北区北
n=1,521

25.2 -1.6

中　区

n= 2,876
25.5 1.6

中　区

n=1,327
27.8 1.0

東　区

n= 3,310
24.8 0.9

東　区

n=1,194
24.6 -2.2

南区西

n= 2,159
23.2 -0.7

南区西

n=  755
24.4 -2.4

南区南
n= 2,019

22.5 -1.4
南区南
n=  902

29.7 2.9

孤　食　者 孤　食　者

（８）孤食者の割合 

●一般高齢者の「孤食者」をみると、中区・東区・北区中央で市全域（23.9％）より

高くなっています。 

●軽度認定者では、南区南・北区中央・中区で市全域（26.8％）より高くなっています。 

■ 孤食者割合（福祉事務所所管区域別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（９）ソーシャルキャピタル得点 

●ソーシャルキャピタル「社会参加得点」をみると、一般高齢者（市全域は46.1点）

は北区北が最も高く、東区で最も低くなっています。軽度認定者（市全域は17.3点）

では南区南が最も高く、南区西で最も低くなっています。 

●また、「助け合い得点」では、一般高齢者（市全域は192.9点）は南区西が最も高く、

北区中央で最も低くなっています。軽度認定者（市全域は177.8点）では南区西が最

も高く、中区で最も低くなっています。 

■ ソーシャルキャピタル（社会参加）・（助け合い）得点（福祉事務所所管区域別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

一般高齢者 軽度認定者 

一般高齢者 軽度認定者 
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市全域

n=16,888
76.9 市全域との差

市全域

n=7,430
51.0 市全域との差

北区中央

n= 3,238
76.1 -0.8

北区中央

n=1,731
50.1 -0.9

北区北
n= 3,286

78.6 1.7
北区北
n=1,521

54.2 3.2

中　区

n= 2,876
76.1 -0.8

中　区

n=1,327
48.6 -2.4

東　区

n= 3,310
76.9 0.0

東　区

n=1,194
51.4 0.4

南区西

n= 2,159
76.7 -0.2

南区西

n=  755
51.0 0.0

南区南
n= 2,019

76.5 -0.4
南区南
n=  902

50.2 -0.8

主観的健康感が「とてもよい」+「まあよい」 主観的健康感が「とてもよい」+「まあよい」

市全域

n=16,888
43.7 市全域との差

市全域

n=7,430
32.4 市全域との差

北区中央

n= 3,238
43.4 -0.3

北区中央

n=1,731
32.7 0.3

北区北
n= 3,286

43.7 0.0
北区北
n=1,521

34.9 2.5

中　区

n= 2,876
43.4 -0.3

中　区

n=1,327
32.0 -0.4

東　区

n= 3,310
43.7 0.0

東　区

n=1,194
30.1 -2.3

南区西

n= 2,159
44.6 0.9

南区西

n=  755
34.0 1.6

南区南
n= 2,019

43.9 0.2
南区南
n=  902

30.2 -2.2

幸福感がある者（８点以上） 幸福感がある者（８点以上）

５ 健康行動指標の状況 

（１）主観的健康感がよい者の割合 

●「主観的健康感がよい」一般高齢者の割合は、北区中央・中区・南区南・南区西で市

全域（76.9％）より低くなっています。 

●軽度認定者では、中区・北区中央・南区南で市全域（51.0％）より低くなっています。 

■ 主観的健康感が良い者（「とてもよい」＋「まあよい」）の割合（福祉事務所所管区域別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）幸福感がある者の割合 

●「幸福感がある」一般高齢者の割合は、北区中央・中区で市全域（43.7％）より低

くなっています。 

●軽度認定者では、東区・南区南・中区で市全域（32.4％）より低くなっています。 

■ 幸福感がある者（８点以上）の割合（福祉事務所所管区域別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※幸福度の点数は 10点満点となっています。  

一般高齢者 軽度認定者 

一般高齢者 軽度認定者 
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市全域

n=16,888
6.3 市全域との差

市全域

n=7,430
3.2 市全域との差

北区中央

n= 3,238
7.2 0.9

北区中央

n=1,731
2.8 -0.4

北区北
n= 3,286

5.6 -0.7
北区北
n=1,521

2.9 -0.3

中　区

n= 2,876
7.2 0.9

中　区

n=1,327
3.2 0.0

東　区

n= 3,310
5.7 -0.6

東　区

n=1,194
2.8 -0.4

南区西

n= 2,159
5.8 -0.5

南区西

n=  755
4.2 1.0

南区南
n= 2,019

6.4 0.1
南区南
n=  902

3.9 0.7

喫煙する者 喫煙する者

市全域

n=16,888
86.4 市全域との差 84.9 市全域との差

市全域

n=7,430
83.2 市全域との差 79.1 市全域との差

北区中央

n= 3,238
86.9 0.5 84.9 0.0

北区中央

n=1,731
83.7 0.5 78.7 -0.4

北区北

n= 3,286
87.3 0.9 86.0 1.1

北区北

n=1,521
83.6 0.4 80.3 1.2

中　区
n= 2,876

86.5 0.1 84.8 -0.1
中　区
n=1,327

83.9 0.7 79.8 0.7

東　区
n= 3,310

86.2 -0.2 84.8 -0.1
東　区
n=1,194

83.1 -0.1 77.6 -1.5

南区西

n= 2,159
84.8 -1.6 83.1 -1.8

南区西

n=  755
80.9 -2.3 79.7 0.6

南区南

n= 2,019
86.2 -0.2 85.2 0.3

南区南

n=  902
82.8 -0.4 78.4 -0.7

健康に気を付けた食事を
心がけている

毎日１回以上野菜料理と
主菜を食べている

健康に気を付けた食事を
心がけている

毎日１回以上野菜料理と
主菜を食べている

（３）喫煙する者の割合 

●「喫煙する」一般高齢者の割合は、北区中央・中区・南区南で市全域（6.3％）より

高くなっています。 

●軽度認定者では、南区西・南区南で市全域（3.2％）より高くなっています。 

■ 喫煙する者の割合（福祉事務所所管区域別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（４）健康的な食事の状況 

●「健康に気を付けた食事を心がけている」割合をみると、一般高齢者・軽度認定者と

もに南区西・南区南・東区で市全域（一般高齢者：86.4％、軽度認定者：83.2％）

より低くなっています。 

●「毎日１回以上野菜料理と主菜を食べている」割合は、一般高齢者では南区西・中区・

東区、軽度認定者では東区・南区南・北区中央で市全域（一般高齢者：84.9％、軽

度認定者：79.1％）より低くなっています。 

■ 健康的な食事をしている割合（福祉事務所所管区域別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

一般高齢者 軽度認定者 

一般高齢者 軽度認定者 
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知っている
(参加もしている)

知っている
(参加はしていない)

知らない
知っている

(参加もしている)
知っている

(参加はしていない)
知らない

6.5 15.9 73.5 5.7 11.3 79.6

5.7 14.2 76.3 5.2 10.5 81.1

市全域との差 -0.8 -1.7 2.8 市全域との差 -0.5 -0.8 1.5

6.6 16.5 72.6 5.3 12.1 78.6

市全域との差 0.1 0.6 -0.9 市全域との差 -0.4 0.8 -1.0

5.1 14.7 76.0 6.1 10.1 81.0

市全域との差 -1.4 -1.2 2.5 市全域との差 0.4 -1.2 1.4

6.0 16.5 73.0 5.1 11.6 80.2

市全域との差 -0.5 0.6 -0.5 市全域との差 -0.6 0.3 0.6

9.9 17.5 69.0 8.1 11.7 76.2

市全域との差 3.4 1.6 -4.5 市全域との差 2.4 0.4 -3.4

6.8 16.5 72.5 5.9 12.5 78.4

市全域との差 0.3 0.6 -1.0 市全域との差 0.2 1.2 -1.2

南区西　 n=  755

南区南　 n=  902南区南　 n= 2,019

市全域　 n=16,888

北区中央 n= 3,238

北区北　 n= 3,286

中　区　 n= 2,876

東　区　 n= 3,310

南区西　 n= 2,159

市全域　 n=7,430

北区中央 n=1,731

北区北　 n=1,521

中　区　 n=1,327

東　区　 n=1,194

市全域

n=15,091
5.7 市全域との差

市全域

n=6,753
3.7 市全域との差

北区中央

n= 2,930
6.6 0.9

北区中央

n=1,585
4.7 1.0

北区北
n= 2,928

5.6 -0.1
北区北
n=1,379

4.1 0.4

中　区

n= 2,609
6.4 0.7

中　区

n=1,209
2.7 -1.0

東　区

n= 2,962
5.5 -0.2

東　区

n=1,097
3.8 0.1

南区西

n= 1,866
4.6 -1.1

南区西

n=  663
2.3 -1.4

南区南
n= 1,796

5.2 -0.5
南区南
n=  820

3.7 0.0

週１回参加したい 週１回参加したい

（５）あっ晴れ！もも太郎体操について 

●あっ晴れ！もも太郎体操を「知らない」割合は、一般高齢者では北区中央・中区、軽

度認定者では北区中央・中区・東区で市全域（一般高齢者：73.5％、軽度認定者：

79.6％）より高くなっています。 

●未参加者のうち、「週１回参加したい」割合は、一般高齢者では北区中央・中区、軽

度認定者では北区中央・北区北・東区で市全域（一般高齢者：5.7％、軽度認定者：

3.7％）より高くなっています。 

■「あっ晴れ！もも太郎体操」の認知度（福祉事務所所管区域別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■未参加者の参加意向（福祉事務所所管区域別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

一般高齢者 軽度認定者 

一般高齢者 軽度認定者 
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市全域

n=16,888
25.8 市全域との差

市全域

n=7,430
29.7 市全域との差

北区中央

n= 3,238
25.9 0.1

北区中央

n=1,731
28.4 -1.3

北区北
n= 3,286

23.2 -2.6
北区北
n=1,521

26.3 -3.4

中　区

n= 2,876
28.5 2.7

中　区

n=1,327
32.5 2.8

東　区

n= 3,310
25.5 -0.3

東　区

n=1,194
28.7 -1.0

南区西

n= 2,159
25.8 0.0

南区西

n=  755
30.7 1.0

南区南
n= 2,019

26.3 0.5
南区南
n=  902

34.3 4.6

経済的不安感がある者 経済的不安感がある者

市全域

n=16,888
54.7 市全域との差

市全域

n=7,430
64.9 市全域との差

北区中央

n= 3,238
55.2 0.5

北区中央

n=1,731
63.8 -1.1

北区北
n= 3,286

53.5 -1.2
北区北
n=1,521

62.6 -2.3

中　区

n= 2,876
56.0 1.3

中　区

n=1,327
69.9 5.0

東　区

n= 3,310
54.1 -0.6

東　区

n=1,194
66.1 1.2

南区西

n= 2,159
53.5 -1.2

南区西

n=  755
61.2 -3.7

南区南
n= 2,019

56.5 1.8
南区南
n=  902

65.3 0.4

就労していない者 就労していない者

６ 社会経済的指標の状況 

（１）経済的不安感がある者の割合 

●「経済的不安感がある」一般高齢者の割合は、中区・南区南・北区中央で市全域（25.8％）

より高くなっています。 

●軽度認定者では、南区南・中区・南区西で市全域（29.7％）より高くなっています。 

■ 経済的不安感がある者の割合（福祉事務所所管区域別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）就労していない者の割合 

●「就労していない」一般高齢者の割合をみると、南区南・中区・北区中央で市全域

（54.7％）より高くなっています。 

●軽度認定者では、中区・東区・南区南で市全域（64.9％）より高くなっています。 

■ 就労していない者の割合（福祉事務所所管区域別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

一般高齢者 軽度認定者 

一般高齢者 軽度認定者 
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市全域

n=16,888
70.2 市全域との差

市全域

n=7,430
64.4 市全域との差

北区中央

n= 3,238
67.2 -3.0

北区中央

n=1,731
62.7 -1.7

北区北
n= 3,286

70.0 -0.2
北区北
n=1,521

62.4 -2.0

中　区

n= 2,876
65.4 -4.8

中　区

n=1,327
61.6 -2.8

東　区

n= 3,310
73.6 3.4

東　区

n=1,194
67.7 3.3

南区西

n= 2,159
75.3 5.1

南区西

n=  755
69.8 5.4

南区南
n= 2,019

71.6 1.4
南区南
n=  902

66.7 2.3

近居親族がいる者 近居親族がいる者

市全域

n=16,888
19.6 市全域との差

市全域

n=7,430
41.4 市全域との差

北区中央

n= 3,238
18.6 -1.0

北区中央

n=1,731
40.4 -1.0

北区北
n= 3,286

19.3 -0.3
北区北
n=1,521

38.9 -2.5

中　区

n= 2,876
20.1 0.5

中　区

n=1,327
44.0 2.6

東　区

n= 3,310
21.5 1.9

東　区

n=1,194
43.9 2.5

南区西

n= 2,159
20.4 0.8

南区西

n=  755
42.0 0.6

南区南
n= 2,019

17.3 -2.3
南区南
n=  902

40.0 -1.4

自宅内での移動に困る箇所がある者 自宅内での移動に困る箇所がある者

７ その他の設問からの状況 

（１）近居親族の状況 

●「近居親族がいる」一般高齢者の割合は、南区西・東区・南区南で市全域（70.2％）

より高く、中区・北区中央・北区北で低くなっています。 

●軽度認定者では、南区西・東区・南区南で市全域（64.4％）より高く、中区・北区

北・北区中央で低くなっています。 

■ 近居親族がいる者の割合（福祉事務所所管区域別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）居住環境について 

●「自宅内での移動に困る箇所がある」一般高齢者の割合は、東区・南区西・中区で市

全域（19.6％）より高くなっています。 

●軽度認定者では、中区・東区・南区西で市全域（41.4％）より高くなっています。 

■ 自宅内での移動に困る箇所がある者の割合（福祉事務所所管区域別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

一般高齢者 軽度認定者 

一般高齢者 軽度認定者 
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通院・
リハビリ

散歩 買い物
町内などの
催し・集まり

親族・友人宅
の訪問

習い事・
趣味活動

仕事

市全域　 n=16,888 50.5 32.1 76.4 18.0 19.2 25.4 13.9

北区中央 n= 3,238 48.1 34.7 76.3 16.7 16.9 25.4 12.6

市全域 との差 -2.4 2.6 -0.1 -1.3 -2.3 0.0 -1.3

北区北 　n= 3,286 49.3 30.7 76.2 21.5 19.4 25.5 17.3

市全域 との差 -1.2 -1.4 -0.2 3.5 0.2 0.1 3.4

中　区　 n= 2,876 51.2 33.0 77.5 15.9 17.4 27.5 11.6

市全域 との差 0.7 0.9 1.1 -2.1 -1.8 2.1 -2.3

東　区 　n= 3,310 53.6 29.6 75.8 17.5 20.8 23.8 16.3

市全域 との差 3.1 -2.5 -0.6 -0.5 1.6 -1.6 2.4

南区西　 n= 2,159 54.3 30.2 77.8 18.9 22.7 25.4 12.0

市全域 との差 3.8 -1.9 1.4 0.9 3.5 0.0 -1.9

南区南 　n= 2,019 45.8 35.1 74.6 17.0 18.7 25.4 11.3

市全域 との差 -4.7 3.0 -1.8 -1.0 -0.5 0.0 -2.6

通院
デイサービス
・デイケア

散歩 買い物
町内などの

催し・集まり
親族・友人宅

の訪問
習い事・
趣味活動

仕事

市全域　 n=7,430 74.5 52.1 19.6 52.6 8.0 9.8 8.1 1.8

北区中央 n=1,731 74.0 49.9 19.7 54.0 7.9 8.8 9.5 0.8

市全域 との差 -0.5 -2.2 0.1 1.4 -0.1 -1.0 1.4 -1.0

北区北 　n=1,521 72.9 48.4 21.5 51.8 8.3 12.0 8.7 3.9

市全域 との差 -1.6 -3.7 1.9 -0.8 0.3 2.2 0.6 2.1

中　区　 n=1,327 77.3 55.5 19.1 50.1 8.6 8.0 7.0 1.1

市全域 との差 2.8 3.4 -0.5 -2.5 0.6 -1.8 -1.1 -0.7

東　区 　n=1,194 74.9 54.0 18.8 52.0 7.6 10.6 7.4 1.9

市全域 との差 0.4 1.9 -0.8 -0.6 -0.4 0.8 -0.7 0.1

南区西　 n=  755 73.6 56.8 17.6 50.2 7.9 10.5 4.4 1.3

市全域 との差 -0.9 4.7 -2.0 -2.4 -0.1 0.7 -3.7 -0.5

南区南 　n=  902 74.5 50.8 20.0 57.4 7.1 8.8 9.6 1.1

市全域 との差 0.0 -1.3 0.4 4.8 -0.9 -1.0 1.5 -0.7

（３）外出の目的等 

●一般高齢者の外出の目的をみると、「通院・リハビリ」（市全域は50.5％）「買い物」

（市全域は76.4％）「親族・友人宅の訪問」（市全域は19.2％）は南区西、「散歩」（市

全域は32.1％）は南区南、「町内などの催し・集まり」（市全域は18.0％）「仕事」（市

全域は13.9％）は北区北、「習い事・趣味活動」（市全域は25.4％）は中区が最も高

くなっています。 

●軽度認定者では、「通院」（市全域は74.5％）「町内などの催し・集まり」（市全域は

8.0％）は中区、「デイサービス・デイケア」（市全域は52.1％）は南区西、「散歩」（市

全域は19.6％）「親族・友人宅の訪問」（市全域は9.8％）「仕事」（市全域は1.8％）

は北区北、「買い物」（市全域は52.6％）「習い事・趣味活動」（市全域は8.1％）は南

区南が最も高くなっています。 

■ 外出の目的別割合（福祉事務所所管区域別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

一般高齢者 

軽度認定者 
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配
食

の
手
伝
い

調
理

の
手
伝
い

掃
除
・

洗
濯

の
手
伝
い

買
い
物

代
行

外

出
同
行

ゴ

ミ
出
し

見

守
り
、

声
か

け

サ
ロ
ン

な
ど

通
い
の

場
の

サ
ポ
ー

ト

外
出

時
の
送
迎

草
刈
な

ど
の

環
境
整
備

で

き
な
い

8.7 11.9 14.8 14.9 13.1 37.6 29.9 6.9 9.0 27.7 25.2

8.6 11.7 12.9 13.7 12.4 38.9 30.7 7.3 7.8 23.4 26.7

市全域との差 -0.1 -0.2 -1.9 -1.2 -0.7 1.3 0.8 0.4 -1.2 -4.3 1.5

9.1 12.4 16.1 16.9 14.2 35.2 30.1 7.9 10.0 31.3 22.6

市全域との差 0.4 0.5 1.3 2.0 1.1 -2.4 0.2 1.0 1.0 3.6 -2.6

8.4 12.1 14.6 14.8 12.6 39.5 31.1 5.7 8.1 25.1 26.7

市全域との差 -0.3 0.2 -0.2 -0.1 -0.5 1.9 1.2 -1.2 -0.9 -2.6 1.5

7.9 11.8 14.4 15.3 13.8 37.2 30.7 5.8 9.8 28.5 25.6

市全域との差 -0.8 -0.1 -0.4 0.4 0.7 -0.4 0.8 -1.1 0.8 0.8 0.4

9.2 11.6 16.0 14.4 12.1 36.8 28.2 8.5 9.3 31.9 23.8

市全域との差 0.5 -0.3 1.2 -0.5 -1.0 -0.8 -1.7 1.6 0.3 4.2 -1.4

9.2 11.5 15.8 13.5 12.9 38.6 27.5 6.7 9.1 26.3 26.0

市全域との差 0.5 -0.4 1.0 -1.4 -0.2 1.0 -2.4 -0.2 0.1 -1.4 0.8

北区中央 n= 3,238

市全域　 n=16,888

北区北　 n= 3,286

中　区　 n= 2,876

東　区　 n= 3,310

南区西　 n= 2,159

南区南　 n= 2,019

（４）地域での活動意向 

●一般高齢者が提供できる地域での活動別の割合をみると、「配食の手伝い」（市全域は

8.7％）は南区西・南区南、「調理の手伝い」（市全域は11.9％）「掃除・洗濯の手伝

い」（市全域は14.8％）「買い物代行」（市全域は14.9％）「外出同行」（市全域は13.1％）

「外出時の送迎」（市全域は9.0％）は北区北、「ゴミ出し」（市全域は37.6％）「見守

り、声かけ」（市全域は29.9％）は中区、「サロンなど通いの場のサポート」（市全域

は6.9％）「草刈などの環境整備」（市全域は27.7％）は南区西が最も高くなっていま

す。また、「できない」（市全域は25.2％）は北区中央・中区で最も高くなっていま

す。 

■ 提供できる地域での活動別割合（福祉事務所所管区域別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

一般高齢者 
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2.7 4.3 5.7 2.6 4.0 14.3 8.8 1.9 1.6 6.1 64.7

2.4 4.3 5.2 2.7 4.5 15.0 9.0 1.1 1.6 6.1 65.2

市全域との差 -0.3 0.0 -0.5 0.1 0.5 0.7 0.2 -0.8 0.0 0.0 0.5

3.2 4.7 6.7 3.6 4.3 14.9 9.8 2.3 1.8 7.2 61.3

市全域との差 0.5 0.4 1.0 1.0 0.3 0.6 1.0 0.4 0.2 1.1 -3.4

2.3 4.1 5.0 2.0 3.1 11.7 8.5 2.0 1.2 4.5 69.1

市全域との差 -0.4 -0.2 -0.7 -0.6 -0.9 -2.6 -0.3 0.1 -0.4 -1.6 4.4

2.3 3.8 5.4 2.4 2.9 13.1 8.2 1.8 1.3 6.0 65.6

市全域との差 -0.4 -0.5 -0.3 -0.2 -1.1 -1.2 -0.6 -0.1 -0.3 -0.1 0.9

4.2 4.6 6.5 2.0 4.1 12.2 7.3 3.2 1.6 7.0 65.8

市全域との差 1.5 0.3 0.8 -0.6 0.1 -2.1 -1.5 1.3 0.0 0.9 1.1

2.5 4.4 5.7 2.5 5.1 19.1 9.2 1.7 1.8 6.0 61.0

市全域との差 -0.2 0.1 0.0 -0.1 1.1 4.8 0.4 -0.2 0.2 -0.1 -3.7

南区南　 n=  902

南区西　 n=  755

市全域　 n=7,430

北区中央 n=1,731

北区北　 n=1,521

中　区　 n=1,327

東　区　 n=1,194

市全域

n=16,888
82.8 市全域との差

市全域

n=7,430
79.7 市全域との差

北区中央

n= 3,238
81.8 -1.0

北区中央

n=1,731
78.8 -0.9

北区北
n= 3,286

85.7 2.9
北区北
n=1,521

83.4 3.7

中　区

n= 2,876
81.1 -1.7

中　区

n=1,327
75.2 -4.5

東　区

n= 3,310
83.0 0.2

東　区

n=1,194
81.0 1.3

南区西

n= 2,159
83.7 0.9

南区西

n=  755
80.5 0.8

南区南
n= 2,019

80.6 -2.2
南区南
n=  902

79.6 -0.1

地域への愛着がある者 地域への愛着がある者

●軽度認定者では、「配食の手伝い」（市全域は2.7％）「サロンなど通いの場のサポート」

（市全域は1.9％）は南区西、「調理の手伝い」（市全域は4.3％）「掃除・洗濯の手伝

い」（市全域は5.7％）「買い物代行」（市全域は2.6％）「見守り、声かけ」（市全域は

8.8％）「草刈などの環境整備」（市全域は6.1％）は北区北、「外出同行」（市全域は

4.0％）「ゴミ出し」（市全域は14.3％）は南区南、「外出時の送迎」（市全域は1.6％）

は北区北・南区南が最も高くなっています。また、「できない」（市全域は64.7％）

は中区が最も高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（５）地域への愛着 

●「地域への愛着がある」一般高齢者の割合は、南区南・中区・北区中央で市全域（82.8％）

より低くなっています。 

●軽度認定者では、中区・北区中央・南区南で市全域（79.7％）より低くなっています。 

■ 地域への愛着がある者の割合（福祉事務所所管区域別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

軽度認定者 

一般高齢者 軽度認定者 
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16.8 16.8 10.3 4.7 37.3 8.7 12.7 4.3 3.9 26.3

16.4 15.8 9.1 3.7 38.7 6.1 13.2 3.6 4.2 26.3

市全域との差 -0.4 -1.0 -1.2 -1.0 1.4 -2.6 0.5 -0.7 0.3 0.0

20.4 19.5 11.0 6.3 38.3 10.3 11.6 3.6 3.4 22.1

市全域との差 3.6 2.7 0.7 1.6 1.0 1.6 -1.1 -0.7 -0.5 -4.2

14.0 15.2 9.2 4.0 37.6 9.1 14.0 5.4 4.9 29.1

市全域との差 -2.8 -1.6 -1.1 -0.7 0.3 0.4 1.3 1.1 1.0 2.8

17.8 17.2 9.7 5.2 37.7 8.7 12.5 5.0 3.8 26.3

市全域との差 1.0 0.4 -0.6 0.5 0.4 0.0 -0.2 0.7 -0.1 0.0

16.7 16.9 12.3 4.2 35.8 10.0 12.9 3.7 3.0 26.5

市全域との差 -0.1 0.1 2.0 -0.5 -1.5 1.3 0.2 -0.6 -0.9 0.2

14.2 15.2 11.4 4.1 34.4 8.7 12.2 4.5 4.0 28.9

市全域との差 -2.6 -1.6 1.1 -0.6 -2.9 0.0 -0.5 0.2 0.1 2.6

南区南　 n= 2,019

南区西　 n= 2,159

市全域　 n=16,888

北区中央 n= 3,238

北区北　 n= 3,286

中　区　 n= 2,876

東　区　 n= 3,310

（６）家族・友人以外の相談相手 

●一般高齢者の家族・友人以外の相談相手をみると、「自治会・町内会の役員など」（市

全域は16.8％）「民生委員」（市全域は16.8％）「ケアマネジャー」（市全域は4.7％）

「地域包括支援センター」（市全域は8.7％）は北区北、「老人クラブや趣味グループ

の仲間」（市全域は10.3％）は南区西、「医師・歯科医師・看護師」（市全域は37.3％）

は北区中央、「市役所・区役所など」（市全域は12.7％）「社会福祉協議会」（市全域

は4.3％）は中区が最も高くなっています。また、「そのような人はいない」（市全域

は26.3％）は中区が最も高くなっています。 

■ 家族・友人以外の相談相手別割合（福祉事務所所管区域別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

一般高齢者 
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7.5 13.9 4.1 51.9 35.8 14.7 5.3 3.2 5.3 18.2

6.6 13.1 4.3 53.2 38.4 13.1 6.0 3.1 5.0 18.5

市全域との差 -0.9 -0.8 0.2 1.3 2.6 -1.6 0.7 -0.1 -0.3 0.3

9.4 17.7 4.5 50.8 38.9 17.0 4.2 2.4 4.9 16.6

市全域との差 1.9 3.8 0.4 -1.1 3.1 2.3 -1.1 -0.8 -0.4 -1.6

7.3 12.2 4.2 51.6 35.4 12.1 5.0 3.9 6.6 19.8

市全域との差 -0.2 -1.7 0.1 -0.3 -0.4 -2.6 -0.3 0.7 1.3 1.6

7.8 14.6 3.5 51.9 32.8 14.5 5.3 3.9 6.2 19.0

市全域との差 0.3 0.7 -0.6 0.0 -3.0 -0.2 0.0 0.7 0.9 0.8

5.6 12.1 3.7 52.2 33.9 14.7 4.6 3.2 3.8 18.8

市全域との差 -1.9 -1.8 -0.4 0.3 -1.9 0.0 -0.7 0.0 -1.5 0.6

7.5 12.4 4.4 51.7 31.6 18.1 6.7 3.2 4.9 16.2

市全域との差 0.0 -1.5 0.3 -0.2 -4.2 3.4 1.4 0.0 -0.4 -2.0

南区西　 n=  755

南区南　 n=  902

市全域　 n=7,430

北区中央 n=1,731

北区北　 n=1,521

中　区　 n=1,327

東　区　 n=1,194

市全域

n=16,888
83.3 市全域との差

市全域

n=7,430
92.0 市全域との差

北区中央

n= 3,238
82.3 -1.0

北区中央

n=1,731
92.1 0.1

北区北
n= 3,286

82.2 -1.1
北区北
n=1,521

91.2 -0.8

中　区

n= 2,876
85.4 2.1

中　区

n=1,327
94.4 2.4

東　区

n= 3,310
83.0 -0.3

東　区

n=1,194
91.5 -0.5

南区西

n= 2,159
84.6 1.3

南区西

n=  755
90.2 -1.8

南区南
n= 2,019

82.7 -0.6
南区南
n=  902

91.7 -0.3

罹患割合 罹患割合

●軽度認定者では、「自治会・町内会の役員など」（市全域は7.5％）「民生委員」（市全

域は13.9％）「老人クラブや趣味グループの仲間」（市全域は4.1％）「医師・歯科医

師・看護師」（市全域は35.8％）は北区北、「ケアマネジャー」（市全域は51.9％）は

北区中央、「地域包括支援センター」（市全域は14.7％）「市役所・区役所など」（市

全域は5.3％）は南区南、「社会福祉協議会」（市全域は3.2％）は中区・東区が最も高

くなっています。また、「そのような人はいない」（市全域は18.2％）は中区が最も

高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（７）罹患状況 

●一般高齢者の「罹患割合」は、中区・南区西で市全域（83.3％）より高くなっています。 

●軽度認定者では、中区・北区中央で市全域（92.0％）より高くなっています。 

■ 罹患割合（福祉事務所所管区域別） 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

※罹患割合は、現在治療中または後遺症のある病気があると回答した方の割合です。  

軽度認定者 

一般高齢者 軽度認定者 
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市全域

n=7,430
68.4 市全域との差

北区中央

n=1,731
68.8 0.4

北区北
n=1,521

64.3 -4.1

中　区

n=1,327
73.5 5.1

東　区

n=1,194
69.8 1.4

南区西

n=  755
67.2 -1.2

南区南
n=  902

66.0 -2.4

介護保険サービスの利用

（８）介護保険サービスの利用状況等 

●介護保険サービスを「利用している」と回答した軽度認定者の割合（市全域は68.4％）

をみると、中区が最も高く、北区北で最も低くなっています。 

■ 介護保険サービスの利用割合（福祉事務所所管区域別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（９）将来必要なサービス 

●将来、在宅生活を続けるために必要なサービスをみると、一般高齢者では「配食」（市

全域は27.2％）「掃除・洗濯」（市全域は27.0％）「買い物」（市全域は23.8％）「ゴ

ミ出し」（市全域は23.7％）「見守り、声かけ」（市全域は12.7％）「相談・話し相手

の訪問サービス」（市全域は10.7％）「緊急時の通報装置」（市全域は24.6％）は中区、

「調理」（市全域は17.0％）は北区北・東区、「外出同行」（市全域は21.5％）「移送

サービス」（市全域は26.2％）は東区、「サロンなどの定期的な通いの場」（市全域は

7.7％）は南区西が最も高くなっています。 

●軽度認定者では、「配食」（市全域は30.8％）「調理」（市全域は23.2％）「掃除・洗濯」

（市全域は37.1％）「買い物」（市全域は29.6％）「ゴミ出し」（市全域は30.1％）「緊

急時の通報装置」（市全域は25.4％）は中区、「外出同行」（市全域は28.3％）「移送

サービス」（市全域は33.5％）「見守り、声かけ」（市全域は15.8％）「相談・話し相

手の訪問サービス」（市全域は14.0％）は東区、「サロンなどの定期的な通いの場」（市

全域は7.0％）は南区西が最も高くなっています。 

  

軽度認定者 
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27.2 17.0 27.0 23.8 23.7 21.5 26.2 12.7 10.7 24.6 7.7 26.3

北区中央 n= 3,238 26.7 16.4 28.7 24.4 24.2 20.0 23.7 12.9 11.1 24.5 7.9 26.8

市全域との差 -0.5 -0.6 1.7 0.6 0.5 -1.5 -2.5 0.2 0.4 -0.1 0.2 0.5

27.8 17.6 25.1 23.0 21.5 21.2 27.6 13.0 10.7 25.3 8.0 25.9

市全域との差 0.6 0.6 -1.9 -0.8 -2.2 -0.3 1.4 0.3 0.0 0.7 0.3 -0.4

29.1 17.5 29.0 24.9 26.1 21.9 27.2 13.3 11.7 27.0 7.5 24.8

市全域との差 1.9 0.5 2.0 1.1 2.4 0.4 1.0 0.6 1.0 2.4 -0.2 -1.5

27.4 17.6 27.2 24.7 23.2 23.4 27.9 12.8 10.8 23.9 7.1 25.9

市全域との差 0.2 0.6 0.2 0.9 -0.5 1.9 1.7 0.1 0.1 -0.7 -0.6 -0.4

26.3 16.2 25.4 22.6 24.5 22.6 26.5 11.9 10.1 22.3 8.8 26.1

市全域との差 -0.9 -0.8 -1.6 -1.2 0.8 1.1 0.3 -0.8 -0.6 -2.3 1.1 -0.2

24.5 16.3 25.8 22.4 22.8 20.0 23.6 11.8 9.6 23.6 7.4 29.6

市全域との差 -2.7 -0.7 -1.2 -1.4 -0.9 -1.5 -2.6 -0.9 -1.1 -1.0 -0.3 3.3

南区南　 n= 2,019

南区西　 n= 2,159

市全域　 n=16,888

北区北　 n= 3,286

中　区　 n= 2,876

東　区　 n= 3,310
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30.8 23.2 37.1 29.6 30.1 28.3 33.5 15.8 14.0 25.4 7.0 13.5

31.2 23.6 40.1 31.8 31.5 27.7 34.1 15.7 12.4 25.6 6.8 12.8

市全域との差 0.4 0.4 3.0 2.2 1.4 -0.6 0.6 -0.1 -1.6 0.2 -0.2 -0.7

30.2 22.6 34.6 28.7 28.2 25.8 30.8 15.2 13.1 22.1 6.9 14.7

市全域との差 -0.6 -0.6 -2.5 -0.9 -1.9 -2.5 -2.7 -0.6 -0.9 -3.3 -0.1 1.2

32.8 25.1 40.6 32.3 33.0 30.7 35.1 15.9 14.4 27.9 7.3 11.9

市全域との差 2.0 1.9 3.5 2.7 2.9 2.4 1.6 0.1 0.4 2.5 0.3 -1.6

32.4 23.1 36.8 28.3 30.9 32.2 36.1 17.9 16.2 26.5 7.2 14.7

市全域との差 1.6 -0.1 -0.3 -1.3 0.8 3.9 2.6 2.1 2.2 1.1 0.2 1.2

25.3 19.2 28.2 21.6 24.4 24.8 31.4 12.2 14.6 24.4 8.3 15.4

市全域との差 -5.5 -4.0 -8.9 -8.0 -5.7 -3.5 -2.1 -3.6 0.6 -1.0 1.3 1.9

31.0 24.2 38.6 31.2 29.6 28.4 32.7 17.0 14.6 26.4 6.0 12.2

市全域との差 0.2 1.0 1.5 1.6 -0.5 0.1 -0.8 1.2 0.6 1.0 -1.0 -1.3

南区西　 n=  755

南区南　 n=  902

市全域　 n=7,430

北区中央 n=1,731

北区北　 n=1,521

中　区　 n=1,327

東　区　 n=1,194

■ 在宅生活のために必要なサービス別割合（福祉事務所所管区域別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

一般高齢者 

軽度認定者 
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市全域

n=16,888
19.4 市全域との差 23.0 市全域との差

市全域

n=7,430
34.2 市全域との差 22.2 市全域との差

北区中央

n= 3,238
17.7 -1.7 24.0 1.0

北区中央

n=1,731
30.9 -3.3 26.1 3.9

北区北

n= 3,286
22.6 3.2 22.2 -0.8

北区北

n=1,521
35.1 0.9 17.2 -5.0

中　区
n= 2,876

18.1 -1.3 24.8 1.8
中　区
n=1,327

34.3 0.1 24.9 2.7

東　区
n= 3,310

20.3 0.9 21.5 -1.5
東　区
n=1,194

38.6 4.4 18.8 -3.4

南区西

n= 2,159
20.7 1.3 22.1 -0.9

南区西

n=  755
36.3 2.1 21.9 -0.3

南区南

n= 2,019
16.4 -3.0 23.7 0.7

南区南

n=  902
31.2 -3.0 24.1 1.9

６～８時間のサービスを
利用したい

２、３時間のサービスを
利用したい

６～８時間のサービスを
利用したい

２、３時間のサービスを
利用したい

市全域

n=16,888
35.0 市全域との差

市全域

n=7,430
20.8 市全域との差

北区中央

n= 3,238
33.9 -1.1

北区中央

n=1,731
20.8 0.0

北区北
n= 3,286

35.7 0.7
北区北
n=1,521

19.8 -1.0

中　区

n= 2,876
36.8 1.8

中　区

n=1,327
21.7 0.9

東　区

n= 3,310
35.2 0.2

東　区

n=1,194
21.6 0.8

南区西

n= 2,159
35.2 0.2

南区西

n=  755
19.5 -1.3

南区南
n= 2,019

32.8 -2.2
南区南
n=  902

20.8 0.0

短期集中通所サービス利用希望 短期集中通所サービス利用希望

（10）介護保険サービス・生活支援サービスの利用意向について 

① 通所サービスの利用意向について 

●「６～８時間のサービスを利用したい」割合をみると、一般高齢者では北区北・南区

西・東区、軽度認定者では東区・南区西・北区北・中区で市全域（一般高齢者：19.4％、

軽度認定者：34.2％）より高くなっています。 

●「２、３時間のサービスを利用したい」割合をみると、一般高齢者・軽度認定者とも

に北区中央・中区・南区南で市全域（一般高齢者：23.0％、軽度認定者：22.2％）

より高くなっています。 

■ 通所サービスの利用意向割合（福祉事務所所管区域別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 短期集中通所サービスの利用意向について 

●一般高齢者の「短期集中通所サービスの利用希望」割合は、中区・北区北・東区・南

区西で市全域（35.0％）より高くなっています。 

●軽度認定者では、中区・東区で市全域（20.8％）より高くなっています。 

■ 短期集中通所サービスの利用意向割合（福祉事務所所管区域別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

一般高齢者 軽度認定者 

一般高齢者 軽度認定者 
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市全域

n=16,888
14.1 市全域との差 45.1 市全域との差 6.8 市全域との差 12.5 市全域との差

北区中央

n= 3,238
14.5 0.3 44.5 -0.6 7.9 1.1 11.6 -0.9

北区北
n= 3,286

14.8 0.7 45.6 0.5 6.6 -0.2 13.3 0.7

中　区

n= 2,876
13.2 -0.9 44.7 -0.4 7.4 0.7 13.0 0.5

東　区
n= 3,310

14.0 -0.1 45.0 -0.1 6.3 -0.5 12.9 0.4

南区西
n= 2,159

13.3 -0.8 45.8 0.7 5.7 -1.0 12.6 0.1

南区南

n= 2,019
14.7 0.6 45.2 0.1 6.1 -0.7 11.4 -1.1

介護が必要になっても、

家族などに介護してもらい
ながら、自宅で暮らしたい

介護が必要になったら、
介護サービスを利用

しながら、できるだけ
自宅で暮らしたい

専門的な介護が受けられる

住まいに移りたい
（引っ越したい）

介護が必要になったら

特別養護老人ホームなどの
介護施設に入りたい

市全域

n=7,430
11.3 市全域との差 46.0 市全域との差 8.0 市全域との差 17.3 市全域との差

北区中央

n=1,731
11.2 -0.1 45.8 -0.2 9.4 1.4 16.7 -0.6

北区北
n=1,521

10.1 -1.2 46.5 0.5 8.0 0.0 18.1 0.8

中　区

n=1,327
10.6 -0.7 47.3 1.3 9.0 1.0 14.8 -2.5

東　区
n=1,194

10.9 -0.4 43.6 -2.4 6.4 -1.6 20.9 3.6

南区西
n=  755

15.4 4.1 48.7 2.7 5.2 -2.8 14.7 -2.6

南区南

n=  902
11.2 -0.1 44.8 -1.2 8.3 0.3 18.6 1.3

介護が必要になっても、

家族などに介護してもらい
ながら、自宅で暮らしたい

介護が必要になったら、
介護サービスを利用

しながら、できるだけ
自宅で暮らしたい

専門的な介護が受けられる

住まいに移りたい
（引っ越したい）

介護が必要になったら

特別養護老人ホームなどの
介護施設に入りたい

（11）住まいの意向について 

●介護が必要になった場合の住まいの意向割合を市全域でみると、一般高齢者では、「介

護サービスを利用しながら、できるだけ自宅で暮らしたい」が最も高く、次いで「家

族などに介護してもらいながら自宅で暮らしたい」となっています。区域別にみると、

「介護サービスを利用しながら、できるだけ自宅で暮らしたい」は南区西・北区北・

南区南で市全域（45.1％）より高くなっています。 

●軽度認定者では、「介護サービスを利用しながらできるだけ自宅で暮らしたい」が最

も高く、次いで「特別養護老人ホームなどの介護施設に入りたい」となっています。

区域別にみると、「介護サービスを利用しながら、できるだけ自宅で暮らしたい」は

南区西・中区・北区北で市全域（46.0％）より高くなっています。 

■ 介護が必要になった時の住まいの意向（福祉事務所所管区域別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一般高齢者 

軽度認定者 


