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資 料 編 

１ 中学・小学校区における調査票の配布と回答状況について 

（１）有効回答者数と回答率 

中学・小学校区における本調査の回答状況は以下のとおりです。 

表 5.1 調査別回答状況（中学校区・小学校区別） 

●北区中央 

【一般高齢者】 

中学校区 対象者数 

（人） 

配布数 

（人） 

有効回答者数 

（人） 

回答率 

（％） 

信頼度95％の 

サンプル数（人）  小学校区 

岡山中央 1,655 312 250 80.1  312 

岡 北 1,888 545 468 85.9  319 

 御 野 1,094 285 250 87.7  285 

 牧 石 794 260 218 83.8  259 

石 井 2,223 757 624 82.4  328 

 石 井 690 247 206 83.4  247 

 三 門 892 269 212 78.8  269 

 大 野 641 241 206 85.5  240 

桑 田 2,292 730 596 81.6  329 

 出 石 336 180 154 85.6  179 

 鹿 田 1,144 288 235 81.6  288 

 大 元 812 262 207 79.0  261 

岡 輝 1,791 533 454 85.2  316 

 清 輝 689 247 208 84.2  247 

 岡 南 1,102 286 246 86.0  285 

御 南 1,204 466 372 79.8  291 

 西 721 251 200 79.7  251 

 御 南 483 215 172 80.0  214 

吉 備 2,166 560 474 84.6  326 

 陵 南 792 259 220 84.9  259 

 吉 備 1,374 301 254 84.4  300 
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【軽度認定者】 

中学校区 対象者数 

（人） 

配布数 

（人） 

有効回答者数 

（人） 

回答率 

（％） 

信頼度95％の 

サンプル数（人）  小学校区 

岡山中央 435 251 196 78.1  204 

岡 北 537 352 272 77.3  224 

 御 野 315 201 153 76.1  173 

 牧 石 222 151 119 78.8  141 

石 井 590 405 315 77.8  233 

 石 井 197 135 110 81.5  130 

 三 門 246 165 129 78.2  150 

 大 野 147 105 76 72.4  107 

桑 田 578 388 287 74.0  231 

 出 石 77 60 48 80.0  64 

 鹿 田 293 185 136 73.5  166 

 大 元 208 143 103 72.0  135 

岡 輝 558 362 266 73.5  228 

 清 輝 252 167 121 72.5  152 

 岡 南 306 195 145 74.4  171 

御 南 260 191 139 72.8  155 

 西 150 109 83 76.1  108 

 御 南 110 82 56 68.3  86 

吉 備 531 342 256 74.9  223 

 陵 南 178 124 88 71.0  122 

 吉 備 353 218 168 77.1  184 

 

●北区北 

【一般高齢者】 

中学校区 対象者数 

（人） 

配布数 

（人） 

有効回答者数 

（人） 

回答率 

（％） 

信頼度95％の 

サンプル数（人）  小学校区 

京 山 1,690 528 419 79.4  313 

 伊 島 945 274 225 82.1  273 

 津 島 745 254 194 76.4  254 

中 山 2,060 820 700 85.4  324 

 中 山 1,053 282 244 86.5  282 

 馬屋下 286 165 139 84.2  164 

 桃 丘 325 177 152 85.9  176 

 平 津 396 196 165 84.2  195 

香 和 1,684 567 488 86.1  313 

 野 谷 348 183 156 85.2  183 

 横 井 1,218 293 255 87.0  292 

 馬屋上 118 91 77 84.6  90 



資 料 編 

341 

高 松 1,596 649 550 84.7  310 

 庄 内 801 260 219 84.2  260 

 加 茂 468 212 181 85.4  211 

 鯉 山 327 177 150 84.7  177 

足 守 624 338 285 84.3  238 

 足 守 222 141 118 83.7  141 

 蛍 明 402 197 167 84.8  197 

御 津 1,182 570 485 85.1  290 

 御 津 490 216 180 83.3  216 

 御津南 466 211 190 90.0  211 

 五 城 226 143 115 80.4  143 

建 部 817 438 359 82.0  262 

 建 部 426 203 169 83.3  202 

 竹 枝 69 59 49 83.1  59 

 福 渡 322 176 141 80.1  175 

 

【軽度認定者】 

中学校区 対象者数 

（人） 

配布数 

（人） 

有効回答者数 

（人） 

回答率 

（％） 

信頼度95％の 

サンプル数（人）  小学校区 

京 山 455 306 241 78.8  209 

 伊 島 276 180 141 78.3  161 

 津 島 179 126 100 79.4  122 

中 山 526 375 274 73.1  222 

 中 山 241 162 120 74.1  148 

 馬屋下 74 57 37 64.9  62 

 桃 丘 116 86 69 80.2  89 

 平 津 95 70 48 68.6  76 

香 和 428 296 237 80.1  203 

 野 谷 108 80 61 76.3  84 

 横 井 276 181 148 81.8  161 

 馬屋上 44 35 28 80.0  40 

高 松 478 327 268 82.0  213 

 庄 内 291 187 153 81.8  166 

 加 茂 111 83 68 81.9  86 

 鯉 山 76 57 47 82.5  64 

足 守 400 273 204 74.7  196 

 足 守 138 99 78 78.8  102 

 蛍 明 262 174 126 72.4  156 
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御 津 299 223 165 74.0  168 

 御 津 135 98 76 77.6  100 

 御津南 96 72 49 68.1  77 

 五 城 68 53 40 75.5  58 

建 部 227 172 132 76.7  143 

 建 部 97 73 57 78.1  78 

 竹 枝 22 17 13 76.5  21 

 福 渡 108 82 62 75.6  84 

 

●中区 

【一般高齢者】 

中学校区 対象者数 

（人） 

配布数 

（人） 

有効回答者数 

（人） 

回答率 

（％） 

信頼度95％の 

サンプル数（人）  小学校区 

東 山 1,626 520 431 82.9  311 

 旭 東 671 245 206 84.1  245 

 平 井 955 275 225 81.8  274 

操 山 2,271 574 486 84.7  329 

 三 勲 1,057 282 246 87.2  282 

 宇 野 1,214 292 240 82.2  292 

操 南 2,076 736 614 83.4  324 

 操 南 658 243 199 81.9  243 

 操 明 531 224 191 85.3  223 

 旭 操 887 269 224 83.3  268 

富 山 1,443 304 255 83.9  304 

竜 操 2,816 792 652 82.3  338 

 財 田 819 262 204 77.9  262 

 竜之口 536 225 186 82.7  224 

 幡 多 1,461 305 262 85.9  304 

高 島 1,853 523 438 83.7  318 

 旭 竜 539 225 181 80.4  225 

 高 島 1,314 298 257 86.2  297 

 

【軽度認定者】 

中学校区 対象者数 

（人） 

配布数 

（人） 

有効回答者数 

（人） 

回答率 

（％） 

信頼度95％の 

サンプル数（人）  小学校区 

東 山 382 264 190 72.0  192 

 旭 東 169 119 92 77.3  118 

 平 井 213 145 98 67.6  137 

操 山 598 380 287 75.5  234 

 三 勲 270 176 131 74.4  159 

 宇 野 328 204 156 76.5  177 
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操 南 433 312 237 76.0  204 

 操 南 153 110 81 73.6  110 

 操 明 127 93 78 83.9  96 

 旭 操 153 109 78 71.6  110 

富 山 261 172 133 77.3  156 

竜 操 578 398 287 72.1  231 

 財 田 183 129 88 68.2  124 

 竜之口 114 85 62 72.9  88 

 幡 多 281 184 137 74.5  163 

高 島 377 261 193 73.9  191 

 旭 竜 127 94 71 75.5  96 

 高 島 250 167 122 73.1  152 

 

●東区 

【一般高齢者】 

中学校区 対象者数 

（人） 

配布数 

（人） 

有効回答者数 

（人） 

回答率 

（％） 

信頼度95％の 

サンプル数（人）  小学校区 

旭 東 2,506 774 654 84.5  333 

 古 都 502 218 171 78.4  218 

 可 知 974 276 245 88.8  276 

 芥子山 1,030 280 238 85.0  280 

上 南 709 370 312 84.3  249 

 政 田 366 188 162 86.2  188 

 開 成 343 182 150 82.4  181 

西大寺 2,144 856 714 83.4  326 

 西大寺南 334 179 155 86.6  179 

 西大寺 943 274 224 81.8  273 

 雄 神 334 179 140 78.2  179 

 豊 533 224 195 87.1  223 

山 南 1,032 607 498 82.0  280 

 太 伯 325 177 147 83.1  176 

 幸 島 304 170 142 83.5  170 

 朝 日 265 158 129 81.6  157 

 大 宮 138 102 80 78.4  102 

上 道 1,469 808 699 86.5  305 

 浮 田 329 178 158 88.8  177 

 城東台 221 141 125 88.7  141 

 平 島 485 215 177 82.3  215 

 御 休 277 162 144 88.9  161 

 角 山 157 112 95 84.8  112 
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瀬 戸 1,655 511 433 84.7  312 

 千 種 535 224 185 82.6  224 

 江 西 1,120 287 248 86.4  286 

 

【軽度認定者】 

中学校区 対象者数 

（人） 

配布数 

（人） 

有効回答者数 

（人） 

回答率 

（％） 

信頼度95％の 

サンプル数（人）  小学校区 

旭 東 548 381 279 73.2  226 

 古 都 110 82 59 72.0  86 

 可 知 231 156 113 72.4  144 

 芥子山 207 143 107 74.8  135 

上 南 157 120 99 82.5  112 

 政 田 82 63 50 79.4  68 

 開 成 75 57 49 86.0  63 

西大寺 525 372 273 73.4  222 

 西大寺南 75 58 42 72.4  63 

 西大寺 264 173 132 76.3  157 

 雄 神 82 63 40 63.5  68 

 豊 104 78 59 75.6  82 

山 南 297 232 172 74.1  168 

 太 伯 81 64 49 76.6  67 

 幸 島 88 68 51 75.0  72 

 朝 日 84 65 50 76.9  69 

 大 宮 44 35 22 62.9  40 

上 道 302 235 180 76.6  169 

 浮 田 79 61 47 77.0  66 

 城東台 46 37 31 83.8  41 

 平 島 96 73 58 79.5  77 

 御 休 52 41 26 63.4  46 

 角 山 29 23 18 78.3  27 

瀬 戸 353 246 191 77.6  184 

 千 種 126 92 71 77.2  95 

 江 西 227 154 120 77.9  143 

 

●南区西 

【一般高齢者】 

中学校区 対象者数 

（人） 

配布数 

（人） 

有効回答者数 

（人） 

回答率 

（％） 

信頼度95％の 

サンプル数（人）  小学校区 

妹 尾 1,189 455 375 82.4  291 

 妹 尾 790 259 213 82.2  259 

 箕 島 399 196 162 82.7  196 
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福 田 818 262 223 85.1  262 

興 除 1,206 572 490 85.7  292 

 興 除 424 202 171 84.7  202 

 曽 根 222 141 124 87.9  141 

 東 疇 560 229 195 85.2  228 

藤 田 1,156 553 466 84.3  289 

 第一藤田 302 170 148 87.1  169 

 第二藤田 622 238 194 81.5  238 

 第三藤田 232 145 124 85.5  145 

灘 崎 1,492 739 605 81.9  306 

 灘 崎 542 226 178 78.8  225 

 迫 川 202 133 115 86.5  133 

 七 区 346 183 143 78.1  182 

 彦 崎 402 197 169 85.8  197 

 

【軽度認定者】 

中学校区 対象者数 

（人） 

配布数 

（人） 

有効回答者数 

（人） 

回答率 

（％） 

信頼度95％の 

サンプル数（人）  小学校区 

妹 尾 268 193 137 71.0  158 

 妹 尾 197 138 96 69.6  130 

 箕 島 71 55 41 74.5  60 

福 田 190 132 100 75.8  127 

興 除 276 207 153 73.9  161 

 興 除 97 73 56 76.7  78 

 曽 根 50 39 30 76.9  44 

 東 疇 129 95 67 70.5  97 

藤 田 299 224 178 79.5  168 

 第一藤田 88 67 46 68.7  72 

 第二藤田 140 102 87 85.3  103 

 第三藤田 71 55 45 81.8  60 

灘 崎 335 259 187 72.2  179 

 灘 崎 104 79 60 75.9  82 

 迫 川 47 38 28 73.7  42 

 七 区 76 60 39 65.0  64 

 彦 崎 108 82 60 73.2  84 
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●南区南 

【一般高齢者】 

中学校区 対象者数 

（人） 

配布数 

（人） 

有効回答者数 

（人） 

回答率 

（％） 

信頼度95％の 

サンプル数（人）  小学校区 

福 浜 1,914 545 452 82.9  320 

 福 浜 1,154 289 250 86.5  288 

 平 福 760 256 202 78.9  255 

福 南 1,819 522 445 85.2  317 

 福 島 546 226 196 86.7  226 

 南 輝 1,273 296 249 84.1  295 

芳 泉 1,673 511 424 83.0  313 

 芳 泉 1,143 288 234 81.3  288 

 浦 安 530 223 190 85.2  223 

芳 田 1,371 494 417 84.4  300 

 芳 田 693 248 211 85.1  247 

 芳 明 678 246 206 83.7  245 

光南台 627 336 281 83.6  238 

 甲 浦 424 202 169 83.7  202 

 小 串 203 134 112 83.6  133 

 

【軽度認定者】 

中学校区 対象者数 

（人） 

配布数 

（人） 

有効回答者数 

（人） 

回答率 

（％） 

信頼度95％の 

サンプル数（人）  小学校区 

福 浜 426 287 222 77.4  202 

 福 浜 263 172 136 79.1  156 

 平 福 163 115 86 74.8  115 

福 南 383 262 199 76.0  192 

 福 島 119 88 65 73.9  91 

 南 輝 264 174 134 77.0  157 

芳 泉 396 272 205 75.4  195 

 芳 泉 245 163 126 77.3  150 

 浦 安 151 109 79 72.5  109 

芳 田 300 216 168 77.8  169 

 芳 田 134 98 71 72.4  100 

 芳 明 166 118 97 82.2  116 

光南台 177 135 108 80.0  121 

 甲 浦 110 82 64 78.0  86 

 小 串 67 53 44 83.0  57 
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（２）有効回答者の性別・年齢階級別の状況 

中学校区における本調査の有効回答者の回答状況は以下のとおりです。 

表 5.2 中学校区別の調査別性別年齢階級別有効回答者（一般高齢者） 単位：上段/人、下段/％ 

区
域 

中学校区 計 
男性 女性 

75～79歳 80～84歳 85～89歳 90～94歳 95歳以上 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90～94歳 95歳以上 

北
区
中
央 

岡山中央 
250  45  25  14  4  0  77  58  22  5  0  

100.0  18.0  10.0  5.6  1.6  0.0  30.8  23.2  8.8  2.0  0.0  

岡北 
468 115 65 32 9 2 132 66 34 12 1 

100.0  24.6  13.9  6.8  1.9  0.4  28.2  14.1  7.3  2.6  0.2  

石井 
624 118 93 45 11 1 163 129 47 14 3 

100.0  18.9  14.9  7.2  1.8  0.2  26.1  20.7  7.5  2.2  0.5  

桑田 
596 132 74 28 7 2 155 127 61 9 1 

100.0  22.1  12.4  4.7  1.2  0.3  26.0  21.3  10.2  1.5  0.2  

岡輝 
454 89 51 31 6 3 135 90 39 7 3 

100.0  19.6  11.2  6.8  1.3  0.7  29.7  19.8  8.6  1.5  0.7  

御南 
372 109 48 13 3 1 102 59 30 5 2 

100.0  29.3  12.9  3.5  0.8  0.3  27.4  15.9  8.1  1.3  0.5  

吉備 
474 126 72 27 4 1 132 72 35 4 1 

100.0  26.6  15.2  5.7  0.8  0.2  27.8  15.2  7.4  0.8  0.2  

北
区
北 

京山 
419 73 55 36 7 1 119 77 41 9 1 

100.0  17.4  13.1  8.6  1.7  0.2  28.4  18.4  9.8  2.1  0.2  

中山 
700 180 94 41 7 1 202 125 40 6 4 

100.0  25.7  13.4  5.9  1.0  0.1  28.9  17.9  5.7  0.9  0.6  

香和 
488 124 72 32 7 1 123 79 37 8 5 

100.0  25.4  14.8  6.6  1.4  0.2  25.2  16.2  7.6  1.6  1.0  

高松 
550 137 77 40 10 0 161 82 35 6 2 

100.0  24.9  14.0  7.3  1.8  0.0  29.3  14.9  6.4  1.1  0.4  

足守 
285 70 44 25 3 0 89 37 15 2 0 

100.0  24.6  15.4  8.8  1.1  0.0  31.2  13.0  5.3  0.7  0.0  

御津 
485 123 69 21 7 1 127 69 52 15 1 

100.0  25.4  14.2  4.3  1.4  0.2  26.2  14.2  10.7  3.1  0.2  

建部 
359 72 37 32 3 1 95 65 44 8 2 

100.0  20.1  10.3  8.9  0.8  0.3  26.5  18.1  12.3  2.2  0.6  

中
区 

東山 
431 82 60 26 1 2 130 84 34 11 1 

100.0  19.0  13.9  6.0  0.2  0.5  30.2  19.5  7.9  2.6  0.2  

操山 
486 110 70 27 3 2 119 89 54 11 1 

100.0  22.6  14.4  5.6  0.6  0.4  24.5  18.3  11.1  2.3  0.2  
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中
区 

操南 
614 159 77 41 5 0 172 107 42 11 0 

100.0  25.9  12.5  6.7  0.8  0.0  28.0  17.4  6.8  1.8  0.0  

富山 
255 60 36 19 4 1 70 34 22 6 3 

100.0  23.5  14.1  7.5  1.6  0.4  27.5  13.3  8.6  2.4  1.2  

竜操 
652 147 98 35 7 1 197 115 42 10 0 

100.0  22.5  15.0  5.4  1.1  0.2  30.2  17.6  6.4  1.5  0.0  

高島 
438 101 62 19 8 0 133 84 21 8 2 

100.0  23.1  14.2  4.3  1.8  0.0  30.4  19.2  4.8  1.8  0.5  

東
区 

旭東 
654 151 98 37 7 3 193 108 41 16 0 

100.0  23.1  15.0  5.7  1.1  0.5  29.5  16.5  6.3  2.4  0.0  

上南 
312 79 45 24 4 1 73 58 23 4 1 

100.0  25.3  14.4  7.7  1.3  0.3  23.4  18.6  7.4  1.3  0.3  

西大寺 
714 166 89 41 10 0 202 128 65 12 1 

100.0  23.2  12.5  5.7  1.4  0.0  28.3  17.9  9.1  1.7  0.1  

山南 
498 117 63 38 6 0 130 87 44 12 1 

100.0  23.5  12.7  7.6  1.2  0.0  26.1  17.5  8.8  2.4  0.2  

上道 
699 181 90 41 10 1 187 119 54 15 1 

100.0  25.9  12.9  5.9  1.4  0.1  26.8  17.0  7.7  2.1  0.1  

瀬戸 
433 88 70 28 4 1 110 81 35 14 2 

100.0  20.3  16.2  6.5  0.9  0.2  25.4  18.7  8.1  3.2  0.5  

南
区
西 

妹尾 
375 93 48 18 4 0 107 62 38 4 1 

100.0  24.8  12.8  4.8  1.1  0.0  28.5  16.5  10.1  1.1  0.3  

福田 
223 55  39  12  2  0  58  40  13  3  1  

100.0  24.7  17.5  5.4  0.9  0.0  26.0  17.9  5.8  1.3  0.4  

興除 
490 106 74 32 1 1 141 93 32 9 1 

100.0  21.6  15.1  6.5  0.2  0.2  28.8  19.0  6.5  1.8  0.2  

藤田 
466 108 67 25 6 0 137 76 36 11 0 

100.0  23.2  14.4  5.4  1.3  0.0  29.4  16.3  7.7  2.4  0.0  

灘崎 
605 136 80 46 7 1 157 108 57 12 1 

100.0  22.5  13.2  7.6  1.2  0.2  26.0  17.9  9.4  2.0  0.2  

南
区
南 

福浜 
452 98 74 22 6 0 144 70 30 7 1 

100.0  21.7  16.4  4.9  1.3  0.0  31.9  15.5  6.6  1.5  0.2  

福南 
445 91 71 21 5 1 132 80 32 11 1 

100.0  20.4  16.0  4.7  1.1  0.2  29.7  18.0  7.2  2.5  0.2  

芳泉 
424 100 69 18 7 0 132 61 32 5 0 

100.0  23.6  16.3  4.2  1.7  0.0  31.1  14.4  7.5  1.2  0.0  

芳田 
417 79 67 17 5 0 138 69 36 4 2 

100.0  18.9  16.1  4.1  1.2  0.0  33.1  16.5  8.6  1.0  0.5  

光南台 
281 55 40 20 5 0 81 44 28 7 1 

100.0  19.6  14.2  7.1  1.8  0.0  28.8  15.7  10.0  2.5  0.4  
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表 5.3 中学校区別の調査別性別年齢階級別有効回答者（軽度認定者） 単位：上段/人、下段/％ 

区
域 

中学校区 計 
男性 女性 

75～79歳 80～84歳 85～89歳 90～94歳 95歳以上 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90～94歳 95歳以上 

北
区
中
央 

岡山中央 
196 8 10 15 9 2 17 52 57 22 4 

100.0  4.1  5.1  7.7  4.6  1.0  8.7  26.5  29.1  11.2  2.0  

岡北 
272 9 15 23 10 3 31 65 75 35 6 

100.0  3.3  5.5  8.5  3.7  1.1  11.4  23.9  27.6  12.9  2.2  

石井 
315 19 31 24 8 3 37 72 76 35 10 

100.0  6.0  9.8  7.6  2.5  1.0  11.7  22.9  24.1  11.1  3.2  

桑田 
287 15 15 19 11 2 45 70 63 37 10 

100.0  5.2  5.2  6.6  3.8  0.7  15.7  24.4  22.0  12.9  3.5  

岡輝 
266 17 22 20 7 1 31 71 60 35 2 

100.0  6.4  8.3  7.5  2.6  0.4  11.7  26.7  22.6  13.2  0.8  

御南 
139 7 9 18 4 0 15 21 41 20 4 

100.0  5.0  6.5  12.9  2.9  0.0  10.8  15.1  29.5  14.4  2.9  

吉備 
256 12 28 19 12 2 30 64 67 16 6 

100.0  4.7  10.9  7.4  4.7  0.8  11.7  25.0  26.2  6.3  2.3  

北
区
北 

京山 
241 8 13 21 12 4 19 46 69 39 10 

100.0  3.3  5.4  8.7  5.0  1.7  7.9  19.1  28.6  16.2  4.1  

中山 
274 17 29 25 13 1 28 62 73 25 1 

100.0  6.2  10.6  9.1  4.7  0.4  10.2  22.6  26.6  9.1  0.4  

香和 
237 16 17 25 10 1 26 65 50 22 5 

100.0  6.8  7.2  10.5  4.2  0.4  11.0  27.4  21.1  9.3  2.1  

高松 
268 16 20 23 12 1 25 62 74 24 11 

100.0  6.0  7.5  8.6  4.5  0.4  9.3  23.1  27.6  9.0  4.1  

足守 
204 5 12 20 6 2 23 51 57 23 5 

100.0  2.5  5.9  9.8  2.9  1.0  11.3  25.0  27.9  11.3  2.5  

御津 
165 9 11 20 6 2 16 30 40 24 7 

100.0  5.5  6.7  12.1  3.6  1.2  9.7  18.2  24.2  14.5  4.2  

建部 
132 7 15 17 5 0 8 30 28 18 4 

100.0  5.3  11.4  12.9  3.8  0.0  6.1  22.7  21.2  13.6  3.0  

中
区 

東山 
190 11 13 13 7 1 20 42 44 31 8 

100.0  5.8  6.8  6.8  3.7  0.5  10.5  22.1  23.2  16.3  4.2  

操山 
287 20 24 18 12 3 30 76 63 35 6 

100.0  7.0  8.4  6.3  4.2  1.0  10.5  26.5  22.0  12.2  2.1  

操南 
237 12 18 21 13 7 19 44 70 23 10 

100.0  5.1  7.6  8.9  5.5  3.0  8.0  18.6  29.5  9.7  4.2  

富山 
133 4 12 9 9 4 13 23 40 19 0 

100.0  3.0  9.0  6.8  6.8  3.0  9.8  17.3  30.1  14.3  0.0  
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中
区 

竜操 
287 19 27 28 9 0 33 63 64 34 10 

100.0  6.6  9.4  9.8  3.1  0.0  11.5  22.0  22.3  11.8  3.5  

高島 
193 12 22 12 7 2 29 38 39 26 6 

100.0  6.2  11.4  6.2  3.6  1.0  15.0  19.7  20.2  13.5  3.1  

東
区 

旭東 
279 17 38 19 10 1 40 52 69 28 5 

100.0  6.1  13.6  6.8  3.6  0.4  14.3  18.6  24.7  10.0  1.8  

上南 
99 1 5 9 3 2 9 21 34 10 5 

100.0  1.0  5.1  9.1  3.0  2.0  9.1  21.2  34.3  10.1  5.1  

西大寺 
273 17 18 26 3 2 31 61 72 36 7 

100.0  6.2  6.6  9.5  1.1  0.7  11.4  22.3  26.4  13.2  2.6  

山南 
172 5 10 14 4 1 25 38 42 26 7 

100.0  2.9  5.8  8.1  2.3  0.6  14.5  22.1  24.4  15.1  4.1  

上道 
180 10 20 13 9 1 19 37 41 26 4 

100.0  5.6  11.1  7.2  5.0  0.6  10.6  20.6  22.8  14.4  2.2  

瀬戸 
191 12 13 19 14 0 14 32 46 31 10 

100.0  6.3  6.8  9.9  7.3  0.0  7.3  16.8  24.1  16.2  5.2  

南
区
西 

妹尾 
137 4 5 16 8 3 14 30 33 22 2 

100.0  2.9  3.6  11.7  5.8  2.2  10.2  21.9  24.1  16.1  1.5  

福田 
100 4 9 6 10 0 7 29 19 15 1 

100.0  4.0  9.0  6.0  10.0  0.0  7.0  29.0  19.0  15.0  1.0  

興除 
153 16 9 11 5 1 18 44 34 8 7 

100.0  10.5  5.9  7.2  3.3  0.7  11.8  28.8  22.2  5.2  4.6  

藤田 
178 11 19 13 8 1 20 43 43 17 3 

100.0  6.2  10.7  7.3  4.5  0.6  11.2  24.2  24.2  9.6  1.7  

灘崎 
187 8 17 13 6 0 18 36 58 26 5 

100.0  4.3  9.1  7.0  3.2  0.0  9.6  19.3  31.0  13.9  2.7  

南
区
南 

福浜 
222 18 28 26 8 2 24 47 46 17 6 

100.0  8.1  12.6  11.7  3.6  0.9  10.8  21.2  20.7  7.7  2.7  

福南 
199 10 21 22 11 3 31 40 44 11 6 

100.0  5.0  10.6  11.1  5.5  1.5  15.6  20.1  22.1  5.5  3.0  

芳泉 
205 22 17 18 2 1 30 45 51 17 2 

100.0  10.7  8.3  8.8  1.0  0.5  14.6  22.0  24.9  8.3  1.0  

芳田 
168 8 16 14 2 1 32 41 34 14 6 

100.0  4.8  9.5  8.3  1.2  0.6  19.0  24.4  20.2  8.3  3.6  

光南台 
108 3 11 13 4 0 15 31 17 10 4 

100.0  2.8  10.2  12.0  3.7  0.0  13.9  28.7  15.7  9.3  3.7  
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２ 電算処理の判定条件等 

集計等の電算処理にあたっては、以下の判定条件に基づいて行いました。 

■後期高齢者像の判定条件 

項 目 判定条件 

健康的な高齢者 
※要支援・要介護認定者を除く 75 歳以上の高
齢者のうち、介護予防事業・生活支援事業対
象に該当しない、健康で暮らしている方を称
しています。 

●要支援・要介護認定者以外 and 
●介護予防事業対象者以外 and 
●生活支援事業対象者以外  

介護予防事業対象者 
※右記の７つのリスク指標のいずれかに該当
する 75歳以上の高齢者を称しています。 

●「虚弱」「運動機能低下」「低栄養」「口腔機
能低下」「閉じこもり」「物忘れ」「うつ傾向」
のいずれかの該当者 

生活支援事業対象者 
※下記①②に該当する 75 歳以上の高齢者を称
しています。 
①「見守り・声かけ」「通いの場」「困り事支
援」「移動支援」「認知症カフェ」のサービ
ス対象者 

②「１人暮らし世帯」「（65 歳以上）夫婦２
人世帯」のうち、近居親族がいない、もし
くはいても会う頻度が週に１日未満の方 

●問１-（１）で「１．１人暮らし」or「２．
夫婦２人暮らし（配偶者 65歳以上）」に回答 
and 問１（２）で「２．いない」に回答 or
問１（２）-②の「４.月１～３日」or「５.
年に数回」 

and 
●「見守り・声かけ」「通いの場」「困り事支援」
「移動支援」「認知症カフェ」のサービス対
象に該当 
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■フレイルの判定条件 

問番号 項目 選択肢 

問２-（１） 階段を手すりや壁をつたわらずに昇っていますか 

「３．できない」：１点 問２-（２） 
椅子に座った状態から何もつかまらずに立ち上がっ
ていますか 

問２-（３） 15 分位続けて歩いていますか 

問２-（４） 過去１年間に転んだ経験がありますか 
「１．何度もある」 
または 
「２.１度ある」：１点 

問２-（５） 転倒に対する不安は大きいですか 
「１．とても不安であ
る」または「２.やや不
安である」：１点 

問２-（６） 週に 1回以上外出していますか 
「１．ほとんどしない」：
１点 

問２-（７） 昨年と比べて外出の回数が減っていますか 
「１．とても減ってい
る」または「２. 減っ
ている」：１点 

問３-（１） 身長（   ）ｃｍ 体重（   ）ｋｇ BMI18.5 未満：１点 

問３-（２） ６か月間で２～３kg以上の体重減少がありましたか 

「１．はい」：１点 
問３-（３） 半年前に比べて固いものが食べにくくなりましたか 

問３-（４） お茶や汁物等でむせることがありますか 

問３-（５） 口の渇きが気になりますか 

問４-（２） 
バスや電車を使って１人で外出していますか 
（自家用車でも可） 

「３．できない」：１点 問４-（３） 自分で食品・日用品の買物をしていますか 

問４-（７） 自分で預貯金の出し入れをしていますか 

問４-（８） いつも同じことを聞くなどといわれますか 「１．はい」：１点 

問４-（９） 
自分で電話番号を調べて、電話をかけることをしてい
ますか 

「２．いいえ」：１点 

問４-（10） 今日が何月何日かわからない時がありますか 「１．はい」：１点 

問４-（15） 友人の家を訪ねていますか 
「２．いいえ」：１点 

問４-（16） 家族や友人の相談にのっていますか 

問７-（５） （ここ２週間）毎日の生活に充実感がない 

「１．はい」：１点 

問７-（６） 
（ここ２週間）これまで楽しんでやれていたことが 
楽しめなくなった 

問７-（７） 
（ここ２週間）以前は楽にできていたことが、今では
おっくうに感じられる 

問７-（８） （ここ２週間）自分が役に立つ人間だと思えない 

問７-（９） （ここ２週間）わけもなく疲れたような感じがする 

※８点以上：フレイルに該当 ４～７点：プレフレイルに該当 ３点以下：非該当 
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■運動機能低下リスクの判定条件 

問番号 項目 選択肢 

問２-（１） 階段を手すりや壁をつたわらずに昇っていますか 

「３．できない」：１点 問２-（２） 
椅子に座った状態から何もつかまらずに立ち上がっ
ていますか 

問２-（３） 15 分位続けて歩いていますか 

問２-（４） 過去１年間に転んだ経験がありますか 
「１．何度もある」 
または 
「２.１度ある」：１点 

問２-（５） 転倒に対する不安は大きいですか 
「１．とても不安であ
る」または「２.やや不
安である」：１点 

※３点以上：該当 ２点以下：非該当 

 

■低栄養リスクの判定条件 

問番号 項目 選択肢 

問３-（１） 身長（   ）ｃｍ 体重（   ）ｋｇ BMI18.5 未満：１点 

問３-（２） ６か月間で２～３kg以上の体重減少がありましたか 「１．はい」：１点 

※２点：該当 １点以下：非該当 

 

■口腔機能低下リスクの判定条件 

問番号 項目 選択肢 

問３-（３） 半年前に比べて固いものが食べにくくなりましたか 

「１．はい」：１点 問３-（４） お茶や汁物等でむせることがありますか 

問３-（５） 口の渇きが気になりますか 

※２点以上：該当 １点以下：非該当 

 

■閉じこもりリスクの判定条件 

問番号 項目 選択肢 

問２-（６） 週に１回以上は外出していますか 
「１．ほとんどしない」：
１点 

問２-（７） 昨年と比べて外出の回数が減っていますか 

「１．とても減ってい
る」または 
「２.減っている」：１
点 

※１点以上：該当 0 点：非該当 

 

■物忘れリスクの判定条件 

問番号 項目 選択肢 

問４-（８） いつも同じことを聞くなどといわれますか 「１．はい」：１点 

問４-（９） 
自分で電話番号を調べて、電話をかけることをしてい
ますか 

「２．いいえ」：１点 

問４-（10） 今日が何月何日かわからない時がありますか 「１．はい」：１点 

※１点以上：該当 0 点：非該当 

  



岡山市 

354 

■うつ傾向リスクの判定条件 

問番号 項目 選択肢 

問７-（５） （ここ２週間）毎日の生活に充実感がない 

「１．はい」：１点 

問７-（６） 
（ここ２週間）これまで楽しんでやれていたことが楽
しめなくなった 

問７-（７） 
（ここ２週間）以前は楽にできていたことが、今では
おっくうに感じられる 

問７-（８） （ここ２週間）自分が役に立つ人間だと思えない 

問７-（９） （ここ２週間）わけもなく疲れたような感じがする 

※２点以上：該当 １点以下：非該当 

 

■ＩＡＤＬ（手段的自立度）低下の判定条件 … 老研指標 

問番号 項目 選択肢 

問４-（２） 
バスや電車を使って１人で外出していますか 
（自家用車可） 

「３．できない」：１点 

問４-（３） 自分で食品・日用品の買物をしていますか 

問４-（４） 自分で食事の用意をしていますか 

問４-（６） 自分で請求書の支払いをしていますか 

問４-（７） 自分で預貯金の出し入れをしていますか 

※２点以上：該当 １点以下：非該当 

 

■社会的役割低下の判定条件 … 老研指標 

問番号 項目 選択肢 

問４-（15） 友人の家を訪ねていますか 

「２．いいえ」：１点 
問４-（16） 家族や友人の相談にのっていますか 

問４-（17） 病人を見舞うことができますか 

問４-（18） 若い人に自分から話しかけることがありますか 

※２点以上：該当 １点以下：非該当 

 

■知的能動性低下の判定条件 … 老研指標 

問番号 項目 選択肢 

問４-（11） 
年金などの書類（役所や病院などに出す書類）が 
書けますか 

「２．いいえ」：１点 
問４-（12） 新聞を読んでいますか 

問４-（13） 本や雑誌を読んでいますか 

問４-（14） 健康についての記事や番組に関心がありますか 

※２点以上：該当 １点以下：非該当 
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■ソーシャル・キャピタル得点（社会参加）の判定条件 

問番号 項目 選択肢 

問５-（３）
① 

ボランティアのグループにどのくらいの頻度で参加
していますか 

「１．週４回以上」 
「２．週２～３回」 
「３．週１回」 
「４．月１～３回」 
のいずれかに回答 

問５-（３）
② 

スポーツ関係のグループやクラブにどのくらいの頻
度で参加していますか 

問５-（３）
③ 

趣味関係のグループにどのくらいの頻度で参加して
いますか 

問５-（３）
④ 

学習・教養サークルにどのくらいの頻度で参加してい
ますか 

問５-（３）
⑧ 

特技や経験を他者に伝える活動にどのくらいの頻度
で参加していますか 

※得点：（ボランティア月１回以上参加割合）×0.6＋（スポーツ関係月１回以上参加割合）×0.8

＋（趣味関係月１回以上参加割合）×0.9＋（学習・教養月１回以上参加割合）×0.7

＋（経験伝達月１回以上参加割合）×0.5 

 

■ソーシャル・キャピタル得点（助け合い）の判定条件 

問番号 項目 選択肢 

問６-（１） 
あなたの心配事や愚痴（ぐち）を聞いてくれる人 
（情緒的サポート受領） 

「１．配偶者」 
「２．同居の子ども」 
「３．別居の子ども」 
「４．兄弟姉妹・親戚 

・親・孫」 
「５．近隣の人」 
「６．友人」 
「７．その他」 
のいずれかに回答 

問６-（２） 
あなたが心配事や愚痴（ぐち）を聞いてあげる人 
（情緒的サポート提供） 

問６-（３） 
あなたが病気で数日間寝込んだときに、看病や世話を
してくれる人 
（手段的サポート受領） 

※得点：（情緒的サポート受領割合）×0.8＋（情緒的サポート提供割合）×0.7＋（手段的サポ

ート受領割合）×0.6 

 

■趣味がある者の該当条件 

問番号 項目 選択肢 

問４-（23） 趣味はありますか 「１．はい」に回答 

 

■地域活動への参加意向の該当条件 

問番号 項目 選択肢 

問５-（４） 

地域住民の有志によって、健康づくり活動や趣味等のグル
ープ活動を行って、いきいきした地域づくりを進めるとし
たら、あなたはその活動に参加者として参加してみたいと
思いますか 

「１．是非参加したい」
または「２．参加して
もよい」に回答 

 

■地域活動（企画・運営）への参加意向の該当条件 

問番号 項目 選択肢 

問５-（５） 

地域住民の有志によって、健康づくり活動や趣味等のグル
ープ活動を行って、いきいきした地域づくりを進めるとし
たら、あなたはその活動に企画・運営（お世話役）として
参加してみたいと思いますか 

「１．是非参加したい」
または「２．参加して
もよい」に回答 
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■友人と交流する頻度が低い者の該当条件 

問番号 項目 選択肢 

問６-（６） 友人・知人と会う頻度はどれくらいですか 

「３．月に何度かある」 
「４．年に何度かある」 
「５．ほとんどない」
のいずれかに回答 

 

■孤食者の該当条件 

問番号 項目 選択肢 

問３-（７） どなたかと食事をともにする機会はありますか 
「４．年に何度かある」 
または「５．ほとんど
ない」に回答 

 

■主観的健康感が良い者の該当条件 

問番号 項目 選択肢 

問７-（１） 現在のあなたの健康状態はいかがですか 
「１．とてもよい」 
または「２．まあよい」
に回答 

 

■幸福感がある者の該当条件 

問番号 項目 選択肢 

問７-（２） 
あなたは、現在どの程度幸せですか（「とても不幸」を０
点、「とても幸せ」を 10点とする） 

「８点」以上に回答 

 

■喫煙する者の該当条件 

問番号 項目 選択肢 

問７-（11） タバコは吸っていますか 
「１．ほぼ毎日吸って
いる」または「２．時々
吸っている」に回答 

 

■あっ晴れ！もも太郎体操の参加者の該当条件 

問番号 項目 選択肢 

問７-（12） 「あっ晴れ！もも太郎体操」を知っていますか 
「１．知っている（参
加もしている）」に回答 

 

■あっ晴れ！もも太郎体操の未参加者の該当条件 

問番号 項目 選択肢 

問７-（12） 「あっ晴れ！もも太郎体操」を知っていますか 

「２．知っている（参
加はしていない）」また
は「３．知らない」に
回答 
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■介護保険サービス未利用者の該当条件 

問番号 項目 選択肢 

軽度認定者

問８-（１） 
現在、介護保険サービスを利用していますか 

「２．利用していない」
に回答 

 

■将来の生活支援サービスのニーズの条件 

問番号 項目 選択肢 

一般高齢者 

問８-（１） 

将来、身体機能の衰えを感じた場合、在宅で生活を続ける
ために以下のなかで必要なサービスがありますか 

「１.配食」 
「２.調理」 
「３.掃除・洗濯」 
「４.買い物」 
「５.ゴミ出し」 
「６.外出同行」 
「７.移送サービス」 
「８.見守り・声かけ」
「９.相談・話し相手の
訪問サービス」 
「11.サロンなど定期
的な通いの場」 
のいずれかに回答した
割合 

軽度認定者 

問８-（２） 

 

■経済的不安感がある者の該当条件 

問番号 項目 選択肢 

問１-（４） 現在の暮らしの状況を経済的にみてどう感じていますか 
「１．大変苦しい」ま
たは「２．やや苦しい」
に回答 

 

■就労していない者の該当条件 

問番号 項目 選択肢 

問５-（３）
⑦ 

収入のある仕事をどのくらいの頻度でしていますか 
「６．参加していない」
に回答 

 

■罹患者の該当条件 

問番号 項目 選択肢 

問７-（10） 現在治療中、または後遺症のある病気はありますか 
「２．高血圧」～「19．
その他」のいずれかに
回答 
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３ アンケート調査票 

（１）後期高齢者実態把握調査（一般高齢者） 
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（２）後期高齢者実態把握調査（軽度認定者） 
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