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 Ⅴ 福祉事務所所管区域「南区西」 

１ 妹尾中学校区の地域特性 

■ 地域特性 

中学校区「妹尾」は、妹尾小学校区と箕島小学校区の

２つの校区で構成されています。人口は13,701人、そ

のうち高齢者は3,879人で高齢化率は28.3％、また、後

期高齢化率は13.5％となっています。世帯数は5,024世

帯、１人暮らし高齢世帯は538世帯、高齢者のみの世帯

は1,127世帯となっています。 

医療・介護資源をみると、医療資源は病院２ヶ所、 

診療所12ヶ所、訪問診療所２ヶ所、歯科診療所11ヶ所

が整備されています。また、介護資源は在宅系サービス

19ヶ所、地域密着型サービス５ヶ所、施設居住系サービ

ス６ヶ所が整備されています。 

 

基礎データ「妹尾中学校区」 

基礎データ 数値 基礎データ 数値 

人口 13,701人 要支援・要介護認定率 18.8％ 

高齢者数 3,879人 後期高齢者数 1,843人 

高齢化率 28.3％ 後期高齢化率 13.5％ 

 

医療・介護資源「妹尾中学校区」 

医療資源 
病院 2 ヶ所 診療所 12 ヶ所 

訪問診療所 2 ヶ所 歯科診療所 11 ヶ所 

介
護
資
源 

在宅系 
サービス 

訪問介護 2 ヶ所 訪問入浴介護 0 ヶ所 

訪問看護 3 ヶ所 訪問リハビリテーション 1 ヶ所 

通所介護 2 ヶ所 通所リハビリテーション 1 ヶ所 

短期入所生活介護 2 ヶ所 短期入所療養介護 0 ヶ所 

福祉用具貸与 2 ヶ所 特定福祉用具販売 2 ヶ所 

居宅介護支援 4 ヶ所   

地域密着型
サービス 

定期巡回・随時対応型訪問
介護看護 1 ヶ所 夜間対応型訪問介護 0 ヶ所 

認知症対応型通所介護 1 ヶ所 小規模多機能型居宅介護 2 ヶ所 

看護小規模多機能型居宅 
介護 

0 ヶ所 地域密着型通所介護 1 ヶ所 

施設居住系
サービス 

介護老人福祉施設 1 ヶ所 介護老人保健施設 1 ヶ所 

介護療養型医療施設 0 ヶ所 特定施設入居者生活介護 0 ヶ所 

認知症対応型共同生活介護 3 ヶ所 
地域密着型介護老人福祉
施設入所者生活介護 

1 ヶ所 

  

箕島 
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（１）地域カルテ「妹尾小学校区」の地域課題等 

○人口は 9,207人、高齢者数は 2,696人、そのうち後期高齢者は 1,251人となって

います。高齢化率は 29.3％、後期高齢化率は 13.6％であり、高齢化率は市平均よ

り 3.5
ポイ

ント、後期高齢化率は 0.6
ポイ

ント高い地区です。 

○本調査結果から、一般高齢者と軽度認定者の後期高齢者の状況をみると、健康的な高

齢者は 16.8％、虚弱な高齢者は 83.2％で前者と比べて約５倍となっています。 

○回答者全員からみた場合、介護予防事業対象者は 76.1%、生活支援事業対象者は

17.8％となっています（重複あり）。 

○虚弱な高齢者をリスク指標でみると、「物忘れリスク」と「うつ傾向リスク」が各５

割弱、「運動機能低下リスク」が４割弱、「口腔機能低下リスク」が３割強の状況です。 

○社会関係指標でみると、市平均より趣味のある方や地域活動への参加意欲のある方が

少ない地区である一方、友人と交流する頻度の低い方が少ない状況です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※介護予防事業対象者と生活支援事業 
対象者には重複があります。  

63.6 17.2 19.2 

0% 25% 50% 75% 100%

75歳以上 

n=1,251 

一般高齢者 軽度認定者 

（要支援１～要介護１） 

要介護認定者 

（要介護２以上） 
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介護予防事業対象者 
235人 

76.1％ 

生活支援事業対象者 
55 人 

17.8％ 

 

リスク指標 

 調査 
結果 

※％値は地区回答者数に 

占める割合です。 
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地域カルテ「妹尾小学校区」 

指標等項目 数値 市平均 
との差 

該当状況 

少    多 

１ 基礎データ      

人  口 9,207人 ― １ ２ ３ ４ ５ 

高齢者数 2,696人 ― １ ２ ３ ４ ５ 

後期高齢者数 1,251人 ― １ ２ ３ ４ ５ 

高齢化率 29.3％ 3.5 １ ２ ３ ４ ５ 

後期高齢化率 13.6％ 0.6 １ ２ ３ ４ ５ 

要支援・要介護認定率 18.7％ -2.5 １ ２ ３ ４ ５ 

２ 後期高齢者像の状況      

健康的な高齢者 16.8％ -0.2 １ ２ ３ ４ ５ 

介護予防事業対象者 76.1％ -0.4 １ ２ ３ ４ ５ 

生活支援事業対象者 17.8％ -0.9 １ ２ ３ ４ ５ 

３ 虚弱な高齢者のリスク指標の状況      

運動機能低下リスク者 38.2％ 1.7 １ ２ ３ ４ ５ 

低栄養リスク者 1.3％ -1.6 １ ２ ３ ４ ５ 

口腔機能低下リスク者 30.4％ 1.5 １ ２ ３ ４ ５ 

閉じこもりリスク者 8.4％ -3.3 １ ２ ３ ４ ５ 

物忘れリスク者 49.5％ -2.1 １ ２ ３ ４ ５ 

うつ傾向リスク者 48.9％ 4.7 １ ２ ３ ４ ５ 

ＩＡＤＬ低下者 18.8％ -0.6 １ ２ ３ ４ ５ 

フレイル該当者 47.6％ 1.1 １ ２ ３ ４ ５ 

４ 社会関係指標の状況      

趣味がある者 67.0％ -1.9 １ ２ ３ ４ ５ 

地域活動への参加意向 43.4％ -6.4 １ ２ ３ ４ ５ 

地域活動（企画・運営）への参加意向 23.9％ -3.2 １ ２ ３ ４ ５ 

友人と交流する頻度が低い者 55.3％ -4.4 １ ２ ３ ４ ５ 

孤食者 25.6％ 0.8 １ ２ ３ ４ ５ 

５ 健康行動指標の状況      

主観的健康感が良い者 69.3％ 0.3 １ ２ ３ ４ ５ 

幸福感がある者 39.8％ -0.5 １ ２ ３ ４ ５ 

あっ晴れ！もも太郎体操の参加者 6.5％ 0.2 １ ２ ３ ４ ５ 

６ 将来の生活支援サービスのニーズ      

配食 27.8％ -0.5 １ ２ ３ ４ ５ 

調理 17.8％ -1.1 １ ２ ３ ４ ５ 

掃除・洗濯 33.3％ 3.2 １ ２ ３ ４ ５ 

買い物 22.0％ -3.6 １ ２ ３ ４ ５ 

ゴミ出し 27.2％ 1.6 １ ２ ３ ４ ５ 

外出同行 21.4％ -2.2 １ ２ ３ ４ ５ 

移送サービス 25.6％ -2.8 １ ２ ３ ４ ５ 

見守り・声かけ 10.0％ -3.7 １ ２ ３ ４ ５ 

相談・話し相手の訪問サービス 10.0％ -1.7 １ ２ ３ ４ ５ 

サロンなど定期的な通いの場 5.8％ -1.7 １ ２ ３ ４ ５ 

※上記の調査結果は「一般高齢者」と「軽度認定者」の回答データを合わせたものとなっています。 
※「該当状況」は各項目における91小学校区中の順位を５つのブロックに分け表記しました。数値の高い順
から５（１～18位）、４（19～36位）、３（37～54位）、２（55～72位）、１（73～91位）と定めました。 
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（２）地域カルテ「箕島小学校区」の地域課題等 

○人口は 4,494人、高齢者数は 1,183人、そのうち後期高齢者は 592人となってい

ます。高齢化率は 26.3％、後期高齢化率は 13.2％であり、高齢化率は市平均より

0.5
ポイ

ント、後期高齢化率は 0.2
ポイ

ント高い地区です。 

○本調査結果から、一般高齢者と軽度認定者の後期高齢者の状況をみると、健康的な高

齢者は 16.3％、虚弱な高齢者は 83.7％で前者と比べて約５倍となっています。 

○回答者全員からみた場合、介護予防事業対象者は 76.4%、生活支援事業対象者は

11.3％となっています（重複あり）。 

○虚弱な高齢者をリスク指標でみると、「物忘れリスク」が５割強、「うつ傾向リスク」

が４割弱、「運動機能低下リスク」と「口腔機能低下リスク」が各３割弱の状況です。 

○社会関係指標でみると、市平均より趣味のある方が多く、友人と交流する頻度の低い

方や孤食者が少ない地区です。 

○健康行動指標でみると、市平均より主観的健康感の良い方、幸福感のある方、あっ晴

れ！もも太郎体操への参加者が多い状況です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※介護予防事業対象者と生活支援事業 
対象者には重複があります。  
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介護予防事業対象者 
155人 

76.4％ 

生活支援事業対象者 
23 人 

11.3％ 

 

リスク指標 

 調査 
結果 

※％値は地区回答者数に 

占める割合です。 
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地域カルテ「箕島小学校区」 

指標等項目 数値 市平均 
との差 

該当状況 

少    多 

１ 基礎データ      

人  口 4,494人 ― １ ２ ３ ４ ５ 

高齢者数 1,183人 ― １ ２ ３ ４ ５ 

後期高齢者数 592人 ― １ ２ ３ ４ ５ 

高齢化率 26.3％ 0.5 １ ２ ３ ４ ５ 

後期高齢化率 13.2％ 0.2 １ ２ ３ ４ ５ 

要支援・要介護認定率 19.1％ -2.1 １ ２ ３ ４ ５ 

２ 後期高齢者像の状況      

健康的な高齢者 16.3％ -0.7 １ ２ ３ ４ ５ 

介護予防事業対象者 76.4％ -0.1 １ ２ ３ ４ ５ 

生活支援事業対象者 11.3％ -7.4 １ ２ ３ ４ ５ 

３ 虚弱な高齢者のリスク指標の状況      

運動機能低下リスク者 29.6％ -6.9 １ ２ ３ ４ ５ 

低栄養リスク者 2.0％ -0.9 １ ２ ３ ４ ５ 

口腔機能低下リスク者 25.6％ -3.3 １ ２ ３ ４ ５ 

閉じこもりリスク者 12.8％ 1.1 １ ２ ３ ４ ５ 

物忘れリスク者 53.7％ 2.1 １ ２ ３ ４ ５ 

うつ傾向リスク者 37.4％ -6.8 １ ２ ３ ４ ５ 

ＩＡＤＬ低下者 16.7％ -2.7 １ ２ ３ ４ ５ 

フレイル該当者 41.4％ -5.1 １ ２ ３ ４ ５ 

４ 社会関係指標の状況      

趣味がある者 74.9％ 6.0 １ ２ ３ ４ ５ 

地域活動への参加意向 49.3％ -0.5 １ ２ ３ ４ ５ 

地域活動（企画・運営）への参加意向 25.1％ -2.0 １ ２ ３ ４ ５ 

友人と交流する頻度が低い者 54.7％ -5.0 １ ２ ３ ４ ５ 

孤食者 21.7％ -3.1 １ ２ ３ ４ ５ 

５ 健康行動指標の状況      

主観的健康感が良い者 73.4％ 4.4 １ ２ ３ ４ ５ 

幸福感がある者 45.3％ 5.0 １ ２ ３ ４ ５ 

あっ晴れ！もも太郎体操の参加者 12.3％ 6.0 １ ２ ３ ４ ５ 

６ 将来の生活支援サービスのニーズ      

配食 27.1％ -1.2 １ ２ ３ ４ ５ 

調理 14.8％ -4.1 １ ２ ３ ４ ５ 

掃除・洗濯 26.1％ -4.0 １ ２ ３ ４ ５ 

買い物 22.2％ -3.4 １ ２ ３ ４ ５ 

ゴミ出し 28.6％ 3.0 １ ２ ３ ４ ５ 

外出同行 23.2％ -0.4 １ ２ ３ ４ ５ 

移送サービス 27.1％ -1.3 １ ２ ３ ４ ５ 

見守り・声かけ 12.8％ -0.9 １ ２ ３ ４ ５ 

相談・話し相手の訪問サービス 12.3％ 0.6 １ ２ ３ ４ ５ 

サロンなど定期的な通いの場 11.3％ 3.8 １ ２ ３ ４ ５ 

※上記の調査結果は「一般高齢者」と「軽度認定者」の回答データを合わせたものとなっています。 
※「該当状況」は各項目における91小学校区中の順位を５つのブロックに分け表記しました。数値の高い順
から５（１～18位）、４（19～36位）、３（37～54位）、２（55～72位）、１（73～91位）と定めました。 
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２ 福田中学校区の地域特性 

■ 地域特性 

中学校区「福田」は、福田小学校区のみで構成されて

います。人口は12,195人、そのうち高齢者は2,996人

で高齢化率は24.6％、また、後期高齢化率は10.5％と 

なっています。世帯数は4,045世帯、１人暮らし高齢世

帯は291世帯、高齢者のみの世帯は735世帯となってい

ます。 

医療・介護資源をみると、医療資源は病院１ヶ所、 

診療所10ヶ所、訪問診療所２ヶ所、歯科診療所５ヶ所が

整備されています。また、介護資源は在宅系サービス 

13ヶ所、地域密着型サービス５ヶ所、施設居住系サービ

ス６ヶ所が整備されています。 

 

基礎データ「福田中学校区」 

基礎データ 数値 基礎データ 数値 

人口 12,195人 要支援・要介護認定率 17.8％ 

高齢者数 2,996人 後期高齢者数 1,283人 

高齢化率 24.6％ 後期高齢化率 10.5％ 

 

医療・介護資源「福田中学校区」 

医療資源 
病院 1 ヶ所 診療所 10 ヶ所 

訪問診療所 2 ヶ所 歯科診療所 5 ヶ所 

介
護
資
源 

在宅系 
サービス 

訪問介護 3 ヶ所 訪問入浴介護 0 ヶ所 

訪問看護 0 ヶ所 訪問リハビリテーション 0 ヶ所 

通所介護 1 ヶ所 通所リハビリテーション 3 ヶ所 

短期入所生活介護 2 ヶ所 短期入所療養介護 1 ヶ所 

福祉用具貸与 0 ヶ所 特定福祉用具販売 0 ヶ所 

居宅介護支援 3 ヶ所   

地域密着型
サービス 

定期巡回・随時対応型訪問
介護看護 

0 ヶ所 夜間対応型訪問介護 0 ヶ所 

認知症対応型通所介護 0 ヶ所 小規模多機能型居宅介護 1 ヶ所 

看護小規模多機能型居宅 
介護 

0 ヶ所 地域密着型通所介護 4 ヶ所 

施設居住系
サービス 

介護老人福祉施設 1 ヶ所 介護老人保健施設 1 ヶ所 

介護療養型医療施設 0 ヶ所 特定施設入居者生活介護 0 ヶ所 

認知症対応型共同生活介護 3 ヶ所 地域密着型介護老人福祉
施設入所者生活介護 

1 ヶ所 

 

  

福田 
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（１）地域カルテ「福田小学校区」の地域課題等 

○人口は 12,195人、高齢者数は 2,996人、そのうち後期高齢者は 1,283人となっ

ています。高齢化率は 24.6％、後期高齢化率は 10.5％であり、高齢化率は市平均

より 1.2
ポイ

ント、後期高齢化率は 2.5
ポイ

ント低い地区です。 

○本調査結果から、一般高齢者と軽度認定者の後期高齢者の状況をみると、健康的な高

齢者は 15.2％、虚弱な高齢者は 84.8％で前者と比べて約６倍となっています。 

○回答者全員からみた場合、介護予防事業対象者は 78.6%、生活支援事業対象者は

16.7％となっています（重複あり）。 

○虚弱な高齢者をリスク指標でみると、「物忘れリスク」が６割弱、「うつ傾向リスク」

が４割強、「運動機能低下リスク」が４割弱、「口腔機能低下リスク」が３割強の状況

です。 

○社会関係指標でみると、市平均より趣味のある方や地域活動への参加意欲のある方が

少なく、孤食者が多い地区です。 

○健康行動指標でみると、市平均より主観的健康感の良い方やあっ晴れ！もも太郎体操

への参加者が少なく、幸福感のある方が多い状況です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※介護予防事業対象者と生活支援事業 
対象者には重複があります。  

64.8 17.3 17.9 

0% 25% 50% 75% 100%

75歳以上 

n=1,283 

一般高齢者 軽度認定者 

（要支援１～要介護１） 

要介護認定者 

（要介護２以上） 

（人） 

36.8  

3.4  

32.5  

12.7  

55.4  

43.7  

23.2  

0.0

20.0

40.0

60.0

80.0

100.0

運動機能 

低下リスク 

低栄養 

リスク 

口腔機能 

低下リスク 

閉じこもり 

リスク 

物忘れ 

リスク 

うつ傾向 

リスク 

ＩＡＤＬ 

低下 

 

介護予防事業対象者 
254人 

78.6％ 

生活支援事業対象者 
54 人 

16.7％ 

 

リスク指標 

 調査 
結果 

※％値は地区回答者数に 

占める割合です。 
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地域カルテ「福田小学校区」 

指標等項目 数値 市平均 
との差 

該当状況 

少    多 

１ 基礎データ      

人  口 12,195人 ― １ ２ ３ ４ ５ 

高齢者数 2,996人 ― １ ２ ３ ４ ５ 

後期高齢者数 1,283人 ― １ ２ ３ ４ ５ 

高齢化率 24.6％ -1.2 １ ２ ３ ４ ５ 

後期高齢化率 10.5％ -2.5 １ ２ ３ ４ ５ 

要支援・要介護認定率 17.8％ -3.4 １ ２ ３ ４ ５ 

２ 後期高齢者像の状況      

健康的な高齢者 15.2％ -1.8 １ ２ ３ ４ ５ 

介護予防事業対象者 78.6％ 2.1 １ ２ ３ ４ ５ 

生活支援事業対象者 16.7％ -2.0 １ ２ ３ ４ ５ 

３ 虚弱な高齢者のリスク指標の状況      

運動機能低下リスク者 36.8％ 0.3 １ ２ ３ ４ ５ 

低栄養リスク者 3.4％ 0.5 １ ２ ３ ４ ５ 

口腔機能低下リスク者 32.5％ 3.6 １ ２ ３ ４ ５ 

閉じこもりリスク者 12.7％ 1.0 １ ２ ３ ４ ５ 

物忘れリスク者 55.4％ 3.8 １ ２ ３ ４ ５ 

うつ傾向リスク者 43.7％ -0.5 １ ２ ３ ４ ５ 

ＩＡＤＬ低下者 23.2％ 3.8 １ ２ ３ ４ ５ 

フレイル該当者 48.9％ 2.4 １ ２ ３ ４ ５ 

４ 社会関係指標の状況      

趣味がある者 66.3％ -2.6 １ ２ ３ ４ ５ 

地域活動への参加意向 45.8％ -4.0 １ ２ ３ ４ ５ 

地域活動（企画・運営）への参加意向 24.5％ -2.6 １ ２ ３ ４ ５ 

友人と交流する頻度が低い者 59.8％ 0.1 １ ２ ３ ４ ５ 

孤食者 27.2％ 2.4 １ ２ ３ ４ ５ 

５ 健康行動指標の状況      

主観的健康感が良い者 68.7％ -0.3 １ ２ ３ ４ ５ 

幸福感がある者 46.1％ 5.8 １ ２ ３ ４ ５ 

あっ晴れ！もも太郎体操の参加者 3.4％ -2.9 １ ２ ３ ４ ５ 

６ 将来の生活支援サービスのニーズ      

配食 24.8％ -3.5 １ ２ ３ ４ ５ 

調理 15.2％ -3.7 １ ２ ３ ４ ５ 

掃除・洗濯 25.4％ -4.7 １ ２ ３ ４ ５ 

買い物 20.4％ -5.2 １ ２ ３ ４ ５ 

ゴミ出し 21.4％ -4.2 １ ２ ３ ４ ５ 

外出同行 20.4％ -3.2 １ ２ ３ ４ ５ 

移送サービス 25.7％ -2.7 １ ２ ３ ４ ５ 

見守り・声かけ 13.3％ -0.4 １ ２ ３ ４ ５ 

相談・話し相手の訪問サービス 9.9％ -1.8 １ ２ ３ ４ ５ 

サロンなど定期的な通いの場 7.4％ -0.1 １ ２ ３ ４ ５ 

※上記の調査結果は「一般高齢者」と「軽度認定者」の回答データを合わせたものとなっています。 
※「該当状況」は各項目における91小学校区中の順位を５つのブロックに分け表記しました。数値の高い順
から５（１～18位）、４（19～36位）、３（37～54位）、２（55～72位）、１（73～91位）と定めました。 
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３ 興除中学校区の地域特性 

■ 地域特性 

中学校区「興除」は、興除小学校区、曽根小学校区、

東疇小学校区の３つの校区で構成されています。人口は

14,418人、そのうち高齢者は4,085人で高齢化率は

28.3％、また、後期高齢化率は13.6％となっています。

世帯数は4,715世帯、１人暮らし高齢世帯は405世帯、

高齢者のみの世帯は1,020世帯となっています。 

医療・介護資源をみると、医療資源は病院１ヶ所、 

診療所13ヶ所、訪問診療所３ヶ所、歯科診療所７ヶ所が

整備されています。また、介護資源は在宅系サービス 

15ヶ所、地域密着型サービス３ヶ所、施設居住系サービ

ス９ヶ所が整備されています。 

 

基礎データ「興除中学校区」 

基礎データ 数値 基礎データ 数値 

人口 14,418人 要支援・要介護認定率 19.9％ 

高齢者数 4,085人 後期高齢者数 1,965人 

高齢化率 28.3％ 後期高齢化率 13.6％ 

 

医療・介護資源「興除中学校区」 

医療資源 
病院 1 ヶ所 診療所 13 ヶ所 

訪問診療所 3 ヶ所 歯科診療所 7 ヶ所 

介
護
資
源 

在宅系 
サービス 

訪問介護 1 ヶ所 訪問入浴介護 0 ヶ所 

訪問看護 3 ヶ所 訪問リハビリテーション 0 ヶ所 

通所介護 2 ヶ所 通所リハビリテーション 3 ヶ所 

短期入所生活介護 2 ヶ所 短期入所療養介護 1 ヶ所 

福祉用具貸与 0 ヶ所 特定福祉用具販売 0 ヶ所 

居宅介護支援 3 ヶ所   

地域密着型
サービス 

定期巡回・随時対応型訪問
介護看護 

0 ヶ所 夜間対応型訪問介護 0 ヶ所 

認知症対応型通所介護 0 ヶ所 小規模多機能型居宅介護 1 ヶ所 

看護小規模多機能型居宅 
介護 

0 ヶ所 地域密着型通所介護 2 ヶ所 

施設居住系
サービス 

介護老人福祉施設 1 ヶ所 介護老人保健施設 1 ヶ所 

介護療養型医療施設 0 ヶ所 特定施設入居者生活介護 3 ヶ所 

認知症対応型共同生活介護 3 ヶ所 地域密着型介護老人福祉
施設入所者生活介護 

1 ヶ所 

 

  

曽根 

興除 

東疇 
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健康的な 

高齢者 

16.7% 

虚弱な 

高齢者 

83.3% 

一般高齢者+軽度認定者 

n=227 

3,349 689 655 

0 1,000 2,000 3,000 4,000 5,000

人口 

4,693人 

0～64歳 

65～74歳 

75歳以上 

（１）地域カルテ「興除小学校区」の地域課題等 

○人口は 4,693人、高齢者数は 1,344人、そのうち後期高齢者は 655人となってい

ます。高齢化率は 28.6％、後期高齢化率は 14.0％であり、高齢化率は市平均より

2.8
ポイ

ント、後期高齢化率は 1.0
ポイ

ント高い地区です。 

○本調査結果から、一般高齢者と軽度認定者の後期高齢者の状況をみると、健康的な高

齢者は 16.7％、虚弱な高齢者は 83.3％で前者と比べて約５倍となっています。 

○回答者全員からみた場合、介護予防事業対象者は 77.5%、生活支援事業対象者は

15.9％となっています（重複あり）。 

○虚弱な高齢者をリスク指標でみると、「物忘れリスク」が５割強、「うつ傾向リスク」

が４割強、「運動機能低下リスク」が４割弱、「口腔機能低下リスク」が３割強の状況

です。 

○社会関係指標でみると、市平均より趣味のある方や地域活動への参加意欲のある方が

少なく、友人と交流する頻度の低い方や孤食者が多い地区です。 

○健康行動指標でみると、市平均より主観的健康感の良い方が少なく、あっ晴れ！もも

太郎体操への参加者が多い状況です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※介護予防事業対象者と生活支援事業 
対象者には重複があります。  

64.1 17.9 18.0 

0% 25% 50% 75% 100%

75歳以上 

n=655 

一般高齢者 軽度認定者 

（要支援１～要介護１） 

要介護認定者 

（要介護２以上） 

（人） 
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リスク 

ＩＡＤＬ 

低下 

 

介護予防事業対象者 
176人 

77.5％ 

生活支援事業対象者 
36 人 

15.9％ 

 

リスク指標 

 調査 
結果 

※％値は地区回答者数に 

占める割合です。 
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地域カルテ「興除小学校区」 

指標等項目 数値 市平均 
との差 

該当状況 

少    多 

１ 基礎データ      

人  口 4,693人 ― １ ２ ３ ４ ５ 

高齢者数 1,344人 ― １ ２ ３ ４ ５ 

後期高齢者数 655人 ― １ ２ ３ ４ ５ 

高齢化率 28.6％ 2.8 １ ２ ３ ４ ５ 

後期高齢化率 14.0％ 1.0 １ ２ ３ ４ ５ 

要支援・要介護認定率 18.7％ -2.5 １ ２ ３ ４ ５ 

２ 後期高齢者像の状況      

健康的な高齢者 16.7％ -0.3 １ ２ ３ ４ ５ 

介護予防事業対象者 77.5％ 1.0 １ ２ ３ ４ ５ 

生活支援事業対象者 15.9％ -2.8 １ ２ ３ ４ ５ 

３ 虚弱な高齢者のリスク指標の状況      

運動機能低下リスク者 37.4％ 0.9 １ ２ ３ ４ ５ 

低栄養リスク者 3.1％ 0.2 １ ２ ３ ４ ５ 

口腔機能低下リスク者 31.3％ 2.4 １ ２ ３ ４ ５ 

閉じこもりリスク者 11.5％ -0.2 １ ２ ３ ４ ５ 

物忘れリスク者 54.6％ 3.0 １ ２ ３ ４ ５ 

うつ傾向リスク者 41.9％ -2.3 １ ２ ３ ４ ５ 

ＩＡＤＬ低下者 20.3％ 0.9 １ ２ ３ ４ ５ 

フレイル該当者 47.6％ 1.1 １ ２ ３ ４ ５ 

４ 社会関係指標の状況      

趣味がある者 67.0％ -1.9 １ ２ ３ ４ ５ 

地域活動への参加意向 43.2％ -6.6 １ ２ ３ ４ ５ 

地域活動（企画・運営）への参加意向 26.0％ -1.1 １ ２ ３ ４ ５ 

友人と交流する頻度が低い者 62.6％ 2.9 １ ２ ３ ４ ５ 

孤食者 27.8％ 3.0 １ ２ ３ ４ ５ 

５ 健康行動指標の状況      

主観的健康感が良い者 66.5％ -2.5 １ ２ ３ ４ ５ 

幸福感がある者 39.6％ -0.7 １ ２ ３ ４ ５ 

あっ晴れ！もも太郎体操の参加者 7.9％ 1.6 １ ２ ３ ４ ５ 

６ 将来の生活支援サービスのニーズ      

配食 20.3％ -8.0 １ ２ ３ ４ ５ 

調理 15.9％ -3.0 １ ２ ３ ４ ５ 

掃除・洗濯 23.8％ -6.3 １ ２ ３ ４ ５ 

買い物 22.0％ -3.6 １ ２ ３ ４ ５ 

ゴミ出し 23.8％ -1.8 １ ２ ３ ４ ５ 

外出同行 23.8％ 0.2 １ ２ ３ ４ ５ 

移送サービス 22.5％ -5.9 １ ２ ３ ４ ５ 

見守り・声かけ 8.8％ -4.9 １ ２ ３ ４ ５ 

相談・話し相手の訪問サービス 8.4％ -3.3 １ ２ ３ ４ ５ 

サロンなど定期的な通いの場 5.7％ -1.8 １ ２ ３ ４ ５ 

※上記の調査結果は「一般高齢者」と「軽度認定者」の回答データを合わせたものとなっています。 
※「該当状況」は各項目における91小学校区中の順位を５つのブロックに分け表記しました。数値の高い順
から５（１～18位）、４（19～36位）、３（37～54位）、２（55～72位）、１（73～91位）と定めました。 
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（２）地域カルテ「曽根小学校区」の地域課題等 

○人口は 2,157 人、高齢者数は 639 人、そのうち後期高齢者は 349 人となってい

ます。高齢化率は 29.6％、後期高齢化率は 16.2％であり、高齢化率は市平均より

3.8
ポイ

ント、後期高齢化率は 3.2
ポイ

ント高い地区です。 

○本調査結果から、一般高齢者と軽度認定者の後期高齢者の状況をみると、健康的な高

齢者は 14.3％、虚弱な高齢者は 85.7％で前者と比べて約６倍となっています。 

○回答者全員からみた場合、介護予防事業対象者は 77.9%、生活支援事業対象者は

11.7％となっています（重複あり）。 

○虚弱な高齢者をリスク指標でみると、「物忘れリスク」が５割強、「うつ傾向リスク」

が４割強、「口腔機能低下リスク」が３割強、「運動機能低下リスク」が３割弱の状況

です。 

○社会関係指標でみると、市平均より趣味のある方や地域活動への参加意欲のある方が

多く、友人と交流する頻度の低い方や孤食者が少ない地区です。 

○健康行動指標でみると、市平均より主観的健康感の良い方やあっ晴れ！もも太郎体操

への参加者が多く、幸福感のある方が少ない状況です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※介護予防事業対象者と生活支援事業 
対象者には重複があります。  

63.0 16.3 20.6 

0% 25% 50% 75% 100%

75歳以上 

n=349 

一般高齢者 軽度認定者 

（要支援１～要介護１） 

要介護認定者 

（要介護２以上） 

（人） 

29.9  

2.6  

31.8  

5.8  

52.6  

40.3  

15.6  

0.0
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低栄養 
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口腔機能 

低下リスク 

閉じこもり 
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リスク 

うつ傾向 

リスク 

ＩＡＤＬ 

低下 

 

介護予防事業対象者 
120人 

77.9％ 

生活支援事業対象者 
18 人 

11.7％ 

 

リスク指標 

 調査 
結果 

※％値は地区回答者数に 

占める割合です。 
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地域カルテ「曽根小学校区」 

指標等項目 数値 市平均 
との差 

該当状況 

少    多 

１ 基礎データ      

人  口 2,157人 ― １ ２ ３ ４ ５ 

高齢者数 639人 ― １ ２ ３ ４ ５ 

後期高齢者数 349人 ― １ ２ ３ ４ ５ 

高齢化率 29.6％ 3.8 １ ２ ３ ４ ５ 

後期高齢化率 16.2％ 3.2 １ ２ ３ ４ ５ 

要支援・要介護認定率 22.2％ 1.0 １ ２ ３ ４ ５ 

２ 後期高齢者像の状況      

健康的な高齢者 14.3％ -2.7 １ ２ ３ ４ ５ 

介護予防事業対象者 77.9％ 1.4 １ ２ ３ ４ ５ 

生活支援事業対象者 11.7％ -7.0 １ ２ ３ ４ ５ 

３ 虚弱な高齢者のリスク指標の状況      

運動機能低下リスク者 29.9％ -6.6 １ ２ ３ ４ ５ 

低栄養リスク者 2.6％ -0.3 １ ２ ３ ４ ５ 

口腔機能低下リスク者 31.8％ 2.9 １ ２ ３ ４ ５ 

閉じこもりリスク者 5.8％ -5.9 １ ２ ３ ４ ５ 

物忘れリスク者 52.6％ 1.0 １ ２ ３ ４ ５ 

うつ傾向リスク者 40.3％ -3.9 １ ２ ３ ４ ５ 

ＩＡＤＬ低下者 15.6％ -3.8 １ ２ ３ ４ ５ 

フレイル該当者 44.2％ -2.3 １ ２ ３ ４ ５ 

４ 社会関係指標の状況      

趣味がある者 72.7％ 3.8 １ ２ ３ ４ ５ 

地域活動への参加意向 59.1％ 9.3 １ ２ ３ ４ ５ 

地域活動（企画・運営）への参加意向 31.8％ 4.7 １ ２ ３ ４ ５ 

友人と交流する頻度が低い者 52.6％ -7.1 １ ２ ３ ４ ５ 

孤食者 13.0％ -11.8 １ ２ ３ ４ ５ 

５ 健康行動指標の状況      

主観的健康感が良い者 72.7％ 3.7 １ ２ ３ ４ ５ 

幸福感がある者 38.3％ -2.0 １ ２ ３ ４ ５ 

あっ晴れ！もも太郎体操の参加者 10.4％ 4.1 １ ２ ３ ４ ５ 

６ 将来の生活支援サービスのニーズ      

配食 27.3％ -1.0 １ ２ ３ ４ ５ 

調理 17.5％ -1.4 １ ２ ３ ４ ５ 

掃除・洗濯 20.8％ -9.3 １ ２ ３ ４ ５ 

買い物 24.0％ -1.6 １ ２ ３ ４ ５ 

ゴミ出し 25.3％ -0.3 １ ２ ３ ４ ５ 

外出同行 24.0％ 0.4 １ ２ ３ ４ ５ 

移送サービス 32.5％ 4.1 １ ２ ３ ４ ５ 

見守り・声かけ 11.0％ -2.7 １ ２ ３ ４ ５ 

相談・話し相手の訪問サービス 14.3％ 2.6 １ ２ ３ ４ ５ 

サロンなど定期的な通いの場 3.9％ -3.6 １ ２ ３ ４ ５ 

※上記の調査結果は「一般高齢者」と「軽度認定者」の回答データを合わせたものとなっています。 
※「該当状況」は各項目における91小学校区中の順位を５つのブロックに分け表記しました。数値の高い順
から５（１～18位）、４（19～36位）、３（37～54位）、２（55～72位）、１（73～91位）と定めました。 
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（３）地域カルテ「東疇小学校区」の地域課題等 

○人口は 7,568人、高齢者数は 2,102人、そのうち後期高齢者は 961人となってい

ます。高齢化率は 27.8％、後期高齢化率は 12.7％であり、高齢化率は市平均より

2.0
ポイ

ント高く、後期高齢化率は 0.3
ポイ

ント低い地区です。 

○本調査結果から、一般高齢者と軽度認定者の後期高齢者の状況をみると、健康的な高

齢者は 16.8％、虚弱な高齢者は 83.2％で前者と比べて約５倍となっています。 

○回答者全員からみた場合、介護予防事業対象者は 75.6%、生活支援事業対象者は

16.4％となっています（重複あり）。 

○虚弱な高齢者をリスク指標でみると、「物忘れリスク」が６割弱、「うつ傾向リスク」

が４割強、「口腔機能低下リスク」と「運動機能低下リスク」が各３割強の状況です。 

○社会関係指標でみると、市平均より地域活動への参加意欲のある方が多い地区である

一方、友人と交流する頻度の低い方や孤食者が多い状況です。 

○健康行動指標でみると、市平均より主観的健康感の良い方が少なく、あっ晴れ！もも

太郎体操への参加者が多い状況です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※介護予防事業対象者と生活支援事業 
対象者には重複があります。  

60.6 17.9 21.5 
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75歳以上 

n=961 
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（要支援１～要介護１） 

要介護認定者 

（要介護２以上） 
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介護予防事業対象者 
198人 

75.6％ 

生活支援事業対象者 
43 人 

16.4％ 

 

リスク指標 

 調査 
結果 

※％値は地区回答者数に 

占める割合です。 
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地域カルテ「東疇小学校区」 

指標等項目 数値 市平均 
との差 

該当状況 

少    多 

１ 基礎データ      

人  口 7,568人 ― １ ２ ３ ４ ５ 

高齢者数 2,102人 ― １ ２ ３ ４ ５ 

後期高齢者数 961人 ― １ ２ ３ ４ ５ 

高齢化率 27.8％ 2.0 １ ２ ３ ４ ５ 

後期高齢化率 12.7％ -0.3 １ ２ ３ ４ ５ 

要支援・要介護認定率 19.9％ -1.3 １ ２ ３ ４ ５ 

２ 後期高齢者像の状況      

健康的な高齢者 16.8％ -0.2 １ ２ ３ ４ ５ 

介護予防事業対象者 75.6％ -0.9 １ ２ ３ ４ ５ 

生活支援事業対象者 16.4％ -2.3 １ ２ ３ ４ ５ 

３ 虚弱な高齢者のリスク指標の状況      

運動機能低下リスク者 32.1％ -4.4 １ ２ ３ ４ ５ 

低栄養リスク者 3.4％ 0.5 １ ２ ３ ４ ５ 

口腔機能低下リスク者 34.4％ 5.5 １ ２ ３ ４ ５ 

閉じこもりリスク者 10.3％ -1.4 １ ２ ３ ４ ５ 

物忘れリスク者 56.1％ 4.5 １ ２ ３ ４ ５ 

うつ傾向リスク者 43.9％ -0.3 １ ２ ３ ４ ５ 

ＩＡＤＬ低下者 17.6％ -1.8 １ ２ ３ ４ ５ 

フレイル該当者 47.3％ 0.8 １ ２ ３ ４ ５ 

４ 社会関係指標の状況      

趣味がある者 67.9％ -1.0 １ ２ ３ ４ ５ 

地域活動への参加意向 51.9％ 2.1 １ ２ ３ ４ ５ 

地域活動（企画・運営）への参加意向 25.2％ -1.9 １ ２ ３ ４ ５ 

友人と交流する頻度が低い者 61.1％ 1.4 １ ２ ３ ４ ５ 

孤食者 25.2％ 0.4 １ ２ ３ ４ ５ 

５ 健康行動指標の状況      

主観的健康感が良い者 67.2％ -1.8 １ ２ ３ ４ ５ 

幸福感がある者 40.5％ 0.2 １ ２ ３ ４ ５ 

あっ晴れ！もも太郎体操の参加者 11.8％ 5.5 １ ２ ３ ４ ５ 

６ 将来の生活支援サービスのニーズ      

配食 29.0％ 0.7 １ ２ ３ ４ ５ 

調理 21.8％ 2.9 １ ２ ３ ４ ５ 

掃除・洗濯 29.8％ -0.3 １ ２ ３ ４ ５ 

買い物 23.3％ -2.3 １ ２ ３ ４ ５ 

ゴミ出し 29.8％ 4.2 １ ２ ３ ４ ５ 

外出同行 21.4％ -2.2 １ ２ ３ ４ ５ 

移送サービス 30.2％ 1.8 １ ２ ３ ４ ５ 

見守り・声かけ 11.1％ -2.6 １ ２ ３ ４ ５ 

相談・話し相手の訪問サービス 12.6％ 0.9 １ ２ ３ ４ ５ 

サロンなど定期的な通いの場 9.9％ 2.4  １ ２ ３ ４ ５ 

※上記の調査結果は「一般高齢者」と「軽度認定者」の回答データを合わせたものとなっています。 
※「該当状況」は各項目における91小学校区中の順位を５つのブロックに分け表記しました。数値の高い順
から５（１～18位）、４（19～36位）、３（37～54位）、２（55～72位）、１（73～91位）と定めました。 
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４ 藤田中学校区の地域特性 

■ 地域特性 

中学校区「藤田」は、第一藤田小学校区、第二藤田小

学校区、第三藤田小学校区の３つの校区で構成されてい

ます。人口は13,374人、そのうち高齢者は3,846人で

高齢化率は28.8％、また、後期高齢化率は13.8％となっ

ています。世帯数は4,479世帯、１人暮らし高齢世帯は

414世帯、高齢者のみの世帯は998世帯となっています。 

医療・介護資源をみると、医療資源は診療所６ヶ所、

訪問診療所２ヶ所、歯科診療所４ヶ所が整備されていま

す。また、介護資源は在宅系サービス10ヶ所、地域密着

型サービス３ヶ所、施設居住系サービス４ヶ所が整備さ

れています。 

 

基礎データ「藤田中学校区」 

基礎データ 数値 基礎データ 数値 

人口 13,374人 要支援・要介護認定率 20.5％ 

高齢者数 3,846人 後期高齢者数 1,849人 

高齢化率 28.8％ 後期高齢化率 13.8％ 

 

医療・介護資源「藤田中学校区」 

医療資源 
病院 0 ヶ所 診療所 6 ヶ所 

訪問診療所 2 ヶ所 歯科診療所 4 ヶ所 

介
護
資
源 

在宅系 
サービス 

訪問介護 3 ヶ所 訪問入浴介護 0 ヶ所 

訪問看護 0 ヶ所 訪問リハビリテーション 0 ヶ所 

通所介護 1 ヶ所 通所リハビリテーション 1 ヶ所 

短期入所生活介護 1 ヶ所 短期入所療養介護 0 ヶ所 

福祉用具貸与 1 ヶ所 特定福祉用具販売 1 ヶ所 

居宅介護支援 2 ヶ所   

地域密着型
サービス 

定期巡回・随時対応型訪問
介護看護 

0 ヶ所 夜間対応型訪問介護 0 ヶ所 

認知症対応型通所介護 1 ヶ所 小規模多機能型居宅介護 1 ヶ所 

看護小規模多機能型居宅 
介護 

0 ヶ所 地域密着型通所介護 1 ヶ所 

施設居住系
サービス 

介護老人福祉施設 0 ヶ所 介護老人保健施設 0 ヶ所 

介護療養型医療施設 0 ヶ所 特定施設入居者生活介護 1 ヶ所 

認知症対応型共同生活介護 2 ヶ所 地域密着型介護老人福祉
施設入所者生活介護 

1 ヶ所 

 

  

第三藤田 

第二藤田 

第一藤田 
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（１）地域カルテ「第一藤田小学校区」の地域課題等 

○人口は 3,747人、高齢者数は 1,082人、そのうち後期高齢者は 504人となってい

ます。高齢化率は 28.9％、後期高齢化率は 13.5％であり、高齢化率は市平均より

3.1
ポイ

ント、後期高齢化率は 0.5
ポイ

ント高い地区です。 

○本調査結果から、一般高齢者と軽度認定者の後期高齢者の状況をみると、健康的な高

齢者は 17.5％、虚弱な高齢者は 82.5％で前者と比べて約５倍となっています。 

○回答者全員からみた場合、介護予防事業対象者は 77.8%、生活支援事業対象者は

11.3％となっています（重複あり）。 

○虚弱な高齢者をリスク指標でみると、「物忘れリスク」が６割弱、「うつ傾向リスク」

が４割強、「運動機能低下リスク」が４割弱、「口腔機能低下リスク」が３割弱の状況

です。 

○社会関係指標でみると、市平均より趣味のある方や地域活動への参加意欲のある方が

多い地区です。 

○健康行動指標でみると、市平均より主観的健康感の良い方、幸福感のある方、あっ晴

れ！もも太郎体操への参加者が多い状況です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※介護予防事業対象者と生活支援事業 
対象者には重複があります。  
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介護予防事業対象者 
151人 

77.8％ 

生活支援事業対象者 
22 人 

11.3％ 

 

リスク指標 

 調査 
結果 

※％値は地区回答者数に 

占める割合です。 
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地域カルテ「第一藤田小学校区」 

指標等項目 数値 市平均 
との差 

該当状況 

少    多 

１ 基礎データ      

人  口 3,747人 ― １ ２ ３ ４ ５ 

高齢者数 1,082人 ― １ ２ ３ ４ ５ 

後期高齢者数 504人 ― １ ２ ３ ４ ５ 

高齢化率 28.9％ 3.1 １ ２ ３ ４ ５ 

後期高齢化率 13.5％ 0.5 １ ２ ３ ４ ５ 

要支援・要介護認定率 20.3％ -0.9 １ ２ ３ ４ ５ 

２ 後期高齢者像の状況      

健康的な高齢者 17.5％ 0.5 １ ２ ３ ４ ５ 

介護予防事業対象者 77.8％ 1.3 １ ２ ３ ４ ５ 

生活支援事業対象者 11.3％ -7.4 １ ２ ３ ４ ５ 

３ 虚弱な高齢者のリスク指標の状況      

運動機能低下リスク者 35.1％ -1.4 １ ２ ３ ４ ５ 

低栄養リスク者 3.6％ 0.7 １ ２ ３ ４ ５ 

口腔機能低下リスク者 27.3％ -1.6 １ ２ ３ ４ ５ 

閉じこもりリスク者 9.8％ -1.9 １ ２ ３ ４ ５ 

物忘れリスク者 56.7％ 5.1 １ ２ ３ ４ ５ 

うつ傾向リスク者 44.3％ 0.1 １ ２ ３ ４ ５ 

ＩＡＤＬ低下者 14.9％ -4.5 １ ２ ３ ４ ５ 

フレイル該当者 46.9％ 0.4 １ ２ ３ ４ ５ 

４ 社会関係指標の状況      

趣味がある者 69.6％ 0.7 １ ２ ３ ４ ５ 

地域活動への参加意向 55.2％ 5.4 １ ２ ３ ４ ５ 

地域活動（企画・運営）への参加意向 32.0％ 4.9 １ ２ ３ ４ ５ 

友人と交流する頻度が低い者 58.8％ -0.9 １ ２ ３ ４ ５ 

孤食者 24.2％ -0.6 １ ２ ３ ４ ５ 

５ 健康行動指標の状況      

主観的健康感が良い者 73.2％ 4.2 １ ２ ３ ４ ５ 

幸福感がある者 43.3％ 3.0 １ ２ ３ ４ ５ 

あっ晴れ！もも太郎体操の参加者 6.7％ 0.4 １ ２ ３ ４ ５ 

６ 将来の生活支援サービスのニーズ      

配食 23.7％ -4.6 １ ２ ３ ４ ５ 

調理 17.5％ -1.4 １ ２ ３ ４ ５ 

掃除・洗濯 25.3％ -4.8 １ ２ ３ ４ ５ 

買い物 25.8％ 0.2 １ ２ ３ ４ ５ 

ゴミ出し 26.8％ 1.2 １ ２ ３ ４ ５ 

外出同行 28.9％ 5.3 １ ２ ３ ４ ５ 

移送サービス 30.9％ 2.5 １ ２ ３ ４ ５ 

見守り・声かけ 10.3％ -3.4 １ ２ ３ ４ ５ 

相談・話し相手の訪問サービス 12.4％ 0.7 １ ２ ３ ４ ５ 

サロンなど定期的な通いの場 8.8％ 1.3 １ ２ ３ ４ ５ 

※上記の調査結果は「一般高齢者」と「軽度認定者」の回答データを合わせたものとなっています。 
※「該当状況」は各項目における91小学校区中の順位を５つのブロックに分け表記しました。数値の高い順
から５（１～18位）、４（19～36位）、３（37～54位）、２（55～72位）、１（73～91位）と定めました。 
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（２）地域カルテ「第二藤田小学校区」の地域課題等 

○人口は 6,805人、高齢者数は 1,928人、そのうち後期高齢者は 918人となってい

ます。高齢化率は 28.3％、後期高齢化率は 13.5％であり、高齢化率は市平均より

2.5
ポイ

ント、後期高齢化率は 0.5
ポイ

ント高い地区です。 

○本調査結果から、一般高齢者と軽度認定者の後期高齢者の状況をみると、健康的な高

齢者は 16.0％、虚弱な高齢者は 84.0％で前者と比べて約５倍となっています。 

○回答者全員からみた場合、介護予防事業対象者は 76.9%、生活支援事業対象者は

20.6％となっています（重複あり）。 

○虚弱な高齢者をリスク指標でみると、「物忘れリスク」が５割強、「うつ傾向リスク」

が４割強、「運動機能低下リスク」が４割弱、「口腔機能低下リスク」が３割強の状況

です。 

○社会関係指標でみると、市平均より趣味のある方が多い地区である一方、地域活動へ

の参加意欲のある方が少ない状況です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※介護予防事業対象者と生活支援事業 
対象者には重複があります。  

66.9 17.8 15.4 

0% 25% 50% 75% 100%

75歳以上 

n=918 

一般高齢者 軽度認定者 

（要支援１～要介護１） 

要介護認定者 

（要介護２以上） 

（人） 
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介護予防事業対象者 
216人 

76.9％ 

生活支援事業対象者 
58 人 

20.6％ 

 

リスク指標 

 調査 
結果 

※％値は地区回答者数に 

占める割合です。 
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地域カルテ「第二藤田小学校区」 

指標等項目 数値 市平均 
との差 

該当状況 

少    多 

１ 基礎データ      

人  口 6,805人 ― １ ２ ３ ４ ５ 

高齢者数 1,928人 ― １ ２ ３ ４ ５ 

後期高齢者数 918人 ― １ ２ ３ ４ ５ 

高齢化率 28.3％ 2.5 １ ２ ３ ４ ５ 

後期高齢化率 13.5％ 0.5 １ ２ ３ ４ ５ 

要支援・要介護認定率 17.8％ -3.4 １ ２ ３ ４ ５ 

２ 後期高齢者像の状況      

健康的な高齢者 16.0％ -1.0 １ ２ ３ ４ ５ 

介護予防事業対象者 76.9％ 0.4 １ ２ ３ ４ ５ 

生活支援事業対象者 20.6％ 1.9 １ ２ ３ ４ ５ 

３ 虚弱な高齢者のリスク指標の状況      

運動機能低下リスク者 39.1％ 2.6 １ ２ ３ ４ ５ 

低栄養リスク者 3.9％ 1.0 １ ２ ３ ４ ５ 

口腔機能低下リスク者 30.2％ 1.3 １ ２ ３ ４ ５ 

閉じこもりリスク者 9.3％ -2.4 １ ２ ３ ４ ５ 

物忘れリスク者 53.4％ 1.8 １ ２ ３ ４ ５ 

うつ傾向リスク者 42.7％ -1.5 １ ２ ３ ４ ５ 

ＩＡＤＬ低下者 19.9％ 0.5 １ ２ ３ ４ ５ 

フレイル該当者 49.1％ 2.6 １ ２ ３ ４ ５ 

４ 社会関係指標の状況      

趣味がある者 73.3％ 4.4 １ ２ ３ ４ ５ 

地域活動への参加意向 47.7％ -2.1 １ ２ ３ ４ ５ 

地域活動（企画・運営）への参加意向 25.3％ -1.8 １ ２ ３ ４ ５ 

友人と交流する頻度が低い者 59.4％ -0.3 １ ２ ３ ４ ５ 

孤食者 24.6％ -0.2 １ ２ ３ ４ ５ 

５ 健康行動指標の状況      

主観的健康感が良い者 70.5％ 1.5 １ ２ ３ ４ ５ 

幸福感がある者 41.6％ 1.3 １ ２ ３ ４ ５ 

あっ晴れ！もも太郎体操の参加者 6.0％ -0.3 １ ２ ３ ４ ５ 

６ 将来の生活支援サービスのニーズ      

配食 26.7％ -1.6 １ ２ ３ ４ ５ 

調理 16.7％ -2.2 １ ２ ３ ４ ５ 

掃除・洗濯 26.3％ -3.8 １ ２ ３ ４ ５ 

買い物 22.8％ -2.8 １ ２ ３ ４ ５ 

ゴミ出し 24.6％ -1.0 １ ２ ３ ４ ５ 

外出同行 23.5％ -0.1 １ ２ ３ ４ ５ 

移送サービス 28.1％ -0.3 １ ２ ３ ４ ５ 

見守り・声かけ 13.9％ 0.2 １ ２ ３ ４ ５ 

相談・話し相手の訪問サービス 13.2％ 1.5 １ ２ ３ ４ ５ 

サロンなど定期的な通いの場 7.5％ 0.0 １ ２ ３ ４ ５ 

※上記の調査結果は「一般高齢者」と「軽度認定者」の回答データを合わせたものとなっています。 
※「該当状況」は各項目における91小学校区中の順位を５つのブロックに分け表記しました。数値の高い順
から５（１～18位）、４（19～36位）、３（37～54位）、２（55～72位）、１（73～91位）と定めました。 



第４章 中学・小学校区の調査結果 

Ⅴ 福祉事務所所管区域「南区西」 

297 

健康的な 

高齢者 

18.3% 

虚弱な 

高齢者 

81.7% 

一般高齢者+軽度認定者 

n=169 

1,986 409 427 

0 1,000 2,000 3,000

人口 

2,822人 

0～64歳 

65～74歳 

75歳以上 

（３）地域カルテ「第三藤田小学校区」の地域課題等 

○人口は 2,822 人、高齢者数は 836 人、そのうち後期高齢者は 427 人となってい

ます。高齢化率は 29.6％、後期高齢化率は 15.1％であり、高齢化率は市平均より

3.8
ポイ

ント、後期高齢化率は 2.1
ポイ

ント高い地区となります。 

○本調査結果から、一般高齢者と軽度認定者の後期高齢者の状況をみると、健康的な高

齢者は 18.3％、虚弱な高齢者は 81.7％で前者と比べて約４倍となっています。 

○回答者全員からみた場合、介護予防事業対象者は 76.3%、生活支援事業対象者は

10.7％となっています（重複あり）。 

○虚弱な高齢者をリスク指標でみると、「物忘れリスク」が５割強、「うつ傾向リスク」

が５割弱、「運動機能低下リスク」が４割弱、「口腔機能低下リスク」が３割強の状況

です。 

○社会関係指標でみると、市平均より地域活動への参加意欲のある方が多い地区である

一方、趣味のある方が少ない状況です。 

○健康行動指標でみると、市平均より主観的健康感の良い方が少なく、幸福感のある方

が多い状況です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※介護予防事業対象者と生活支援事業 
対象者には重複があります。  
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75歳以上 

n=427 

一般高齢者 軽度認定者 

（要支援１～要介護１） 

要介護認定者 

（要介護２以上） 
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介護予防事業対象者 
129人 

76.3％ 

生活支援事業対象者 
18 人 

10.7％ 

 

リスク指標 

 調査 
結果 

※％値は地区回答者数に 

占める割合です。 
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地域カルテ「第三藤田小学校区」 

指標等項目 数値 市平均 
との差 

該当状況 

少    多 

１ 基礎データ      

人  口 2,822人 ― １ ２ ３ ４ ５ 

高齢者数 836人 ― １ ２ ３ ４ ５ 

後期高齢者数 427人 ― １ ２ ３ ４ ５ 

高齢化率 29.6％ 3.8 １ ２ ３ ４ ５ 

後期高齢化率 15.1％ 2.1 １ ２ ３ ４ ５ 

要支援・要介護認定率 26.8％ 5.6 １ ２ ３ ４ ５ 

２ 後期高齢者像の状況      

健康的な高齢者 18.3％ 1.3 １ ２ ３ ４ ５ 

介護予防事業対象者 76.3％ -0.2 １ ２ ３ ４ ５ 

生活支援事業対象者 10.7％ -8.0 １ ２ ３ ４ ５ 

３ 虚弱な高齢者のリスク指標の状況      

運動機能低下リスク者 37.9％ 1.4 １ ２ ３ ４ ５ 

低栄養リスク者 1.8％ -1.1 １ ２ ３ ４ ５ 

口腔機能低下リスク者 33.1％ 4.2 １ ２ ３ ４ ５ 

閉じこもりリスク者 10.1％ -1.6 １ ２ ３ ４ ５ 

物忘れリスク者 53.8％ 2.2 １ ２ ３ ４ ５ 

うつ傾向リスク者 47.3％ 3.1 １ ２ ３ ４ ５ 

ＩＡＤＬ低下者 20.7％ 1.3 １ ２ ３ ４ ５ 

フレイル該当者 55.0％ 8.5 １ ２ ３ ４ ５ 

４ 社会関係指標の状況      

趣味がある者 62.1％ -6.8 １ ２ ３ ４ ５ 

地域活動への参加意向 51.5％ 1.7 １ ２ ３ ４ ５ 

地域活動（企画・運営）への参加意向 24.9％ -2.2 １ ２ ３ ４ ５ 

友人と交流する頻度が低い者 58.0％ -1.7 １ ２ ３ ４ ５ 

孤食者 18.9％ -5.9 １ ２ ３ ４ ５ 

５ 健康行動指標の状況      

主観的健康感が良い者 63.3％ -5.7 １ ２ ３ ４ ５ 

幸福感がある者 42.0％ 1.7 １ ２ ３ ４ ５ 

あっ晴れ！もも太郎体操の参加者 5.9％ -0.4 １ ２ ３ ４ ５ 

６ 将来の生活支援サービスのニーズ      

配食 24.9％ -3.4 １ ２ ３ ４ ５ 

調理 14.2％ -4.7 １ ２ ３ ４ ５ 

掃除・洗濯 22.5％ -7.6 １ ２ ３ ４ ５ 

買い物 14.8％ -10.8 １ ２ ３ ４ ５ 

ゴミ出し 17.8％ -7.8 １ ２ ３ ４ ５ 

外出同行 21.3％ -2.3 １ ２ ３ ４ ５ 

移送サービス 25.4％ -3.0 １ ２ ３ ４ ５ 

見守り・声かけ 13.6％ -0.1 １ ２ ３ ４ ５ 

相談・話し相手の訪問サービス 11.2％ -0.5 １ ２ ３ ４ ５ 

サロンなど定期的な通いの場 11.2％ 3.7 １ ２ ３ ４ ５ 

※上記の調査結果は「一般高齢者」と「軽度認定者」の回答データを合わせたものとなっています。 
※「該当状況」は各項目における91小学校区中の順位を５つのブロックに分け表記しました。数値の高い順
から５（１～18位）、４（19～36位）、３（37～54位）、２（55～72位）、１（73～91位）と定めました。 
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５ 灘崎中学校区の地域特性 

■ 地域特性 

中学校区「灘崎」は、灘崎小学校区、迫川分校区、七

区小学校区、彦崎小学校区の４つの校区で構成されてい

ます。人口は15,528人、そのうち高齢者は4,891人で

高齢化率は31.5％、また、後期高齢化率は15.0％となっ

ています。世帯数は5,265世帯、１人暮らし高齢世帯は

467世帯、高齢者のみの世帯は1,226世帯となっていま

す。 

医療・介護資源をみると、医療資源は診療所８ヶ所、

訪問診療所３ヶ所、歯科診療所４ヶ所が整備されていま

す。また、介護資源は在宅系サービス13ヶ所、地域密着

型サービス３ヶ所、施設居住系サービス９ヶ所が整備されています。 

 

基礎データ「灘崎中学校区」 

基礎データ 数値 基礎データ 数値 

人口 15,528人 要支援・要介護認定率 19.6％ 

高齢者数 4,891人 後期高齢者数 2,332人 

高齢化率 31.5％ 後期高齢化率 15.0％ 

 

医療・介護資源「灘崎中学校区」 

医療資源 
病院 0 ヶ所 診療所 8 ヶ所 

訪問診療所 3 ヶ所 歯科診療所 4 ヶ所 

介
護
資
源 

在宅系 
サービス 

訪問介護 2 ヶ所 訪問入浴介護 0 ヶ所 

訪問看護 1 ヶ所 訪問リハビリテーション 0 ヶ所 

通所介護 2 ヶ所 通所リハビリテーション 2 ヶ所 

短期入所生活介護 1 ヶ所 短期入所療養介護 2 ヶ所 

福祉用具貸与 0 ヶ所 特定福祉用具販売 0 ヶ所 

居宅介護支援 3 ヶ所   

地域密着型
サービス 

定期巡回・随時対応型訪問
介護看護 

0 ヶ所 夜間対応型訪問介護 0 ヶ所 

認知症対応型通所介護 0 ヶ所 小規模多機能型居宅介護 1 ヶ所 

看護小規模多機能型居宅 
介護 

0 ヶ所 地域密着型通所介護 2 ヶ所 

施設居住系
サービス 

介護老人福祉施設 1 ヶ所 介護老人保健施設 1 ヶ所 

介護療養型医療施設 1 ヶ所 特定施設入居者生活介護 0 ヶ所 

認知症対応型共同生活介護 6 ヶ所 地域密着型介護老人福祉
施設入所者生活介護 

0 ヶ所 
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（１）地域カルテ「灘崎小学校区」の地域課題等 

○人口は 5,015人、高齢者数は 1,610人、そのうち後期高齢者は 790人となってい

ます。高齢化率は 32.1％、後期高齢化率は 15.8％であり、高齢化率は市平均より

6.3
ポイ

ント、後期高齢化率は 2.8
ポイ

ント高い地区です。 

○本調査結果から、一般高齢者と軽度認定者の後期高齢者の状況をみると、健康的な高

齢者は 19.3％、虚弱な高齢者は 80.7％で前者と比べて約４倍となっています。 

○回答者全員からみた場合、介護予防事業対象者は 76.5%、生活支援事業対象者は

14.3％となっています（重複あり）。 

○虚弱な高齢者をリスク指標でみると、「物忘れリスク」が５割強、「うつ傾向リスク」

と「運動機能低下リスク」が各４割弱、「口腔機能低下リスク」が３割強の状況です。 

○社会関係指標でみると、市平均より趣味のある方が少ない地区である一方、友人と交

流する頻度の低い方や孤食者が少ない状況です。 

○健康行動指標でみると、市平均より主観的健康感の良い方、幸福感のある方、あっ晴

れ！もも太郎体操への参加者が多い状況です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※介護予防事業対象者と生活支援事業 
対象者には重複があります。  

67.8 15.3 16.8 
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75歳以上 

n=790 

一般高齢者 軽度認定者 

（要支援１～要介護１） 

要介護認定者 

（要介護２以上） 
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介護予防事業対象者 
182人 

76.5％ 

生活支援事業対象者 
34 人 

14.3％ 

 

リスク指標 

 調査 
結果 

※％値は地区回答者数に 

占める割合です。 
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地域カルテ「灘崎小学校区」 

指標等項目 数値 市平均 
との差 

該当状況 

少    多 

１ 基礎データ      

人  口 5,015人 ― １ ２ ３ ４ ５ 

高齢者数 1,610人 ― １ ２ ３ ４ ５ 

後期高齢者数 790人 ― １ ２ ３ ４ ５ 

高齢化率 32.1％ 6.3 １ ２ ３ ４ ５ 

後期高齢化率 15.8％ 2.8 １ ２ ３ ４ ５ 

要支援・要介護認定率 18.3％ -2.9 １ ２ ３ ４ ５ 

２ 後期高齢者像の状況      

健康的な高齢者 19.3％ 2.3 １ ２ ３ ４ ５ 

介護予防事業対象者 76.5％ 0.0 １ ２ ３ ４ ５ 

生活支援事業対象者 14.3％ -4.4 １ ２ ３ ４ ５ 

３ 虚弱な高齢者のリスク指標の状況      

運動機能低下リスク者 35.3％ -1.2 １ ２ ３ ４ ５ 

低栄養リスク者 1.7％ -1.2 １ ２ ３ ４ ５ 

口腔機能低下リスク者 31.1％ 2.2 １ ２ ３ ４ ５ 

閉じこもりリスク者 9.2％ -2.5 １ ２ ３ ４ ５ 

物忘れリスク者 52.5％ 0.9 １ ２ ３ ４ ５ 

うつ傾向リスク者 39.5％ -4.7 １ ２ ３ ４ ５ 

ＩＡＤＬ低下者 17.2％ -2.2 １ ２ ３ ４ ５ 

フレイル該当者 44.1％ -2.4 １ ２ ３ ４ ５ 

４ 社会関係指標の状況      

趣味がある者 67.2％ -1.7 １ ２ ３ ４ ５ 

地域活動への参加意向 51.3％ 1.5 １ ２ ３ ４ ５ 

地域活動（企画・運営）への参加意向 25.6％ -1.5 １ ２ ３ ４ ５ 

友人と交流する頻度が低い者 52.1％ -7.6 １ ２ ３ ４ ５ 

孤食者 21.8％ -3.0 １ ２ ３ ４ ５ 

５ 健康行動指標の状況      

主観的健康感が良い者 73.5％ 4.5 １ ２ ３ ４ ５ 

幸福感がある者 45.8％ 5.5 １ ２ ３ ４ ５ 

あっ晴れ！もも太郎体操の参加者 14.3％ 8.0 １ ２ ３ ４ ５ 

６ 将来の生活支援サービスのニーズ      

配食 25.2％ -3.1 １ ２ ３ ４ ５ 

調理 18.1％ -0.8 １ ２ ３ ４ ５ 

掃除・洗濯 22.3％ -7.8 １ ２ ３ ４ ５ 

買い物 19.7％ -5.9 １ ２ ３ ４ ５ 

ゴミ出し 23.1％ -2.5 １ ２ ３ ４ ５ 

外出同行 21.8％ -1.8 １ ２ ３ ４ ５ 

移送サービス 28.2％ -0.2 １ ２ ３ ４ ５ 

見守り・声かけ 10.5％ -3.2 １ ２ ３ ４ ５ 

相談・話し相手の訪問サービス 10.5％ -1.2 １ ２ ３ ４ ５ 

サロンなど定期的な通いの場 10.1％ 2.6 １ ２ ３ ４ ５ 

※上記の調査結果は「一般高齢者」と「軽度認定者」の回答データを合わせたものとなっています。 
※「該当状況」は各項目における91小学校区中の順位を５つのブロックに分け表記しました。数値の高い順
から５（１～18位）、４（19～36位）、３（37～54位）、２（55～72位）、１（73～91位）と定めました。 
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（２）地域カルテ「迫川分校区」の地域課題等 

○人口は 1,813 人、高齢者数は 649 人、そのうち後期高齢者は 331 人となってい

ます。高齢化率は 35.8％、後期高齢化率は 18.3％であり、高齢化率は市平均より

10.0
ポイ

ント、後期高齢化率は 5.3
ポイ

ント高い地区です。 

○本調査結果から、一般高齢者と軽度認定者の後期高齢者の状況をみると、健康的な高

齢者は 19.6％、虚弱な高齢者は 80.4％で前者と比べて約４倍となっています。 

○回答者全員からみた場合、介護予防事業対象者は 74.8%、生活支援事業対象者は

9.8％となっています（重複あり）。 

○虚弱な高齢者をリスク指標でみると、「物忘れリスク」が５割強、「うつ傾向リスク」

と「運動機能低下リスク」が各３割強、「口腔機能低下リスク」が３割弱の状況です。 

○社会関係指標でみると、市平均より地域活動への参加意欲のある方が多く、友人と交

流する頻度の低い方や孤食者が少ない地区です。 

○健康行動指標でみると、市平均より主観的健康感の良い方やあっ晴れ！もも太郎体操

への参加者が多く、幸福感のある方が少ない状況です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※介護予防事業対象者と生活支援事業 
対象者には重複があります。  

61.3 16.6 22.1 
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75歳以上 

n=331 

一般高齢者 軽度認定者 

（要支援１～要介護１） 

要介護認定者 

（要介護２以上） 
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介護予防事業対象者 
107人 

74.8％ 

生活支援事業対象者 
14 人 

9.8％ 

 

リスク指標 

 調査 
結果 

※％値は地区回答者数に 

占める割合です。 
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地域カルテ「迫川分校区」 

指標等項目 数値 市平均 
との差 

該当状況 

少    多 

１ 基礎データ      

人  口 1,813人 ― １ ２ ３ ４ ５ 

高齢者数 649人 ― １ ２ ３ ４ ５ 

後期高齢者数 331人 ― １ ２ ３ ４ ５ 

高齢化率 35.8％ 10.0 １ ２ ３ ４ ５ 

後期高齢化率 18.3％ 5.3 １ ２ ３ ４ ５ 

要支援・要介護認定率 22.7％ 1.5 １ ２ ３ ４ ５ 

２ 後期高齢者像の状況      

健康的な高齢者 19.6％ 2.6 １ ２ ３ ４ ５ 

介護予防事業対象者 74.8％ -1.7 １ ２ ３ ４ ５ 

生活支援事業対象者 9.8％ -8.9 １ ２ ３ ４ ５ 

３ 虚弱な高齢者のリスク指標の状況      

運動機能低下リスク者 32.2％ -4.3 １ ２ ３ ４ ５ 

低栄養リスク者 2.1％ -0.8 １ ２ ３ ４ ５ 

口腔機能低下リスク者 25.2％ -3.7 １ ２ ３ ４ ５ 

閉じこもりリスク者 8.4％ -3.3 １ ２ ３ ４ ５ 

物忘れリスク者 50.3％ -1.3 １ ２ ３ ４ ５ 

うつ傾向リスク者 34.3％ -9.9 １ ２ ３ ４ ５ 

ＩＡＤＬ低下者 18.2％ -1.2 １ ２ ３ ４ ５ 

フレイル該当者 42.7％ -3.8 １ ２ ３ ４ ５ 

４ 社会関係指標の状況      

趣味がある者 65.7％ -3.2 １ ２ ３ ４ ５ 

地域活動への参加意向 55.9％ 6.1 １ ２ ３ ４ ５ 

地域活動（企画・運営）への参加意向 30.8％ 3.7 １ ２ ３ ４ ５ 

友人と交流する頻度が低い者 42.0％ -17.7 １ ２ ３ ４ ５ 

孤食者 23.8％ -1.0 １ ２ ３ ４ ５ 

５ 健康行動指標の状況      

主観的健康感が良い者 76.2％ 7.2 １ ２ ３ ４ ５ 

幸福感がある者 39.2％ -1.1 １ ２ ３ ４ ５ 

あっ晴れ！もも太郎体操の参加者 15.4％ 9.1 １ ２ ３ ４ ５ 

６ 将来の生活支援サービスのニーズ      

配食 30.1％ 1.8 １ ２ ３ ４ ５ 

調理 15.4％ -3.5 １ ２ ３ ４ ５ 

掃除・洗濯 26.6％ -3.5 １ ２ ３ ４ ５ 

買い物 27.3％ 1.7 １ ２ ３ ４ ５ 

ゴミ出し 25.9％ 0.3 １ ２ ３ ４ ５ 

外出同行 28.7％ 5.1 １ ２ ３ ４ ５ 

移送サービス 25.9％ -2.5 １ ２ ３ ４ ５ 

見守り・声かけ 14.7％ 1.0 １ ２ ３ ４ ５ 

相談・話し相手の訪問サービス 14.7％ 3.0 １ ２ ３ ４ ５ 

サロンなど定期的な通いの場 16.1％ 8.6 １ ２ ３ ４ ５ 

※上記の調査結果は「一般高齢者」と「軽度認定者」の回答データを合わせたものとなっています。 
※「該当状況」は各項目における91小学校区中の順位を５つのブロックに分け表記しました。数値の高い順
から５（１～18位）、４（19～36位）、３（37～54位）、２（55～72位）、１（73～91位）と定めました。 



 

岡山市 

 

304 

健康的な 

高齢者 

16.5% 

虚弱な 

高齢者 

83.5% 

一般高齢者+軽度認定者 

n=182 

2,168 609 540 

0 1,000 2,000 3,000 4,000

人口 

3,317人 

0～64歳 

65～74歳 

75歳以上 

（３）地域カルテ「七区小学校区」の地域課題等 

○人口は 3,317人、高齢者数は 1,149人、そのうち後期高齢者は 540人となってい

ます。高齢化率は 34.6％、後期高齢化率は 16.3％であり、高齢化率は市平均より

8.8
ポイ

ント、後期高齢化率は 3.3
ポイ

ント高い地区です。 

○本調査結果から、一般高齢者と軽度認定者の後期高齢者の状況をみると、健康的な高

齢者は 16.5％、虚弱な高齢者は 83.5％で前者と比べて約５倍となっています。 

○回答者全員からみた場合、介護予防事業対象者は 78.6%、生活支援事業対象者は

15.4％となっています（重複あり）。 

○虚弱な高齢者をリスク指標でみると、「物忘れリスク」が５割弱、「うつ傾向リスク」

が４割強、「運動機能低下リスク」が３割強、「口腔機能低下リスク」が３割弱の状況

です。 

○社会関係指標でみると、市平均より趣味のある方や地域活動への参加意欲のある方が

少ない地区である一方、友人と交流する頻度の低い方や孤食者が少ない状況です。 

○健康行動指標でみると、市平均よりあっ晴れ！もも太郎体操への参加者が多い状況で

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※介護予防事業対象者と生活支援事業 
対象者には重複があります。  
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介護予防事業対象者 
143人 

78.6％ 

生活支援事業対象者 
28 人 

15.4％ 

 

リスク指標 

 調査 
結果 

※％値は地区回答者数に 

占める割合です。 
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地域カルテ「七区小学校区」 

指標等項目 数値 市平均 
との差 

該当状況 

少    多 

１ 基礎データ      

人  口 3,317人 ― １ ２ ３ ４ ５ 

高齢者数 1,149人 ― １ ２ ３ ４ ５ 

後期高齢者数 540人 ― １ ２ ３ ４ ５ 

高齢化率 34.6％ 8.8 １ ２ ３ ４ ５ 

後期高齢化率 16.3％ 3.3 １ ２ ３ ４ ５ 

要支援・要介護認定率 18.9％ -2.3 １ ２ ３ ４ ５ 

２ 後期高齢者像の状況      

健康的な高齢者 16.5％ -0.5 １ ２ ３ ４ ５ 

介護予防事業対象者 78.6％ 2.1 １ ２ ３ ４ ５ 

生活支援事業対象者 15.4％ -3.3 １ ２ ３ ４ ５ 

３ 虚弱な高齢者のリスク指標の状況      

運動機能低下リスク者 32.4％ -4.1 １ ２ ３ ４ ５ 

低栄養リスク者 1.6％ -1.3 １ ２ ３ ４ ５ 

口腔機能低下リスク者 29.1％ 0.2 １ ２ ３ ４ ５ 

閉じこもりリスク者 13.2％ 1.5 １ ２ ３ ４ ５ 

物忘れリスク者 46.2％ -5.4 １ ２ ３ ４ ５ 

うつ傾向リスク者 42.9％ -1.3 １ ２ ３ ４ ５ 

ＩＡＤＬ低下者 18.7％ -0.7 １ ２ ３ ４ ５ 

フレイル該当者 44.0％ -2.5 １ ２ ３ ４ ５ 

４ 社会関係指標の状況      

趣味がある者 65.4％ -3.5 １ ２ ３ ４ ５ 

地域活動への参加意向 47.3％ -2.5 １ ２ ３ ４ ５ 

地域活動（企画・運営）への参加意向 22.0％ -5.1 １ ２ ３ ４ ５ 

友人と交流する頻度が低い者 56.0％ -3.7 １ ２ ３ ４ ５ 

孤食者 19.8％ -5.0 １ ２ ３ ４ ５ 

５ 健康行動指標の状況      

主観的健康感が良い者 69.8％ 0.8 １ ２ ３ ４ ５ 

幸福感がある者 41.2％ 0.9 １ ２ ３ ４ ５ 

あっ晴れ！もも太郎体操の参加者 8.8％ 2.5 １ ２ ３ ４ ５ 

６ 将来の生活支援サービスのニーズ      

配食 24.2％ -4.1 １ ２ ３ ４ ５ 

調理 15.4％ -3.5 １ ２ ３ ４ ５ 

掃除・洗濯 23.6％ -6.5 １ ２ ３ ４ ５ 

買い物 22.5％ -3.1 １ ２ ３ ４ ５ 

ゴミ出し 17.0％ -8.6 １ ２ ３ ４ ５ 

外出同行 25.3％ 1.7 １ ２ ３ ４ ５ 

移送サービス 31.3％ 2.9 １ ２ ３ ４ ５ 

見守り・声かけ 12.1％ -1.6 １ ２ ３ ４ ５ 

相談・話し相手の訪問サービス 12.1％ 0.4 １ ２ ３ ４ ５ 

サロンなど定期的な通いの場 6.6％ -0.9 １ ２ ３ ４ ５ 

※上記の調査結果は「一般高齢者」と「軽度認定者」の回答データを合わせたものとなっています。 
※「該当状況」は各項目における91小学校区中の順位を５つのブロックに分け表記しました。数値の高い順
から５（１～18位）、４（19～36位）、３（37～54位）、２（55～72位）、１（73～91位）と定めました。 
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（４）地域カルテ「彦崎小学校区」の地域課題等 

○人口は 5,383人、高齢者数は 1,483人、そのうち後期高齢者は 671人となってい

ます。高齢化率は 27.5％、後期高齢化率は 12.5％であり、高齢化率は市平均より

1.7
ポイ

ント高く、後期高齢化率は 0.5
ポイ

ント低い地区です。 

○本調査結果から、一般高齢者と軽度認定者の後期高齢者の状況をみると、健康的な高

齢者は 19.7％、虚弱な高齢者は 80.3％で前者と比べて約４倍となっています。 

○回答者全員からみた場合、介護予防事業対象者は 75.1%、生活支援事業対象者は

17.5％となっています（重複あり）。 

○虚弱な高齢者をリスク指標でみると、「物忘れリスク」が５割強、「うつ傾向リスク」

が４割強、「運動機能低下リスク」が４割弱、「口腔機能低下リスク」が３割強の状況

です。 

○社会関係指標でみると、市平均より趣味のある方や地域活動への参加意欲のある方が

少ない地区である一方、友人と交流する頻度の低い方や孤食者が少ない状況です。 

○健康行動指標でみると、市平均より幸福感のある方が少なく、あっ晴れ！もも太郎体

操への参加者が多い状況です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※介護予防事業対象者と生活支援事業 
対象者には重複があります。  
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介護予防事業対象者 
172人 

75.1％ 

生活支援事業対象者 
40 人 

17.5％ 

 

リスク指標 

 調査 
結果 

※％値は地区回答者数に 

占める割合です。 



第４章 中学・小学校区の調査結果 

Ⅴ 福祉事務所所管区域「南区西」 

307 

 

地域カルテ「彦崎小学校区」 

指標等項目 数値 市平均 
との差 

該当状況 

少    多 

１ 基礎データ      

人  口 5,383人 ― １ ２ ３ ４ ５ 

高齢者数 1,483人 ― １ ２ ３ ４ ５ 

後期高齢者数 671人 ― １ ２ ３ ４ ５ 

高齢化率 27.5％ 1.7 １ ２ ３ ４ ５ 

後期高齢化率 12.5％ -0.5 １ ２ ３ ４ ５ 

要支援・要介護認定率 20.2％ -1.0 １ ２ ３ ４ ５ 

２ 後期高齢者像の状況      

健康的な高齢者 19.7％ 2.7 １ ２ ３ ４ ５ 

介護予防事業対象者 75.1％ -1.4 １ ２ ３ ４ ５ 

生活支援事業対象者 17.5％ -1.2 １ ２ ３ ４ ５ 

３ 虚弱な高齢者のリスク指標の状況      

運動機能低下リスク者 39.3％ 2.8 １ ２ ３ ４ ５ 

低栄養リスク者 1.3％ -1.6 １ ２ ３ ４ ５ 

口腔機能低下リスク者 34.1％ 5.2 １ ２ ３ ４ ５ 

閉じこもりリスク者 13.1％ 1.4 １ ２ ３ ４ ５ 

物忘れリスク者 50.7％ -0.9 １ ２ ３ ４ ５ 

うつ傾向リスク者 41.5％ -2.7 １ ２ ３ ４ ５ 

ＩＡＤＬ低下者 20.1％ 0.7 １ ２ ３ ４ ５ 

フレイル該当者 45.0％ -1.5 １ ２ ３ ４ ５ 

４ 社会関係指標の状況      

趣味がある者 64.6％ -4.3 １ ２ ３ ４ ５ 

地域活動への参加意向 47.2％ -2.6 １ ２ ３ ４ ５ 

地域活動（企画・運営）への参加意向 25.8％ -1.3 １ ２ ３ ４ ５ 

友人と交流する頻度が低い者 55.9％ -3.8 １ ２ ３ ４ ５ 

孤食者 23.6％ -1.2 １ ２ ３ ４ ５ 

５ 健康行動指標の状況      

主観的健康感が良い者 69.4％ 0.4 １ ２ ３ ４ ５ 

幸福感がある者 38.9％ -1.4 １ ２ ３ ４ ５ 

あっ晴れ！もも太郎体操の参加者 18.3％ 12.0 １ ２ ３ ４ ５ 

６ 将来の生活支援サービスのニーズ      

配食 27.9％ -0.4 １ ２ ３ ４ ５ 

調理 18.3％ -0.6 １ ２ ３ ４ ５ 

掃除・洗濯 28.4％ -1.7 １ ２ ３ ４ ５ 

買い物 24.9％ -0.7 １ ２ ３ ４ ５ 

ゴミ出し 24.9％ -0.7 １ ２ ３ ４ ５ 

外出同行 22.7％ -0.9 １ ２ ３ ４ ５ 

移送サービス 30..1％ 1.7 １ ２ ３ ４ ５ 

見守り・声かけ 14.8％ 1.1 １ ２ ３ ４ ５ 

相談・話し相手の訪問サービス 7.9％ -3.8 １ ２ ３ ４ ５ 

サロンなど定期的な通いの場 11.4％ 3.9 １ ２ ３ ４ ５ 

※上記の調査結果は「一般高齢者」と「軽度認定者」の回答データを合わせたものとなっています。 
※「該当状況」は各項目における91小学校区中の順位を５つのブロックに分け表記しました。数値の高い順
から５（１～18位）、４（19～36位）、３（37～54位）、２（55～72位）、１（73～91位）と定めました。  
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 Ⅵ 福祉事務所所管区域「南区南」 

１ 福浜中学校区の地域特性 

■ 地域特性 

中学校区「福浜」は、福浜小学校区と平福小学校

区の２つの校区で構成されています。 

人口は26,383人、そのうち高齢者は6,119人で高

齢化率は23.2％、また、後期高齢化率は11.2％と

なっています。世帯数は11,509世帯、１人暮らし

高齢世帯は1,094世帯、高齢者のみの世帯は

2,095世帯となっています。 

医療・介護資源をみると、医療資源は診療所 

16ヶ所、訪問診療所３ヶ所、歯科診療所15ヶ所が整備されています。また、介護資源

は在宅系サービス24ヶ所、地域密着型サービス７ヶ所、施設居住系サービス５ヶ所が

整備されています。 

 

基礎データ「福浜中学校区」 

基礎データ 数値 基礎データ 数値 

人口 26,383人 要支援・要介護認定率 20.2％ 

高齢者数 6,119人 後期高齢者数 2,965人 

高齢化率 23.2％ 後期高齢化率 11.2％ 

 

医療・介護資源「福浜中学校区」 

医療資源 
病院 0 ヶ所 診療所 16 ヶ所 

訪問診療所 3 ヶ所 歯科診療所 15 ヶ所 

介
護
資
源 

在宅系 
サービス 

訪問介護 8 ヶ所 訪問入浴介護 0 ヶ所 

訪問看護 1 ヶ所 訪問リハビリテーション 0 ヶ所 

通所介護 5 ヶ所 通所リハビリテーション 0 ヶ所 

短期入所生活介護 2 ヶ所 短期入所療養介護 0 ヶ所 

福祉用具貸与 1 ヶ所 特定福祉用具販売 1 ヶ所 

居宅介護支援 6 ヶ所   

地域密着型
サービス 

定期巡回・随時対応型訪問
介護看護 0 ヶ所 夜間対応型訪問介護 0 ヶ所 

認知症対応型通所介護 0 ヶ所 小規模多機能型居宅介護 1 ヶ所 

看護小規模多機能型居宅 
介護 

2 ヶ所 地域密着型通所介護 4 ヶ所 

施設居住系
サービス 

介護老人福祉施設 1 ヶ所 介護老人保健施設 0 ヶ所 

介護療養型医療施設 0 ヶ所 特定施設入居者生活介護 0 ヶ所 

認知症対応型共同生活介護 3 ヶ所 
地域密着型介護老人福祉
施設入所者生活介護 

1 ヶ所 

 

福浜 

平福 


