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イベント／カルチャー／ステージ／その他

〒700-0024　北区駅元町15-1
☎086-898-3000   ■ FAX 086-898-3003
✉okayama-city-museum@city.okayama.lg.jp
開館時間　10時～18時
休 館 日　月曜

岡山シティミュージアム

〒700-0814　北区天神町9-31
☎086-232-3636   ■ FAX 086-232-5342
✉orient@city.okayama.lg.jp
開館時間　９時～17時
休 館 日　月曜（祝日の場合は翌平日）

オリエント美術館

〒704-8153　東区犬島119-1
☎086-947-9001   ■ FAX 086-947-9303
✉inujima@city.okayama.lg.jp
開館時間　８時30分～17時
休 館 日　火曜（祝日の場合は翌日）

犬島自然の家

〒701-1131　北区日応寺200
☎086-294-4670   ■ FAX 086-294-7153
開園時間　９時～17時
休 園 日　月曜（祝日の場合は翌平日）

日応寺自然の森スポーツ広場

〒700-0822　北区表町三丁目14-1-201
☎086-803-3355   ■ FAX 086-803-3344
✉sankaku@city.okayama.lg.jp
開館時間　９時30分～20時（日曜、祝日は17時まで）
休 館 日　火曜（祝日の場合は翌平日）

男女共同参画社会推進センター「さんかく岡山」

〒700-0822　北区表町一丁目5-1
☎086-234-2001   ■ FAX 086-234-1968
開館時間　９時～17時（催事により22時）
休 館 日　第２・４火曜（祝日の場合は翌平日）

岡山シンフォニーホール

法務大臣から委嘱された人権擁護委員による「なやみごと相談所」（無料）
中小企業向け融資・経営相談会（無料・要予約）

もの忘れ相談会

養育費・面会交流相談窓口

岡山住まいと暮らしの相談センター無料相談会（要予約）

住まいと暮らしの無料相談会

行政相談

「土地家屋調査士の日」登記無料相談民事・家事調停委員による無料調停手続き相談会

場　　所日　　時
さんかく岡山
ウェルポートなださき
高松地域センター
福祉交流プラザ富原
吉備公民館

７月６日㈪13時～16時
７月６日㈪13時～16時
７月８日㈬９時30分～12時
７月11日㈯13時～16時
７月17日㈮10時～12時

■定例無料相談
相 談 名 日 時 ・ 内 容 場 所 問 い 合 わ せ 先 な ど

さんかく岡山
（北区表町三丁目）

岡山弁護士会館
（北区南方一丁目）
相談用電話
☎086-235-1115

ひまわり福祉会館
（北区大供二丁目）

相談用電話
☎086-224-2334
岡山県税理士会館
（北区南方一丁目）
勤労者福祉センター
（北区春日町）

相談予約電話
☎086-803-1000（市役所代表）
※予約は各週水曜９時から先着順に受付
予約専門電話☎086-234-5888
（平日９時～17時）

岡山弁護士会☎086-223-4401

（相談予約）
市社会福祉協議会　☎086-201-0171

県司法書士会☎086-226-0470

中国税理士会岡山東支部・岡山西支部
☎086-233-1553

県社会保険労務士会☎086-226-0164

毎週水・木曜13時～16時
市内在住の人で、２年に１回まで
※７月第４週は水曜日のみ実施します。
毎週月～金曜（祝日を除く）９時30分～15時20分　
クレジット・サラ金、多重債務についての相談
毎週水曜（祝日を除く）11時～14時　
高齢者、遺言・相続問題全般　　　　　　　　　
７月10日・17日の各金曜13時～16時10分　
高齢者・障害者向け相続、遺言、金銭貸借、財産管理など
の法律上の問題（相談時間１人40分、１日４人／要予約）
毎週月～金曜（祝日を除く）17時～19時
相続・登記、借金問題、成年後見など
毎週月曜13時～16時（祝日を除く）
所得・相続・贈与など各種税の相談
７月22日㈬13時～16時　
一般的年金相談・労働相談　

法律相談【弁護士】
（要予約）

クレジット・サラ金法律相談
【弁護士】（要予約）

電話相談【弁護士】

高齢者・障害者法律相談
【弁護士】

電話相談【司法書士】

税の相談【税理士】
（要予約）

相談【社会保険労務士】

※７月27日㈪～31日㈮展示替え休館
※令和２年10月１日～約１年間、改修工事
のため休館予定 
●館蔵品展　オリエントの美に学ぶ
　■期間□　９月30日㈬まで開催中
　■費□　一般310円、高校・大学生210円、小・
中学生100円、65歳以上無料
●小企画展　石器と人類の生活史
　■期間□　７月26日㈰まで開催中　
　■費□　館蔵品展と共通

●小企画展　祈りの聖地・エルサレム
－中野晴生写真展
　■期間□　８月１日㈯～９月30日㈬
　■費□　館蔵品展と共通
●ＳＰレコードコンサート
　■日□　７月11日㈯10時30分～11時30分　
　■内□　「ベートーベン　バイオリンソナタ第
９番」ティボー、コルトーほか

※詳細は、各施設へお問い合わせください。

申込方法の記号について
▢☎＝電話  ▢℻＝ファクス  ▢✉＝電子メール　
▢〒＝郵送・はがき　▢往＝往復はがき
▢HP＝ホームページ　▢窓口＝窓口
▢QR＝QRコード

　新型コロナウイルスの影響によりイベ
ントが中止などになる場合があります。
詳細は各施設にお問い合わせください。

さんかく☆シアター「黄金のアデーレ」
　■日□　７月16日㈭①10時30分～12時20分②13
時30分～15時20分　■定□　各回先着25人
　■申□　必要
児童と保護者のための男女共同参画＋
Study Part１デコ巻きずし教室（父子限定）
　■日□　８月８日㈯10時～12時
　■対□　市内在住の小学生と父親
　■定□　先着８組程度
　■費 □　１組1,000円（小学生の子ども２人目
以降１人につき500円追加）
　■申□　▢☎　で７月11日以降に
市民協働事業講演会「大切な子どもを育む
ために！知っておきたい基礎知識」
子どもの発達に合わせた関わり方～乳幼児
期・学童期・思春期
　■日□　９月30日㈬10時～12時　■申□　必要　
市民協働事業講座「安心できるパートナー
と紡ぐ日々のために～赤ちゃんとの暮らし
全２回～」
　■日□　８月10日㈷、９月５日㈯の各日10時～
12時　■申□□　必要

夏休み家族リサイクル工作「ペットボトル
＆廃材を使って船を作ろう！！」
　■日□　８月２日㈰10時～12時
　■対□　小学生（要保護者同伴）
　■定□　先着20人　■費□　500円（保険代含む）
　■持□　ペットボトル３～４本、牛乳パック２
～３本、その他プラスチック容器ほか（水
に濡れる場合があるため着替え用の服など）
　■申□　住所、氏名・年齢、電話番号を▢℻・▢〒
・▢窓口　で７月26日までに

●企画展「鉄道のまち おかやま」
　明治24年の山陽鉄道の開通以来、岡山が
鉄道交通の結節点として発展してきたこと
を紹介するとともに、市内電車とまちの歩
みに焦点をあて、展示する実物資料、模型、
映像を通して「鉄道のまち おかやま」を
実感していただきます。
　■期間□　８月２日㈰まで開催中
　■費□　一般310円、高校・大学生210円

子ども絵画教室
　■日□　８月19日㈬　■対□　小学生（保護者同伴可）
　■定□　30人　■費□　300円（弁当持参）（保護者も
絵を描く場合は別途300円）
　■申 □　氏名（ふりがな）、性別、学校名・学
年、郵便番号・住所、電話（携帯）番号、
イベント名を▢往　で７月28日までに

　自主事業で中止・延期を決定した公演・
講座は次のとおりです。
～音楽と映像と語りでたどる～桃太郎伝説
が生まれたまち　おかやま～世界に向けて
～岡山の情景を音楽で語る旅
　■日□　６月19日㈮→令和３年２月４日㈭
シンフォニーは友達！
　■日□　８月３日㈪→令和３年８月12日㈭
名曲を歌いましょう～出口裕子とともに～
　■日□　通年・月２回・月曜日→当面休講
歌え！わが心
　■日□　通年・月１回・金曜日→当面休講

 ■ 問 岡山地方法務局人権擁護課　☎086-224-5761

●ナイター創業相談会
 　■  ■ 問  ■ 申 岡山南商工会本部　☎086-296-0765
 ■ 日 ７月９日㈭18時～21時　 ■ 場 岡山南商工会本部（南区藤田）・
各支所　 ■ 内 創業計画、創業資金、補助金、経理・税金、従業員
雇用などに関する相談

●融資・経営安定特別相談会
 　■  ■ 問  ■ 申 産業振興・雇用推進課中小企業振興室　☎086-803-1325
■日／場・申込先 ７月１日・15日の各水曜13時～16時／岡山商工
会議所（北区厚生町三丁目　☎086-232-2266）　 ■ 内 各種融資相談、
税務、記帳、財務、販売などの経営上の問題についての相談
●創業定例相談会
 　■  ■ 問  ■ 申 日本政策金融公庫岡山支店　☎086-225-0010
 ■ 日 ７月８日・22日の各水曜10時～16時　 ■ 場 日本政策金融公庫岡
山支店（北区柳町一丁目）　 ■ 内 創業、経営の多角化、事業の転
換などに関する融資相談

　 ■ 問 高齢者福祉課　☎086-803-1230
 ■ 日 ７月17日㈮13時～15時　 ■ 場 岡山ふれあいセンター（中区桑野
☎086-274-5172）　 ■ 申 開催場所に▢☎で７月15日までに

　■  ■ 問  ■ 申 こども福祉課　☎086-803-1221
 ■ 日 ７月28日㈫13時～　 ■ 場 岡山市保健福祉会館１階（北区中央福
祉事務所内）　 ■ 定 先着４組（１組１時間以内）　 ■ 申 ▢☎で事前に

　■  ■ 問  ■ 申 岡山住まいと暮らしの相談センター　☎086-206-5581
 ■ 日 ７月19日㈰９時30分～16時　 ■ 場 きらめきプラザ（北区南方二
丁目）　 ■ 内 空き家、不動産の利活用、相続（終活）、廃業などの
諸問題に関する相談（随時の相談可）

　 ■ 問 住まいと暮らしのサポートセンターおかやま
　　（ＮＰＯ法人おかやまＵＦＥ）　
　　☎086-231-0841　■℻　086-231-0842
　　■✉　sumasapo@utenti.click
 ■ 日 毎月第２木曜13時～16時
 ■ 内 詳細は同センターへお問い合わせください。

　■  ■ 問 総務省岡山行政監視行政相談センター　☎086-224-1100
 ■ 日 毎週火曜10時～16時　 ■ 場 福祉文化会館（中区小橋町一丁目）
 ■ 内 生活上の困りごと、要望について行政相談委員（総務大臣委
嘱の民間有識者）が無料相談に応じます。※新型コロナウイル
ス感染拡大防止のため、その他の相談所の開設を取りやめてい
ます。電話相談は、同センターへお申し出ください。

　■  ■ 問  ■ 申 県土地家屋調査士会　☎086-222-4606
 ■ 日 ７月31日㈮10時～16時　 ■ 場 県土地家屋調査士会館（北区南方
二丁目）　 ■ 内 表示登記（土地境界明示業務、土地地目変更、未
登記新築登記など）に関する相談　 ■ 申 ▢☎で事前に

　 ■ 問 岡山簡易裁判所庶務課　☎086-222-6865
 ■ 日 ７月22日㈬10時～15時　 ■ 場 きらめきプラザ（北区南方二丁目）
 ■ 内 金銭貸借、交通事故、離婚、相続などに関する相談

いつもの掃除に一工夫することで活動量をＵＰすることができます。
○掃除機を使わず、ほうきで掃除　　○毎日布団を片付ける　　○身の回りを片付けると、転倒予防にも！

日常生活の中にちょっと＋で活動量アップ！
掃除や片付けに一工夫

▲岡山電気軌道開業記念絵葉書
（岡山市立中央図書館蔵）

▲ハンドアックス　シリア　50万年前頃

プラス
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岡山市公園協会 各施設の講習会・イベント案内
（https://www.okayama-park.or.jp/）

御
津

〒709-2121　北区御津宇垣1629
☎086-724-1712
開館時間　10時～18時
休 館 日　月・第２日曜、祝日

図書館
行事の再開は図書館ＨＰに
掲載します。

問い合わせは各図書館へ
※祝日が休館日に当たる場合、その翌日も
　休み（ただし中央図書館を除く）

中
央

〒700-0843　北区二日市町56
☎086-223-3373　■ FAX 086-223-0093
開館時間　10時～18時（木曜は11時～19時）
休 館 日　月曜（祝日・振替休日は除く）

建
部
町

〒709-3111　北区建部町福渡487-1
☎086-722-4555　■ FAX 086-722-4550
開館時間　10時～18時
休 館 日　月・第２日曜、祝日

西
大
寺
緑
花
公
園

緑
の
図
書
室

〒704-8117　東区西大寺南一丁目2-3
☎/■ FAX 086-943-2298
開館時間　10時～18時
休 館 日　月曜、祝日

浦
安
総
合
公
園

図
書
館

〒702-8024　南区浦安南町493-2
☎/■ FAX 086-265-6141
開館時間　10時～18時
休 館 日　月・第２日曜、祝日

〒701-1463　北区足守979
☎086-295-0001   ■ FAX 086-295-2722
開館時間　９時～16時30分
休 館 日　月曜（祝日の場合は翌平日）

足守プラザ

▌A 浦安総合公園西地区 〒702-8025 南区浦安西町148-1 
☎086-261-8588  ■ FAX 086-262-9589

開館時間 ９時～17時
休 館 日 土・日曜、祝・休日

▌B 岡山市半田山植物園 〒700-0004 北区法界院3-1
☎086-252-4183  ■ FAX 086-252-2208

開園時間 ９時～16時30分
休 園 日 火曜（祝日の場合は直後の平日）

▌C 操山公園里山センター 〒703-8234 中区沢田649-2
☎086-270-3308  ■ FAX 086-270-8353
■✉satoyama@okayama-park.or.jp

開館時間 ８時30分～17時
休 館 日 火曜（祝日の場合は直後の平日）

▌D 西大寺緑花公園・
　　百花プラザ

〒704-8117 東区西大寺南一丁目2-3
☎086-944-8716  ■ FAX 086-944-8715
■✉ info-hyakka@okayama-park.or.jp

開館時間 ９時～21時
休 館 日 月曜（祝日の場合は直後の平日）

公民館 申し込みが必要な講座などは、▢窓口・▢☎・▢℻で各公民館へ
開館時間　９時30分～21時　　休館日　水曜、祝日

▌北公民館
〒700-0081　北区津島東一丁目3-14
☎/ ■ FAX 086-254-4633

▌上南公民館
〒704-8166　東区君津636
☎/ ■ FAX 086-948-3352

▌吉備公民館
〒701-0153　北区庭瀬416
☎/ ■ FAX 086-293-2170

▌大元公民館
〒700-0925　北区大元上町10-31
☎/ ■ FAX 086-241-8526

▌山南公民館
〒704-8132　東区邑久郷688
☎/ ■ FAX 086-946-8165

▌岡輝公民館
〒700-0865　北区旭本町1-80
☎/ ■ FAX 086-222-0855

　■日□　７月28日㈫13時30分～15時30分　■対□　おおむね65歳以上
　■定□　20人　■申□　必要

　■日□　７月21日㈫13時30分～15時
　■内□　ストレスとの上手な付き合い方とストレッチ体操　■定□　20人　■申□　必要

　■日□　７月25日㈯10時～11時30分　■内□　海ゴミへの中高生の挑戦　■申□　必要

　■日□　７月30日㈭10時～12時
　■内□　介護・看取りを考える～妻を14年介護して～　■申□　必要

　■日□　７月20日㈪10時～12時　■内□　ハーモニカ・オカリナ音楽会
　■費□　お茶代100円　■申□　必要

　■日□　８月７日㈮10時～12時　■対□　おおむね60歳以上　■定□　30人　■申□　必要

　■日□　７月10日㈮10時～12時　■内□　人生を豊かにする温泉の話
　■対□　おおむね60歳以上　■申□　必要

　■日□　８月１日㈯13時30分～14時30分　■内□　弦楽とピアノ演奏会
　■定□　20人　■申□　必要

北★北シニアカレッジ
「重森三玲と和モダン庭園」

健康講座

上南高齢者大学

ひだまりサロン

生き生きシルバーライフ

山南さわやか大学

ザッツエンターテイメント

講 座 名場　所 日時（期間）／内容／対象／定員／費用／申込／その他

A 

浦
安

B 

半
田
山

C 

里
山
セ
ン
タ
ー

イベント名 内　容

夏の園芸作業（夏の暑さ対策）

★四季と自然を楽しむ会
★子ども自然教室
～食虫植物のひみつ～

夏季企画展
～食虫植物展～ 

岡山自然塾
～岡山県の食虫植物～

操山のキノコ観察会

公園の植物みてあるき

押し花の小物づくり

星空早見傘をつくろう

　■日□　７月16日㈭10時～11時30分　■定□　先着15人
　■費□　100円　■申□　▢窓口・▢☎で７月１日以降に

　■日□　７月26日㈰①10時～②14時～
　■定□　各回先着15人　■申□　▢☎で７月３日以降に
　■期間□　７月25日㈯～８月10日㈷の各日９時～16時30分
（休園日を除く）

　■日□　８月２日㈰13時30分～15時　■定□　先着40人
　■申□　▢☎で７月６日以降に

　■日□　７月11日㈯９時～12時　■定□　先着10人
　■対□　小学生以上　■費□　200円　■申□　必要

　■日□　８月７日㈮10時～12時　■対□　小学生以上（低学年は保護
者同伴）　■定□　先着10人　■費□　800円　■申□　開催３日前までに

　■日□　８月８日㈯18時～20時　■対□　小学生以上
　■定□　先着10人　■費□　500円　■申□　開催３日前までに

　■日□　７月９日㈭９時30分～12時

　■日□　７月18日㈯10時～11時　■定□　先着10人D 

百
花
プ
ラ
ザ

観
察
会

イ
ベ
ン
ト

講
習
会

木工教室　お家の貯金箱をつくろう
　■日□　７月25日㈯①10時～②12時30分～③14
時30分～（制作時間約１時間）
　■定□　各回５人　■費□　800円　■申□　▢☎　で事前に
　■他□　作品は当日持ち帰り

木工教室　ミニチュアお家の一輪挿し
　■日□　８月８日㈯①10時～②12時30分～③14
時30分～（制作時間約１時間）
　■定□　各回５人　■費□　800円
　■申□　▢☎　で事前に　■他□　作品は当日持ち帰り

陶芸教室　モザイクタイルのコースター
　■日□　７月、８月の開館日の各日①10時～②
12時30分～③14時30分～（制作時間約１時
間）　■定□　各回４人　■費□　１点520円
　■申□　▢☎　で事前に　■他□　作品は当日持ち帰り

浦安読書サークル
　■日□　８月７日㈮13時～15時
　■申□　▢☎　・▢窓口　で

おはなしかい「はなび　ド～ン」ほか
　■日□　７月25日㈯11時～11時20分

おはなしかい
　■日□　７月11日・25日の各土曜14時～14時30分

読書すごろく
　■期間□　７月１日㈬～８月30日㈰
　■他□　すごろく用紙は図書室で配布

リサイクル教室
防災スリッパ・手作りマスク作り
　■日□　７月12日㈰15時～15時30分
　■対□　小学生（低学年まで保護者同伴）
　■定□　10人　■申□　７月５日以降に
電一郎先生のふしぎ電気実験教室
　■日□　８月１日㈯①11時～12時②14時～15時
　■対□　小学生（低学年まで保護者同伴）
　■定□　各回６人　■費□　150円
　■申□　７月25日以降に

興除公民館からのお知らせ
　興除地域センター建て替えのため、仮庁舎を駐車場内に設置します。工事期間中は駐車場が狭くなるなど、ご迷惑をお掛けします
が、ご協力よろしくお願いします。詳細が決まり次第、ＨＰなどでお知らせします。
　■期間□　７月～令和４年５月（予定）

・事前申し込みが必要な場合の手続き（全て先着順）および注意事項など
　A 講習会名、氏名、電話番号を▢窓口・▢☎で７月１日 以降に。
　B イベント名に★印があるものは入園料が必要です。　
　C 講座名、住所、氏名、年齢、電話番号を▢窓口・▢☎・▢℻・▢✉で。※小学生以下は保護者同伴
　D ▢窓口・▢☎で７月２日以降に。受け付けは18時まで

司書のおすすめ児童書コーナー
～こんな本知ってる？～

素数ゼミの謎
吉村仁／著　石森愛彦／絵　
文芸春秋　2005年７月
　夏に見掛ける身近な生きもの、セミ。
そのセミたちのなかに、13年もしくは
17年ごとに何億匹も生まれる種類のセ
ミがいることを知っていますか？なぜ
大量発生するのか？なぜ13年、17年と
いう「素数」の周期なのか？とびきり
不思議な「素数ゼミ」の謎に迫ります。
子どもから大人まで楽しめる一冊です。

家をせおって歩く　かんぜん版
村上慧／作　福音館書店　2019年３月
　発泡スチロールで自作した小さな家
を背負って生活する人がいます。アー
ティストの村上慧さん。彼は一体どん
な日々を過ごしているのでしょう？ど
うやって寝ているの？トイレはある
の？雨や台風のときはどうするの？と
ても大変そうだけど、なんだか楽しそ
うな暮らしぶりを紹介します。

７月中の講習会・イベントは、新型コロナウイルス感染拡大抑制に
向けた取り組みとして、一部を中止させていただきます。

押し花の小物づくりD四季と自然を楽しむ会B

（広告） ※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。岡山市が推奨等をするものではありません。
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岡山市公園協会 各施設の講習会・イベント案内
（https://www.okayama-park.or.jp/）

御
津

〒709-2121　北区御津宇垣1629
☎086-724-1712
開館時間　10時～18時
休 館 日　月・第２日曜、祝日

図書館
行事の再開は図書館ＨＰに
掲載します。

問い合わせは各図書館へ
※祝日が休館日に当たる場合、その翌日も
　休み（ただし中央図書館を除く）

中
央

〒700-0843　北区二日市町56
☎086-223-3373　■ FAX 086-223-0093
開館時間　10時～18時（木曜は11時～19時）
休 館 日　月曜（祝日・振替休日は除く）

建
部
町

〒709-3111　北区建部町福渡487-1
☎086-722-4555　■ FAX 086-722-4550
開館時間　10時～18時
休 館 日　月・第２日曜、祝日

西
大
寺
緑
花
公
園

緑
の
図
書
室

〒704-8117　東区西大寺南一丁目2-3
☎/■ FAX 086-943-2298
開館時間　10時～18時
休 館 日　月曜、祝日

浦
安
総
合
公
園

図
書
館

〒702-8024　南区浦安南町493-2
☎/■ FAX 086-265-6141
開館時間　10時～18時
休 館 日　月・第２日曜、祝日

〒701-1463　北区足守979
☎086-295-0001   ■ FAX 086-295-2722
開館時間　９時～16時30分
休 館 日　月曜（祝日の場合は翌平日）

足守プラザ

▌A 浦安総合公園西地区 〒702-8025 南区浦安西町148-1 
☎086-261-8588  ■ FAX 086-262-9589

開館時間 ９時～17時
休 館 日 土・日曜、祝・休日

▌B 岡山市半田山植物園 〒700-0004 北区法界院3-1
☎086-252-4183  ■ FAX 086-252-2208

開園時間 ９時～16時30分
休 園 日 火曜（祝日の場合は直後の平日）

▌C 操山公園里山センター 〒703-8234 中区沢田649-2
☎086-270-3308  ■ FAX 086-270-8353
■✉satoyama@okayama-park.or.jp

開館時間 ８時30分～17時
休 館 日 火曜（祝日の場合は直後の平日）

▌D 西大寺緑花公園・
　　百花プラザ

〒704-8117 東区西大寺南一丁目2-3
☎086-944-8716  ■ FAX 086-944-8715
■✉ info-hyakka@okayama-park.or.jp

開館時間 ９時～21時
休 館 日 月曜（祝日の場合は直後の平日）

公民館 申し込みが必要な講座などは、▢窓口・▢☎・▢℻で各公民館へ
開館時間　９時30分～21時　　休館日　水曜、祝日

▌北公民館
〒700-0081　北区津島東一丁目3-14
☎/ ■ FAX 086-254-4633

▌上南公民館
〒704-8166　東区君津636
☎/ ■ FAX 086-948-3352

▌吉備公民館
〒701-0153　北区庭瀬416
☎/ ■ FAX 086-293-2170

▌大元公民館
〒700-0925　北区大元上町10-31
☎/ ■ FAX 086-241-8526

▌山南公民館
〒704-8132　東区邑久郷688
☎/ ■ FAX 086-946-8165

▌岡輝公民館
〒700-0865　北区旭本町1-80
☎/ ■ FAX 086-222-0855

　■日□　７月28日㈫13時30分～15時30分　■対□　おおむね65歳以上
　■定□　20人　■申□　必要

　■日□　７月21日㈫13時30分～15時
　■内□　ストレスとの上手な付き合い方とストレッチ体操　■定□　20人　■申□　必要

　■日□　７月25日㈯10時～11時30分　■内□　海ゴミへの中高生の挑戦　■申□　必要

　■日□　７月30日㈭10時～12時
　■内□　介護・看取りを考える～妻を14年介護して～　■申□　必要

　■日□　７月20日㈪10時～12時　■内□　ハーモニカ・オカリナ音楽会
　■費□　お茶代100円　■申□　必要

　■日□　８月７日㈮10時～12時　■対□　おおむね60歳以上　■定□　30人　■申□　必要

　■日□　７月10日㈮10時～12時　■内□　人生を豊かにする温泉の話
　■対□　おおむね60歳以上　■申□　必要

　■日□　８月１日㈯13時30分～14時30分　■内□　弦楽とピアノ演奏会
　■定□　20人　■申□　必要

北★北シニアカレッジ
「重森三玲と和モダン庭園」

健康講座

上南高齢者大学

ひだまりサロン

生き生きシルバーライフ

山南さわやか大学

ザッツエンターテイメント

講 座 名場　所 日時（期間）／内容／対象／定員／費用／申込／その他

A 

浦
安

B 
半
田
山

C 

里
山
セ
ン
タ
ー

イベント名 内　容

夏の園芸作業（夏の暑さ対策）

★四季と自然を楽しむ会
★子ども自然教室
～食虫植物のひみつ～

夏季企画展
～食虫植物展～ 

岡山自然塾
～岡山県の食虫植物～

操山のキノコ観察会

公園の植物みてあるき

押し花の小物づくり

星空早見傘をつくろう

　■日□　７月16日㈭10時～11時30分　■定□　先着15人
　■費□　100円　■申□　▢窓口・▢☎で７月１日以降に

　■日□　７月26日㈰①10時～②14時～
　■定□　各回先着15人　■申□　▢☎で７月３日以降に
　■期間□　７月25日㈯～８月10日㈷の各日９時～16時30分
（休園日を除く）

　■日□　８月２日㈰13時30分～15時　■定□　先着40人
　■申□　▢☎で７月６日以降に

　■日□　７月11日㈯９時～12時　■定□　先着10人
　■対□　小学生以上　■費□　200円　■申□　必要

　■日□　８月７日㈮10時～12時　■対□　小学生以上（低学年は保護
者同伴）　■定□　先着10人　■費□　800円　■申□　開催３日前までに

　■日□　８月８日㈯18時～20時　■対□　小学生以上
　■定□　先着10人　■費□　500円　■申□　開催３日前までに

　■日□　７月９日㈭９時30分～12時

　■日□　７月18日㈯10時～11時　■定□　先着10人D 

百
花
プ
ラ
ザ

観
察
会

イ
ベ
ン
ト

講
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会

木工教室　お家の貯金箱をつくろう
　■日□　７月25日㈯①10時～②12時30分～③14
時30分～（制作時間約１時間）
　■定□　各回５人　■費□　800円　■申□　▢☎　で事前に
　■他□　作品は当日持ち帰り

木工教室　ミニチュアお家の一輪挿し
　■日□　８月８日㈯①10時～②12時30分～③14
時30分～（制作時間約１時間）
　■定□　各回５人　■費□　800円
　■申□　▢☎　で事前に　■他□　作品は当日持ち帰り

陶芸教室　モザイクタイルのコースター
　■日□　７月、８月の開館日の各日①10時～②
12時30分～③14時30分～（制作時間約１時
間）　■定□　各回４人　■費□　１点520円
　■申□　▢☎　で事前に　■他□　作品は当日持ち帰り

浦安読書サークル
　■日□　８月７日㈮13時～15時
　■申□　▢☎　・▢窓口　で

おはなしかい「はなび　ド～ン」ほか
　■日□　７月25日㈯11時～11時20分

おはなしかい
　■日□　７月11日・25日の各土曜14時～14時30分

読書すごろく
　■期間□　７月１日㈬～８月30日㈰
　■他□　すごろく用紙は図書室で配布

リサイクル教室
防災スリッパ・手作りマスク作り
　■日□　７月12日㈰15時～15時30分
　■対□　小学生（低学年まで保護者同伴）
　■定□　10人　■申□　７月５日以降に
電一郎先生のふしぎ電気実験教室
　■日□　８月１日㈯①11時～12時②14時～15時
　■対□　小学生（低学年まで保護者同伴）
　■定□　各回６人　■費□　150円
　■申□　７月25日以降に

興除公民館からのお知らせ
　興除地域センター建て替えのため、仮庁舎を駐車場内に設置します。工事期間中は駐車場が狭くなるなど、ご迷惑をお掛けします
が、ご協力よろしくお願いします。詳細が決まり次第、ＨＰなどでお知らせします。
　■期間□　７月～令和４年５月（予定）

・事前申し込みが必要な場合の手続き（全て先着順）および注意事項など
　A 講習会名、氏名、電話番号を▢窓口・▢☎で７月１日 以降に。
　B イベント名に★印があるものは入園料が必要です。　
　C 講座名、住所、氏名、年齢、電話番号を▢窓口・▢☎・▢℻・▢✉で。※小学生以下は保護者同伴
　D ▢窓口・▢☎で７月２日以降に。受け付けは18時まで

司書のおすすめ児童書コーナー
～こんな本知ってる？～

素数ゼミの謎
吉村仁／著　石森愛彦／絵　
文芸春秋　2005年７月
　夏に見掛ける身近な生きもの、セミ。
そのセミたちのなかに、13年もしくは
17年ごとに何億匹も生まれる種類のセ
ミがいることを知っていますか？なぜ
大量発生するのか？なぜ13年、17年と
いう「素数」の周期なのか？とびきり
不思議な「素数ゼミ」の謎に迫ります。
子どもから大人まで楽しめる一冊です。

家をせおって歩く　かんぜん版
村上慧／作　福音館書店　2019年３月
　発泡スチロールで自作した小さな家
を背負って生活する人がいます。アー
ティストの村上慧さん。彼は一体どん
な日々を過ごしているのでしょう？ど
うやって寝ているの？トイレはある
の？雨や台風のときはどうするの？と
ても大変そうだけど、なんだか楽しそ
うな暮らしぶりを紹介します。

７月中の講習会・イベントは、新型コロナウイルス感染拡大抑制に
向けた取り組みとして、一部を中止させていただきます。

押し花の小物づくりD四季と自然を楽しむ会B

（広告） ※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。岡山市が推奨等をするものではありません。
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ふれあいセンター、ウェルポートなださき講座と催し
http://www.okayama-fureai.or.jp/　休館日：第３土曜

▌岡山ふれあいセンター
〒702-8002 中区桑野715-2
☎ 086-274-5151  ■ FAX 086-274-5100
■✉  o-kouza@mx.okayama-fureai.or.jp
 ▌西大寺ふれあいセンター
〒704-8116 東区西大寺中二丁目16-33
☎ 086-944-1800  ■ FAX 086-944-1801
■✉  s-kouza@mx.okayama-fureai.or.jp

▌北ふれあいセンター
〒700-0071 北区谷万成二丁目6-33
☎ 086-251-6500  ■ FAX 086-251-6501
■✉  k-kouza@mx.okayama-fureai.or.jp
 ▌西ふれあいセンター
〒701-0205 南区妹尾880-1
☎ 086-281-9611  ■ FAX 086-281-9612
■✉  n-kouza@mx.okayama-fureai.or.jp

▌南ふれあいセンター
〒702-8021 南区福田690-1
☎ 086-261-7001  ■ FAX 086-261-7025
■✉  m-kouza@mx.okayama-fureai.or.jp
 ▌ウェルポートなださき
〒709-1215 南区片岡159-1
☎ 086-363-5001  ■ FAX 086-363-5011
■✉  ｊ_welp@mx.okayama-fureai.or.jp

岡
山

西
大
寺

北

南

な
だ
さ
き

西

締 切受講料など時 間日程・回数講 　 座 　 名
介護職プロフェッショナル研修　介護技術応用「介護現場のアセスメント」

介護職リーダースキルアップ研修

岡山市安全・安心ネットワーク　地域応援人づくり講座　
地域福祉分野　認知症サポーターキッズ養成講座

介護職プロフェッショナル養成研修「リスクマネジメント（応用編）」

岡山市安全・安心ネットワーク　地域応援人づくり講座　
健康づくり分野　ストレッチサポーター養成講座
親子福祉体験講座　盲導犬編　※１
ちょっとがんばる！！筋トレ講座
ママのための産後おやこヨガ　※２
点訳ボランティア養成講座
介護職スキルアップ研修「認知症の人への非薬物的介入」

サマーチャレンジ

親子福祉体験講座　※１

おなかひきしめエクササイズ～めざせ！－５歳～、楽しく運動☆脳トレ・筋トレ・ストレッチ、
リンパマッサージ＆体調改善エクササイズ、笑いヨガ

楽しい科学遊び＆工作

レインボーサンドで作ろう♪

せみのうたとくらし
おやこ運動あそび
盲導犬とのくらしを知ろう！　　
点字について知ってみよう！

８/７㈮

８/13～12/３㈭全５回

８/18㈫

８/８㈯

７/31～㈮全５回

８/２㈰
８/３～㈪全12回
８/７～㈮全８回

８/18～12/８㈫全15回
７/25㈯
７/25㈯

７/26㈰

８/１㈯
８/８㈯
８/９㈰
８/23㈰

10:00～12:00
10:00～15:30

（内１時間休憩含む）

10:00～11:30

13:00～15:00

10:00～12:00

10:00～12:00
13:15～14:30
13:30～14:45
10:00～12:00
10:00～12:00
10:00～12:00
①10:00～11:00
②11:00～12:00
10:30～12:00
10:00～11:00
10:00～12:00
10:00～12:00

1,050円

12,570円

無料

1,050円

無料

210円
7,560円
5,040円

3,920円※３
1,050円
300円※３

500円※３

無料
無料
210円
210円

詳細は
ウェルポートなださきへ

７/28

８/３

８/８

７/30

７/21

７/23
７/24
７/28
７/26
７/15
７/15

７/16

７/22
７/29
７/30
８/13

・申し込みは、講座名、郵便番号・住所、氏名（ふりがな）・年齢、電話番号を▢窓口・▢〒・▢℻・▢✉で
・受講の可否は各講座締め切り後はがきでお知らせします。なお、応募多数の場合は抽選、少数の場合は中止になることがあります。
・ときめきプラザ会員は「生涯学習講座受講割引券」を使用できます（一部対象外講座あり）。
※１…小学生（２人まで）と保護者。　／　※２…生後３カ月（首すわり）～１歳未満の子どもと母親。
※３…テキスト、材料代などを含んだ費用（変動する場合あり）。　

講座

親子で楽しくチャレンジ！Chalk Art体験教室
　■日　８月２日㈰12時30分～15時30分　■定　15組※５　■費　500円
　■申　７月17日までに
夏休みこどもアトリエ
　■日　８月９日㈰13時～16時　■定　15組※５　■費　300円　■申　７月30日
までに

▌西大寺ふれあいセンター

ママとベビーのマットエクササイズ
　■日　７月31日㈮10時30分～11時45分　■対　生後３カ月（首すわり）
～１歳未満の子どもと母親　■定　親子15組　■申　７月21日までに

▌ウェルポートなださき
お父さんと一緒に陶芸をしよう！
　■日　７月26日㈰10時～12時　■定　15組※４　■費　１セット1,200円
　■申　７月16日までに

▌北ふれあいセンター

ちょっと素敵な映画会「海よりもまだ深く」
　■日　７月19日㈰①10時～12時②14時～16時③18時～20時
　■定　各回50人

▌南ふれあいセンター

催し 問い合わせは各センターへ

※４…保護者１人につき小学生２人まで　※５…保護者１人につき小学生２人まで（２人目は未就学児可）

　新型コロナウイルスの影響によりイベントが中止
などになる場合があります。詳細は各施設にお問い
合わせください。

▲昨年の講座の様子
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