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Healthy Life

ふれあいセンター、ウェルポートなださき講座と催し
http://www.okayama-fureai.or.jp/　休館日：第３土曜

▌岡山ふれあいセンター
〒702-8002 中区桑野715-2
☎ 086-274-5151  ■ FAX 086-274-5100
■✉  o-kouza@mx.okayama-fureai.or.jp
 ▌西大寺ふれあいセンター
〒704-8116 東区西大寺中二丁目16-33
☎ 086-944-1800  ■ FAX 086-944-1801
■✉  s-kouza@mx.okayama-fureai.or.jp

▌北ふれあいセンター
〒700-0071 北区谷万成二丁目6-33
☎ 086-251-6500  ■ FAX 086-251-6501
■✉  k-kouza@mx.okayama-fureai.or.jp
 ▌西ふれあいセンター
〒701-0205 南区妹尾880-1
☎ 086-281-9611  ■ FAX 086-281-9612
■✉  n-kouza@mx.okayama-fureai.or.jp

▌南ふれあいセンター
〒702-8021 南区福田690-1
☎ 086-261-7001  ■ FAX 086-261-7025
■✉  m-kouza@mx.okayama-fureai.or.jp
 ▌ウェルポートなださき
〒709-1215 南区片岡159-1
☎ 086-363-5001  ■ FAX 086-363-5011
■✉  ｊ_welp@mx.okayama-fureai.or.jp

岡
山

西
大
寺

北

南

西

締 切受講料など時 間日程・回数講 　 座 　 名
点訳ボランティア養成講座
楽しく筋力ＵＰトレーニング
○初心者向け…各種ヨガ、太極拳、ピラティス、ジャズダンス＆ストレッチ、エアロ＆筋力ＵＰ、からだコンディショニング、キックボクス
○高齢者優先…らくらくヨガ、シニアのためのピラティス　○託児付き…女性のためのピラティス、美姿勢アンチエイジングエクササイズ
○子どもと保護者対象…ママのための産後おやこヨガ
健康啓発講座　睡眠で免疫力をつけよう！ 　“心理学”から学ぶ、睡眠の質を上げるコツ
季節を感じる寄せ植え教室　ポップでキュートな♪ハロウィーン風寄せ植え
楽しく筋力ＵＰトレーニング
岡山市安全・安心ネットワーク　
地域応援人づくり講座　地域福祉分野　普通救命講習⑴
高齢者の知識・教養講座　骨粗しょう症予防の食事って？
○初心者向け…マットエクササイズ、ペルヴィス（骨盤調整）、ヨガ、ハワイアンダンス、★Shape Up★エンジョイダンス
○高齢者優先…ＱＯＬ向上！フィットネスクラス、脳スッキリ！体スッキリ！エクササイズ、絵手紙　○託児付き…リフレッシュヨガ

楽しく筋力ＵＰトレーニング

岡山市安全・安心ネットワーク　
地域応援人づくり講座
○初心者向け…ピラティス、シェイプアップ、マットエクササイズ、各種ヨガ、リズムフィット☆ボクシング　○高齢者優先…らくらく
脳トレいす体操、フットセラピー＆姿勢すっきり体操、ストレッチポールでリラックスストレッチ、笑いヨガ、練功、実用習字
楽しく筋力ＵＰトレーニング
○初心者向け…ビューティ・ペルヴィス、エアロビクス、シェイプアップ、マットサイエンス（月・木）、ピラティス、
くつろぎのヨガ（午後・夜間）、リズムフィットボクシング　○高齢者優先…ストレッチと気功（午前・午後）、
ゆる体操（木・金）、アクリル画（午前・午後）、備前焼　○託児付き…リフレッシュエアロ＆yoga、シェイプアップ
岡山市安全・安心ネットワーク　地域応援人づくり講座　
健康づくり分野　～自宅で簡単！ストレッチ～
楽しく筋力ＵＰトレーニング
○初心者向け…エアロビクス・ポールマット・ストレッチ、各種ヨガ、キックボクス、健康ストレッチ＆フィットネス、マットエクササイズ、筆ペン、
フラワーアレンジメント　○託児付き…ピラティス、リフレッシュエアロ＆体幹トレーニング　○高齢者優先…フットセラピー＆姿勢すっきり体操、
筋力アップ＆簡単エクササイズ、水彩画、ゆる体操、笑いヨガ、折り紙教室、現代俳句、アンチエイジングエクササイズ
○子どもと保護者対象…ママとベビーのためのピラティス、赤ちゃんとエクササイズ、ベビーと一緒に産後からのビューティ・ペルヴィス

健康づくり分野　楽しくリズムに乗って♪Let’sエクササイズ
地域福祉分野　認知症サポーター養成講座

金曜日コース
水曜日コース

10/６～㈫全８回
10/９～㈮全11回

９/21㈷
10/２㈮

10/６～㈫全11回

10/８㈭

10/11㈰

10/２～㈮全23回
10/７～㈬全11回
９/22㈷
10/14㈬

10/８～㈭全11回

10/１㈭

10/５～㈪全11回

10:00～12:00
９:30～11:00

10:00～12:00
14:30～15:30
14:00～15:30

９:30～12:30

10:00～12:00

９:30～11:00

10:00～11:15
13:30～15:00

14:00～15:30

10:00～11:15

10:00～11:30

2,450円※１
6,930円

無料
1,630円※１
6,930円

無料

630円

14,490円
6,930円
無料
無料

6,930円

無料

6,930円

９/26
９/29

詳細は
岡山ふれあい
センターへ

９/11
９/18
９/26

９/28

10/１
詳細は

西大寺ふれあい
センターへ
９/22
９/27
９/12
10/４
詳細は
北ふれあい
センターへ
９/28

詳細は
西ふれあい
センターへ

９/21

９/25

詳細は
南ふれあい
センターへ

診療一口メモ ちょ
っと

岡
山
市
内
歯
科
医
師
会
連
合
会

　
入
れ
歯
を
使
用
し
て
い
る
人
の
悩
み

の
多
く
は
、
口
の
中
で
入
れ
歯
が
動
く

こ
と
で
す
。

　
総
入
れ
歯
も
部
分
入
れ
歯
も
基
本
的

に
は
歯
茎
で
支
え
て
噛
む
の
で
、
自
分

の
歯
で
噛
む
状
態
と
比
べ
る
と
、
随
分

噛
む
力
は
弱
く
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
入

れ
歯
を
使
用
し
て
い
る
と
、
食
事
の
た

び
に
歯
茎
に
力
が
か
か
り
、
歯
茎
と
骨

が
痩
せ
る
こ
と
も
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
積
み
重
ね
で
入
れ
歯
が
動
く
こ
と

に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
入
れ
歯
を
支
え
る
た
め
に
、
イ
ン
プ

ラ
ン
ト
を
入
れ
る
方
法
が
あ
り
ま
す
。

イ
ン
プ
ラ
ン
ト
と
入
れ
歯
を
磁
石
あ
る

い
は
ボ
タ
ン
で
止
め
る
こ
と
で
、
外
れ

ず
に
し
っ
か
り
噛
め
る
状
態
に
な
り
、

歯
茎
が
痩
せ
る
リ
ス
ク
を
回
避
す
る
こ

と
も
可
能
に
な
り
ま
す
。

　
こ
の
方
法
は
、
国
内
外
の
歯
科
治
療

に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
に
お
い
て
、

「
治
療
後
は
会
話
が
楽
し
く
、
外
出
が

楽
し
み
に
な
っ
た
」「
食
事
を
楽
し
み

な
が
ら
家
族
と
一
緒
に
過
ご
せ
る
よ
う

に
な
っ
た
」
な
ど
、
高
い
評
価
を
得
て

い
ま
す
。

　
入
れ
歯
に
不
自
由
さ
を
感
じ
て
い
る

人
は
、
か
か
り
つ
け
の
歯
科
医
院
へ
一

度
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
た
だ
し
、
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
は
保
険
外

診
療
で
、
手
術
も
必
要
と
な
る
の
で
、

費
用
や
術
式
な
ど
に
つ
い
て
歯
科
医
か

ら
十
分
な
説
明
を
受
け
た
上
で
ご
検
討

く
だ
さ
い
。

「
入
れ
歯
と
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
を
併
用
し
た
治
療
法
」

新型コロナウイルスの影響により各種事業が中止になる
可能性があります。随時市ＨＰでご確認ください。

☎086-803-1262
☎086-803-1271
☎086-803-1263
☎086-803-1264
☎086-803-1267

☎086-803-1265
☎086-251-6515
☎086-722-1114
☎086-274-5164
☎086-943-3210
☎086-281-9625
☎086-261-7051

〒700-8546 北区鹿田町一丁目1-1 
岡山市保健福祉会館（市役所南側）内

●保　健　課
●健康づくり課

●保健センター
　北区中央（岡山市保健福祉会館内）
　北 区 北（北ふれあいセンター内）
　　御津・建部分室（建部支所総務民生課内）
　中　　区（岡山ふれあいセンター内）
　東　　区（旧西大寺保健センター）
　南 区 西（西ふれあいセンター内）
　南 区 南（南ふれあいセンター内）

感 染 症 対 策 係
特　定　疾　病　係
健　康　増　進　係
母 子 歯 科 保 健 係
精 神 保 健 係

岡山市保健所

■対 50歳以上（昭和46年４月１日以前生まれ）で、今年度中に
偶数年齢になる人または昨年の胃がん検診を受けていない人
■費 70歳未満（昭和26年４月２日以後生まれ）1,050円、70歳以
上（昭和26年４月１日以前生まれ）500円
※65～69歳で「後期高齢者医療被保険者証」持参者は500円。
※「無料券」持参者は無料。
■持 公的身分証明書、胃がん検診票、自己負担金または無料券
※検査前日の夕食（固形物）は22時までに済ませ、検査当日
は絶飲食・禁煙でお越しください。※内視鏡検査を希望する
人や持病のある人は、個別検診（医療機関で実施）を受けて
ください。特に、ピロリ菌除菌後の人はエックス線検査でな
く、医療機関で内視鏡検査による個別検診をお勧めします。

胃がん集団検診

９月15日
９月16日
９月17日
９月18日
９月24日
10月６日
９月25日
９月29日
９月30日

10月１日

10月２日
10月７日
10月８日
10月９日
10月12日
10月13日

山南
芳泉
芥子山
芳田

千種

高松
可知
富山
中山
（一宮）
豊
浮田
平島
西
御津
御休

８:00～９:00
７:30～９:00
７:30～９:00
７:30～９:00

７:30～９:00

７:00～９:00
７:30～８:30
７:30～９:00

７:00～９:00

７:30～９:00
７:30～９:00
７:30～９:00
７:30～９:00
７:00～８:30
７:30～８:30

山南公民館
南ふれあいセンター
ニシナフードバスケット西大寺店
山陽マルナカ芳田店駐車場

万富公民館

高松公民館
可知小学校
ハピーズ円山店駐車場

一宮公民館

ＪＡ岡山豊支所
わたなべ生鮮館城東店
山陽マルナカ平島店
ＪＡ岡山今菜菓村（旧ＪＡ岡山 今支所）
金川コミュニティハウス
おかやまガーデン

受 付 時 間月 日地 区 場 　 所

　集団検診会場での新型コロナウイルス感染症の感染予防
のため、受診する人へ次のことをお願いしています。
※来場前に、自宅で体温測定して来てください。
※来場時は、必ずマスクを着用してください。
※次の項目に当てはまる場合は、来場をご遠慮ください。
　・いわゆる風邪症状のある人
　・検診受診の２週間以内に37.5度以上の発熱があった人
　・検診受診の２週間以内に、法務省・厚生労働省が定め
　　る諸外国への渡航歴がある人
　・検診受診の２週間以内に、新型コロナウイルス感染症
　　の患者やその疑いがある患者との接触歴がある人
　・新型コロナウイルス感染症の患者と濃厚接触の可能性
　　があり、待機期間中の人

集団検診での感染対策にご協力ください

■対 40歳以上（昭和56年４月１日以前生まれ）で、職場などで
検診を受ける機会のない人（結核患者の多い国から来た外国
人などは15歳以上）　■費 ①胸部エックス線撮影／無料②肺が
んの痰検査＝胸部エックス線撮影を受ける人のうち、50歳以
上で喫煙指数が600以上の希望者／500円（70歳以上および65
～69歳で後期高齢者医療被保険者証持参者は200円、無料券
持参者は無料）　■持 結核・肺がん検診票、公的身分証明書

結核・肺がん集団検診

場 　 所受 付 時 間月 日地 区

甲浦 ９月18日

９:00～９:20
９:50～10:10
10:40～11:00
11:30～11:50

甲浦コミュニティハウス　玄関横
ファミリーマート　岡山郡店
一番堂遊園地内
光南台公民館　駐車場

・申し込みは、講座名、郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号を▢窓口・▢〒・▢℻・▢✉で
・受講の可否は各講座締め切り後はがきでお知らせします。なお、応募多数の場合は抽選、少数の場合は中止になることがあります。
・ときめきプラザ会員は「生涯学習講座受講割引券」を使用できます（一部対象外講座あり）。
・受講料以外に別途材料代など必要となる講座もあります。詳細はお問い合わせください。
・「初心者向け」講座は、高校生以上の人が対象です。　/　・「高齢者優先」の講座は、65歳以上の人が優先です。
・「託児付き」講座と「子どもと保護者対象」講座は、それぞれ対象年齢などの条件があります。詳細はお問い合わせください。
※１…テキスト、材料代などを含んだ料金（変動する場合あり）。

講座

やさしい備前焼講座（前期）作品展
　■期間　９月17日㈭～10月12日㈪

▌岡山ふれあいセンター ハートフル映画会「ユタと不思議な仲間たち」
　■日　９月27日㈰①10時～12時10分②13時～15時10分
　■定　各回40人（１組５人まで）　■申　９月17日までに
プール臨時休業
　■期間　10月２日㈮～11日㈰

▌西大寺ふれあいセンター

ちょっと素敵な映画会「私を野球に連れてって」
　■日　９月13日㈰①10時～11時30分②14時～15時30分③18時～19時
30分　■定　各回50人
令和２年度前期講座作品展示会
　■期間　９月13日㈰～26日㈯

▌南ふれあいセンターベビーマッサージ＆ふれあい遊び 
　■日　10月３日㈯10時30分～11時45分　■対　首がすわった生後３カ月
から１歳までの子どもと保護者（２人１組）　■定　15組　■申　９月23
日までに
親子で楽しむ体幹トレーニング
　■日　10月４日㈰10時～11時30分　■対　５歳から小学３年生までと保
護者（２人１組）　■定　15組　■申　９月24日までに
お父さんと一緒に！かけっこ教室
　■日　10月11日㈰①10時～10時45分②11時15分～12時　■対　小学校低
学年と父親（２人１組）　■定　各回10組　■申　10月１日までに

▌ウェルポートなださき

催し 問い合わせは各センターへ

29●  ■  ■ 問 は問い合わせ先    ■ 申 は申し込み先です　※申し込み先が市役所の場合は〒700-8544　北区大供一丁目1-1まで ●28

CMYK　KI-20-162　市民のひろばおかやま9月号　五校　8/17　武部佐織　PTR　CS5　EQ
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※１　赤磐医師会エリアを含む　※２　都窪医師会エリアを含む　※３　北児島医師会エリアを含む

☆ やむを得ない事情で当番医がかわる場合がありますので、受診の前に確認してください。
☆ 「小児科」受診の際は、休日急患当番医が「内科系」のため、各当番医に受診が可能かどうかあらかじめ確認してください。

岡山市休日急患当番医表（内科系）【令和２年９月】 □診療時間 ９時～17時　□往診はできません

旭川東地域 旭川西地域 西大寺・上道 瀬戸 ※１ 一宮・津高・御津・建部・高松・足守 吉備・妹尾・福田 ※２ 藤田・興除・灘崎 ※３
原おとなこども
クリニック（内科）
☎277-8233
中区藤崎

はいさ内科医院
（内科）
☎272-2593
中区門田屋敷四丁目

内科小児科
吉岡医院
☎275-4111
中区国府市場

吉岡内科医院
（内科）
☎272-0353
中区国富

おかやま内科・糖尿病
健康長寿クリニック
☎272-1439
中区中納言町

高屋クリニック
（内科）
☎271-0055
中区高屋

第１日曜
９月６日

第２日曜
９月13日

第３日曜
９月20日

祝　日
９月21日

祝　日
９月22日

第４日曜
９月27日

小林内科
診療所

☎226-5022
北区青江五丁目

西下内科医院

☎253-8131
北区津島西坂一丁目

露野医院
（内科小児科）
☎241-3933
北区西長瀬

しげとし内科小児科医院
（内科小児科）
☎222-2627
南区新保

岡内科医院
（内科小児科）
☎265-5811
南区浦安本町

すなみ内科

☎255-7265
北区大安寺東町

野田内科医院
（内科）
☎278-3318
東区藤井

野口医院
（内科小児科）
☎943-5131
東区可知二丁目

藤田病院
（内科）
☎943-6555
東区西大寺上三丁目

藤原内科
循環器科医院（内科）
☎942-2173
東区西大寺東三丁目

渡辺内科
（内科）
☎942-2124
東区西大寺中野

陽クリニック
（内科小児科）
☎943-8778
東区西大寺新地

小坂内科医院

☎086-955-3344
赤磐市山陽

石原医院

☎952-0162
東区瀬戸町瀬戸

こどもクリニック
えくぼ（内科小児科）
☎952-1515
東区瀬戸町旭ヶ丘

近藤内科
（内科小児科）
☎953-1610
東区瀬戸町宗堂

吉井外科内科
クリニック
☎952-3331
東区瀬戸町沖

熊山診療所
（内科）

☎086-995-1251
赤磐市松木

福本クリニック
（内科）
☎284-8811
北区首部

難波医院

☎294-3366
北区横井上

たけべ
クリニック
☎722-0063
北区建部町建部上

佐藤医院

☎722-1122
北区建部町川口

森脇内科医院

☎253-1567
北区津高

山谷医院
（内科）
☎294-2987
北区吉宗

あしもり
クリニック
☎295-1133
北区下足守

田中胃腸科
（内科）
☎287-9200
北区小山

深井医院

☎287-2011
北区高松

済生会
吉備病院（内科）
☎287-8655
北区高松原古才

西村内科
小児科医院
☎287-6886
北区加茂

平山医院

☎287-8464
北区平山

林内科
小児科医院
☎282-2626
南区大福

ふくだ医院
（内科）
☎293-5670
北区平野

南岡山
医療センター（内科）
☎086-482-1121
早島町早島

笛木内科医院
（内科）
☎292-0033
北区庭瀬

重井医学研究所
附属病院
☎282-5311
南区山田

しまばら内科消化器科
クリニック（内科）
☎292-2555
北区平野

さとう内科
クリニック（内科）
☎296-8822
南区藤田

須田外科
内科医院
☎362-3221
南区西紅陽台三丁目

さとう内科
クリニック（内科）
☎296-8822
南区藤田

寺沢クリニック
（内科）
☎281-7211
南区東畦

なかとう
整形外科
☎298-3811
南区中畦

さとう内科
クリニック（内科）
☎296-8822
南区藤田

●岡山市休日夜間急患診療所（内科・小児科）
　☎086-225-2225  北区東中央町3-14 旧市民病院別館１階
□受付時間　※往診はできません。
  （診療は受付開始時間の30分後から）
　【内科】
　日曜、祝日、年末年始
　  9:30～11:30、12:30～16:30、
　20:00～22:30
　【小児科】
　日曜、祝日、年末年始
　  9:30～11:30、12:30～16:30、
　19:00～22:30
　平日の月～土曜　20:00～22:30

●岡山市休日急患歯科診療所
　☎086-225-8280  北区東中央町3-14 旧市民病院別館１階
□受付時間　日曜、祝日、年末年始
　　　　　10:00～11:30
　※当分の間、診療時間を午前中のみとしております。
　※急患に限ります。予約・往診はできません。

休日急患診療 ●在宅当番医（内科系）
　下表のとおり（令和２年７月末現在）。
　市ＨＰでもお知らせしています。
□診療時間　日曜、祝日、年末年始 9:00～17:00
　※やむを得ない事情で当番医が変わる場合があります。
　　往診はできません。
●岡山県小児救急医療電話相談
　☎♯8000または☎086-801-0018
　　子ども（おおむね15歳以下）の夜間急病時の対応方法
　や医療機関への受診などについて、看護師などが電話で
　相談に応じ、適切な助言を行います。
□受付時間　土・日曜、祝日、年末年始　18:00～翌朝８:00
　　　　　平 日 の 月 ～ 金 曜　19:00～翌朝８:00
●岡山県精神科救急情報センター
　☎086-225-9080（県精神科医療センター内）
　※救急受診が必要な人に受診先を紹介します。
□受付時間　土・日曜、祝日、年末年始　８:30～翌朝８:30
　　　　　平 日 の 月 ～ 金 曜　17:00～翌朝８:30
●救急病院の問い合わせ
　☎086-231-0119
　岡山市内救急病院案内（消防局・24時間対応）

旧市民
病院

専用
駐車場

１階 休日夜間急患診療所
　　 休日急患歯科診療所

旭操

竜之口

牧石

政田

平井

福田

平津

中山

小串

平島

角山

宇野

伊島

福浜

太伯

建部
(建部)

建部
(上建部)

朝日

幸島

大宮

福渡
(上建部)

福渡
(鶴田)

９月18日

９月18日

９月18日

９月24日
９月24日
９月30日

９月24日

９月30日

９月28日

９月28日

９月30日

10月１日

10月１日

10月１日

10月５日

10月５日

10月６日

10月６日

10月６日

10月７日

10月７日

10月７日

10月７日

10月７日

10月７日

13:00～13:40
14:10～14:30
15:00～15:30

９:00～10:00

10:30～10:50
11:20～11:50
13:30～13:50
14:30～14:50
10:50～11:20
９:00～10:00
９:00～９:30
13:30～14:00
14:30～15:30
10:20～10:50
11:20～12:00
９:30～10:30
13:30～13:50
14:20～14:40
11:00～11:20
15:10～15:30
16:20～16:50
13:40～14:00
14:30～14:50

15:20～15:40

10:30～11:30
13:00～13:20
13:50～14:20
14:50～15:50

９:00～10:00

10:30～11:00
11:30～11:50
13:30～14:10
９:00～９:30
10:00～10:30
11:00～11:20
13:00～13:50
14:20～15:00
15:30～16:30
９:30～10:00
10:30～11:00
11:30～11:50
13:20～13:50
14:20～14:40
15:10～16:00
９:45～９:55
11:20～11:50
13:30～14:00
14:15～14:35
10:15～10:25
10:50～11:05
14:40～14:55
９:30～10:10
10:40～11:00
11:30～11:50
13:20～13:40
14:10～14:30
15:00～15:20

14:00～14:15

９:45～10:00
10:15～10:25
10:45～10:55
11:15～11:25
11:40～11:50
13:30～13:40

旭操コミュニティハウス
倉益公集館前
旧ＪＡ岡山　操陽事業所
四御神スポーツ広場
（古田内科小児科医院隣）
（土田）光藤住宅
竜之口コミュニティハウス
畑鮎集出荷場
牧石コミュニティハウス
上南公民館
フレスタ　操南店　駐車場　
東山公民館　駐車場
山田公会堂
福田コミュニティハウス（三社宮隣）
光輝公会堂
福田公民館駐車場
ザ・ビッグ岡山一宮店　第２駐車場
一宮山崎共撰場
首部　原榮さん宅前
緑町集会所（みどり町中央公園）
尾上公会堂
一宮公民館
阿津公会堂付近
小串コミュニティハウス　玄関前
向小串ふれあい館　玄関横
（ダイマル石油裏）
平島小学校
百枝月（本村）公会堂
旧ＪＡ岡山　才崎支所
上道公民館　駐車場
エディオン東川原店　駐車場
（男女別検診会場）
ＯＳＫスポーツクラブ藤原　第３駐車場
竹田会館
中区役所（平面駐車場西側倉庫前）
北ふれあいセンター　北玄関前
伊島小学校　体育館北側
岡山県赤十字血液センター　駐車場
山陽マルナカ福富店
わたなべ生鮮館　福富いちば店　駐車場
ホームセンターダイキ　豊浜店　駐車場
用木倉庫
西吉塔集会所 東広場
西村町内会館
乙子公民館
東浦クラブ
山南公民館
桜地区集会所
市場地区集会所
福祉交流プラザ建部
建部町公民館　西原分館
田地子構造改善センター
富沢生活改善センター
久具（善木育子さん宅前）
宝伝集会所
東宝伝　中山泰宏さん宅
東幸西公会堂
幸島コミュニティハウス　
大宮コミュニティハウス
山南公民館　大宮分館

品田地区集会所

鶴田連絡所
旧鶴田幼稚園
角石谷集会所
角石畝文化センター
長尾農村活性化センター
三明寺集会所

（結核・肺がん集団検診の続き）

　こころの健康（若年性認知症・アルコール関連問題を含む）
について専門医が相談に応じます（要予約）。申し込みは各
保健センターへ。※医療機関を受診されている人はご遠慮く
ださい。ご家族の相談も可能。

こころの健康相談

　低栄養、転倒予防について、食事や運動（筋力維持）のア
ドバイスを行います（要予約）。申し込みは各保健センターへ。
■対 市内在住の65歳以上でBMI20以下の人など
■持 健康診査などの結果

シニアのための健康相談

９月24日
10月１日
10月２日

13:30～15:00
13:30～15:00
13:30～15:00

北区北保健センター
東区保健センター
北区中央保健センター

相 談 時 間月 日 場 　 所

９月７日
９月14日
９月15日
９月17日
９月18日
９月24日

９:30～12:30
13:30～16:30
13:30～16:30
13:30～16:30
９:30～12:30
13:30～16:30

北区中央保健センター
東区保健センター
北区北保健センター
中区保健センター
南区西保健センター
南区南保健センター

開 催 時 間月 日 場 　 所

　対象は１歳から就学前の幼児です。親子手帳（母子健康手
帳）を持参。希望者にはフッ素塗布（1,000円）を行います。

子どもの歯の相談

９月14日
10月６日

13:30～15:00
13:30～15:00

東区保健センター
北区中央保健センター

受 付 時 間月 日 場 　 所

１歳６カ月児健康診査・３歳児健康診査

初めての離乳食講習会

　10月受診（御津・建部地区は11月受診）の対象者（１歳６
カ月児健診＝平成31年３月生、３歳児健診＝平成29年３月
生）に、９月末までに健診のお知らせが届くので、日時など
を確認の上、保健センターなどで受診してください。

１歳６カ月児
健康診査

３歳児
健康診査

■対 初めて離乳食を始めようとする保護者
■持 親子手帳（母子健康手帳）
■申 市電子申請サービスで事前申し込み　■他 託児なし

９月４日
９月９日
９月11日

10月６日
10月９日
10月12日

南区南保健センター
中区保健センター
岡山市保健所

各日２回開催
①11:00～12:00
②14:00～15:00

月 日 場 　 所開 催 時 間 申込受付開始日

 ■ 問  ■ 申 こころの健康センター  ☎086-803-1273  ■℻086-803-1772
　うつ病集団認知行動療法プログラムの参加者を募集します。
■期間 10月21日～12月９日の毎週水曜13時30分～15時（全８回）
■場 市保健福祉会館（北区鹿田町一丁目）
■対 市内在住でうつ病治療で通院中の人　■定 10人　■申 ▢☎で９月
25日までに　※必要書類あり。詳細はお問い合わせください。

うつ病集団認知行動療法プログラムの参加者募集

　赤ちゃんすこやか相談を９月から再開します。新型コロナ
ウイルス感染拡大防止の観点から、当面の間は身体計測のみ
とします。新型コロナウイルス感染症の影響により急きょ中
止になる可能性があります。持参するもの、来所時の注意点
など同課ＨＰをご確認ください。

赤ちゃんすこやか
相談についてのお知らせ  ■ 問  ■ 申 保健所健康づくり課母子歯科保健係　☎086-803-1264

　不育症とは、妊娠はするものの流産や死産、早
期新生児死亡などを２回以上繰り返す場合を指し
ます。市では令和２年４月１日以降に開始した不
育症治療（検査）への保険適用外治療について一部助成を行
います。詳細はお問い合わせください。

不育症治療助成事業がはじまりました

●  ■  ■ 問 は問い合わせ先    ■ 申 は申し込み先です　※申し込み先が市役所の場合は〒700-8544　北区大供一丁目1-1まで ●30 31
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※１　赤磐医師会エリアを含む　※２　都窪医師会エリアを含む　※３　北児島医師会エリアを含む

☆ やむを得ない事情で当番医がかわる場合がありますので、受診の前に確認してください。
☆ 「小児科」受診の際は、休日急患当番医が「内科系」のため、各当番医に受診が可能かどうかあらかじめ確認してください。

岡山市休日急患当番医表（内科系）【令和２年９月】 □診療時間 ９時～17時　□往診はできません

旭川東地域 旭川西地域 西大寺・上道 瀬戸 ※１ 一宮・津高・御津・建部・高松・足守 吉備・妹尾・福田 ※２ 藤田・興除・灘崎 ※３
原おとなこども
クリニック（内科）
☎277-8233
中区藤崎

はいさ内科医院
（内科）
☎272-2593
中区門田屋敷四丁目

内科小児科
吉岡医院
☎275-4111
中区国府市場

吉岡内科医院
（内科）
☎272-0353
中区国富

おかやま内科・糖尿病
健康長寿クリニック
☎272-1439
中区中納言町

高屋クリニック
（内科）
☎271-0055
中区高屋

第１日曜
９月６日

第２日曜
９月13日

第３日曜
９月20日

祝　日
９月21日

祝　日
９月22日

第４日曜
９月27日

小林内科
診療所

☎226-5022
北区青江五丁目

西下内科医院

☎253-8131
北区津島西坂一丁目

露野医院
（内科小児科）
☎241-3933
北区西長瀬

しげとし内科小児科医院
（内科小児科）
☎222-2627
南区新保

岡内科医院
（内科小児科）
☎265-5811
南区浦安本町

すなみ内科

☎255-7265
北区大安寺東町

野田内科医院
（内科）
☎278-3318
東区藤井

野口医院
（内科小児科）
☎943-5131
東区可知二丁目

藤田病院
（内科）
☎943-6555
東区西大寺上三丁目

藤原内科
循環器科医院（内科）
☎942-2173
東区西大寺東三丁目

渡辺内科
（内科）
☎942-2124
東区西大寺中野

陽クリニック
（内科小児科）
☎943-8778
東区西大寺新地

小坂内科医院

☎086-955-3344
赤磐市山陽

石原医院

☎952-0162
東区瀬戸町瀬戸

こどもクリニック
えくぼ（内科小児科）
☎952-1515
東区瀬戸町旭ヶ丘

近藤内科
（内科小児科）
☎953-1610
東区瀬戸町宗堂

吉井外科内科
クリニック
☎952-3331
東区瀬戸町沖

熊山診療所
（内科）

☎086-995-1251
赤磐市松木

福本クリニック
（内科）
☎284-8811
北区首部

難波医院

☎294-3366
北区横井上

たけべ
クリニック
☎722-0063
北区建部町建部上

佐藤医院

☎722-1122
北区建部町川口

森脇内科医院

☎253-1567
北区津高

山谷医院
（内科）
☎294-2987
北区吉宗

あしもり
クリニック
☎295-1133
北区下足守

田中胃腸科
（内科）
☎287-9200
北区小山

深井医院

☎287-2011
北区高松

済生会
吉備病院（内科）
☎287-8655
北区高松原古才

西村内科
小児科医院
☎287-6886
北区加茂

平山医院

☎287-8464
北区平山

林内科
小児科医院
☎282-2626
南区大福

ふくだ医院
（内科）
☎293-5670
北区平野

南岡山
医療センター（内科）
☎086-482-1121
早島町早島

笛木内科医院
（内科）
☎292-0033
北区庭瀬

重井医学研究所
附属病院
☎282-5311
南区山田

しまばら内科消化器科
クリニック（内科）
☎292-2555
北区平野

さとう内科
クリニック（内科）
☎296-8822
南区藤田

須田外科
内科医院
☎362-3221
南区西紅陽台三丁目

さとう内科
クリニック（内科）
☎296-8822
南区藤田

寺沢クリニック
（内科）
☎281-7211
南区東畦

なかとう
整形外科
☎298-3811
南区中畦

さとう内科
クリニック（内科）
☎296-8822
南区藤田

●岡山市休日夜間急患診療所（内科・小児科）
　☎086-225-2225  北区東中央町3-14 旧市民病院別館１階
□受付時間　※往診はできません。
  （診療は受付開始時間の30分後から）
　【内科】
　日曜、祝日、年末年始
　  9:30～11:30、12:30～16:30、
　20:00～22:30
　【小児科】
　日曜、祝日、年末年始
　  9:30～11:30、12:30～16:30、
　19:00～22:30
　平日の月～土曜　20:00～22:30

●岡山市休日急患歯科診療所
　☎086-225-8280  北区東中央町3-14 旧市民病院別館１階
□受付時間　日曜、祝日、年末年始
　　　　　10:00～11:30
　※当分の間、診療時間を午前中のみとしております。
　※急患に限ります。予約・往診はできません。

休日急患診療 ●在宅当番医（内科系）
　下表のとおり（令和２年７月末現在）。
　市ＨＰでもお知らせしています。
□診療時間　日曜、祝日、年末年始 9:00～17:00
　※やむを得ない事情で当番医が変わる場合があります。
　　往診はできません。
●岡山県小児救急医療電話相談
　☎♯8000または☎086-801-0018
　　子ども（おおむね15歳以下）の夜間急病時の対応方法
　や医療機関への受診などについて、看護師などが電話で
　相談に応じ、適切な助言を行います。
□受付時間　土・日曜、祝日、年末年始　18:00～翌朝８:00
　　　　　平 日 の 月 ～ 金 曜　19:00～翌朝８:00
●岡山県精神科救急情報センター
　☎086-225-9080（県精神科医療センター内）
　※救急受診が必要な人に受診先を紹介します。
□受付時間　土・日曜、祝日、年末年始　８:30～翌朝８:30
　　　　　平 日 の 月 ～ 金 曜　17:00～翌朝８:30
●救急病院の問い合わせ
　☎086-231-0119
　岡山市内救急病院案内（消防局・24時間対応）

旧市民
病院

専用
駐車場

１階 休日夜間急患診療所
　　 休日急患歯科診療所

旭操

竜之口

牧石

政田

平井

福田

平津

中山

小串

平島

角山

宇野

伊島

福浜

太伯

建部
(建部)

建部
(上建部)

朝日

幸島

大宮

福渡
(上建部)

福渡
(鶴田)

９月18日

９月18日

９月18日

９月24日
９月24日
９月30日

９月24日

９月30日

９月28日

９月28日

９月30日

10月１日

10月１日

10月１日

10月５日

10月５日

10月６日

10月６日

10月６日

10月７日

10月７日

10月７日

10月７日

10月７日

10月７日

13:00～13:40
14:10～14:30
15:00～15:30

９:00～10:00

10:30～10:50
11:20～11:50
13:30～13:50
14:30～14:50
10:50～11:20
９:00～10:00
９:00～９:30
13:30～14:00
14:30～15:30
10:20～10:50
11:20～12:00
９:30～10:30
13:30～13:50
14:20～14:40
11:00～11:20
15:10～15:30
16:20～16:50
13:40～14:00
14:30～14:50

15:20～15:40

10:30～11:30
13:00～13:20
13:50～14:20
14:50～15:50

９:00～10:00

10:30～11:00
11:30～11:50
13:30～14:10
９:00～９:30
10:00～10:30
11:00～11:20
13:00～13:50
14:20～15:00
15:30～16:30
９:30～10:00
10:30～11:00
11:30～11:50
13:20～13:50
14:20～14:40
15:10～16:00
９:45～９:55
11:20～11:50
13:30～14:00
14:15～14:35
10:15～10:25
10:50～11:05
14:40～14:55
９:30～10:10
10:40～11:00
11:30～11:50
13:20～13:40
14:10～14:30
15:00～15:20

14:00～14:15

９:45～10:00
10:15～10:25
10:45～10:55
11:15～11:25
11:40～11:50
13:30～13:40

旭操コミュニティハウス
倉益公集館前
旧ＪＡ岡山　操陽事業所
四御神スポーツ広場
（古田内科小児科医院隣）
（土田）光藤住宅
竜之口コミュニティハウス
畑鮎集出荷場
牧石コミュニティハウス
上南公民館
フレスタ　操南店　駐車場　
東山公民館　駐車場
山田公会堂
福田コミュニティハウス（三社宮隣）
光輝公会堂
福田公民館駐車場
ザ・ビッグ岡山一宮店　第２駐車場
一宮山崎共撰場
首部　原榮さん宅前
緑町集会所（みどり町中央公園）
尾上公会堂
一宮公民館
阿津公会堂付近
小串コミュニティハウス　玄関前
向小串ふれあい館　玄関横
（ダイマル石油裏）
平島小学校
百枝月（本村）公会堂
旧ＪＡ岡山　才崎支所
上道公民館　駐車場
エディオン東川原店　駐車場
（男女別検診会場）
ＯＳＫスポーツクラブ藤原　第３駐車場
竹田会館
中区役所（平面駐車場西側倉庫前）
北ふれあいセンター　北玄関前
伊島小学校　体育館北側
岡山県赤十字血液センター　駐車場
山陽マルナカ福富店
わたなべ生鮮館　福富いちば店　駐車場
ホームセンターダイキ　豊浜店　駐車場
用木倉庫
西吉塔集会所 東広場
西村町内会館
乙子公民館
東浦クラブ
山南公民館
桜地区集会所
市場地区集会所
福祉交流プラザ建部
建部町公民館　西原分館
田地子構造改善センター
富沢生活改善センター
久具（善木育子さん宅前）
宝伝集会所
東宝伝　中山泰宏さん宅
東幸西公会堂
幸島コミュニティハウス　
大宮コミュニティハウス
山南公民館　大宮分館

品田地区集会所

鶴田連絡所
旧鶴田幼稚園
角石谷集会所
角石畝文化センター
長尾農村活性化センター
三明寺集会所

（結核・肺がん集団検診の続き）

　こころの健康（若年性認知症・アルコール関連問題を含む）
について専門医が相談に応じます（要予約）。申し込みは各
保健センターへ。※医療機関を受診されている人はご遠慮く
ださい。ご家族の相談も可能。

こころの健康相談

　低栄養、転倒予防について、食事や運動（筋力維持）のア
ドバイスを行います（要予約）。申し込みは各保健センターへ。
■対 市内在住の65歳以上でBMI20以下の人など
■持 健康診査などの結果

シニアのための健康相談

９月24日
10月１日
10月２日

13:30～15:00
13:30～15:00
13:30～15:00

北区北保健センター
東区保健センター
北区中央保健センター

相 談 時 間月 日 場 　 所

９月７日
９月14日
９月15日
９月17日
９月18日
９月24日

９:30～12:30
13:30～16:30
13:30～16:30
13:30～16:30
９:30～12:30
13:30～16:30

北区中央保健センター
東区保健センター
北区北保健センター
中区保健センター
南区西保健センター
南区南保健センター

開 催 時 間月 日 場 　 所

　対象は１歳から就学前の幼児です。親子手帳（母子健康手
帳）を持参。希望者にはフッ素塗布（1,000円）を行います。

子どもの歯の相談

９月14日
10月６日

13:30～15:00
13:30～15:00

東区保健センター
北区中央保健センター

受 付 時 間月 日 場 　 所

１歳６カ月児健康診査・３歳児健康診査

初めての離乳食講習会

　10月受診（御津・建部地区は11月受診）の対象者（１歳６
カ月児健診＝平成31年３月生、３歳児健診＝平成29年３月
生）に、９月末までに健診のお知らせが届くので、日時など
を確認の上、保健センターなどで受診してください。

１歳６カ月児
健康診査

３歳児
健康診査

■対 初めて離乳食を始めようとする保護者
■持 親子手帳（母子健康手帳）
■申 市電子申請サービスで事前申し込み　■他 託児なし

９月４日
９月９日
９月11日

10月６日
10月９日
10月12日

南区南保健センター
中区保健センター
岡山市保健所

各日２回開催
①11:00～12:00
②14:00～15:00

月 日 場 　 所開 催 時 間 申込受付開始日

 ■ 問  ■ 申 こころの健康センター  ☎086-803-1273  ■℻086-803-1772
　うつ病集団認知行動療法プログラムの参加者を募集します。
■期間 10月21日～12月９日の毎週水曜13時30分～15時（全８回）
■場 市保健福祉会館（北区鹿田町一丁目）
■対 市内在住でうつ病治療で通院中の人　■定 10人　■申 ▢☎で９月
25日までに　※必要書類あり。詳細はお問い合わせください。

うつ病集団認知行動療法プログラムの参加者募集

　赤ちゃんすこやか相談を９月から再開します。新型コロナ
ウイルス感染拡大防止の観点から、当面の間は身体計測のみ
とします。新型コロナウイルス感染症の影響により急きょ中
止になる可能性があります。持参するもの、来所時の注意点
など同課ＨＰをご確認ください。

赤ちゃんすこやか
相談についてのお知らせ  ■ 問  ■ 申 保健所健康づくり課母子歯科保健係　☎086-803-1264

　不育症とは、妊娠はするものの流産や死産、早
期新生児死亡などを２回以上繰り返す場合を指し
ます。市では令和２年４月１日以降に開始した不
育症治療（検査）への保険適用外治療について一部助成を行
います。詳細はお問い合わせください。

不育症治療助成事業がはじまりました

●  ■  ■ 問 は問い合わせ先    ■ 申 は申し込み先です　※申し込み先が市役所の場合は〒700-8544　北区大供一丁目1-1まで ●30 31
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