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ホームページでも動画をご覧になれます。
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消費生活センター　☎086-803-1109
＜相談受付時間／９時～16時（土・日曜、祝日を除く）＞
消費生活相談は『消費者ホットライン ☎188（イヤヤ！）』
もご利用いただけます

消費生活 知識豆

聴いて
ね！

見てね！

　フルーツ王国として知られる岡山。中でも牧山地
区は、かつて「郷ブランド」のぶどうの産地として
県内外に知られていました。しかし近年では、生産
者の高齢化と後継者不足などにより、栽培面積が減
少傾向にあります。
　こうした状況の中、地域の「郷ブランド」に寄せ
る熱い思いに応えるべく、令和２年２月から、小谷
拓（こたにたく）隊員が地域おこし協力隊としてぶ
どう作りに取り組んでいます。小谷隊員は東京都出
身で、ぶどう作りはもちろん、農業についても初心
者ですが、地域の皆さんの支援を受けながら、日々
活動しています。
　昨年の夏には、活動を開始してから初めての収穫
を迎えました。苗を育てるところから始まり、灌水
や除草、袋かけ作業など、ぶどうが収穫できるまで
には多くの時間と手間がかかります。特に「粒を間
引く作業は、実が大きく育った時のぶどうの房全体

の形を想像しながら行う必要があり、とても難し
かった」とのことでした。「この初めての収穫を通
して得た経験を、次年度以降のぶどう作りに生かし
たい」と決意を新たにした小谷隊員に、今後とも応
援をよろしくお願いします。
　以下、２年目に向けた小谷隊員からの意気込みで
す。
　「約１年間、地域の皆さん
のご指導の下、ぶどう栽培を
経験させていただきました。
２年目からは、技術の向上だ
けでなく、自主的に考え、作
業や提案をできるようになり
たいです。また今後の自立に
向けて、農作物の生産・加
工・販売についても学んでい
きたいです。」

北区北区
フルーツ王国岡山をさらに盛り上げよう！ 　～牧山地区地域おこし協力隊のご紹介～

 ■  ■ 問 北区役所総務・地域振興課　☎086-803-1656

▲小谷 拓 隊員

【事例】
　ネット広告で、家電メーカーの掃除機が８万円か
ら１万円に値下げされていたので、注文し代金を振
り込んだ。しかし、商品到着予定日を５日過ぎても
届かなかった。業者に電話したが、全く繋がらない
ため、サイトの会社概要に記載されている問い合わ
せ先に電話をしたところ、「それは模倣サイトだ」
と言われた。商品が届かないなら返金してほしい。
【アドバイス】
　模倣サイトは、正規サイトのほとんどの部分をコ
ピーし、画面のレイアウトやロゴ、ＵＲＬが正規の
サイトと見分けがつかないほどよく似せて作られて
います。通常の価格に比べてあまりにも「安い」場
合は、模倣サイトの可能性が高いと思われるため、
注文をやめましょう。
　業者と連絡が取れないと返金交渉が難しいので、
購入前に住所など業者の情報を確認しましょう。

　格安をうたう家具や家電製品などの
模倣サイトにご用心！

■ テレビせとうち（ＴＳＣ）みらいリンリンおかやま
　「ホキ美術館名品展」
　１月16日㈯20時54分～、（再）１月17日㈰15時55分～、
　１月18日㈪９時30分～、１月19日㈫25時～
■ 岡山放送（ＯＨＫ）おかやまももてなし調査団！
　「スマホ決済最大25％が戻ってくる年末年始キャンペーン」
　１月10日㈰11時45分～、
　（再）１月11日㈷11時20分～、１月16日㈯10時40分～
■ 山陽放送（ＲＳＫ）トメちゃん＆桃太郎の岡山Cityかわら版！
　「ノロウイルスによる食中毒を予防しよう！」
　１月16日㈯18時50分～、
　（再）１月18日㈪情報ワイドあれスタ内、１月20日㈬４時25分～
■ oniビジョン
　いきいきおかやま／おかやま情報かわらばん
　毎日７時30分～、12時～、月～金曜18時45分～、
　土・日曜22時45分～
　ＬＩＦＥおかやま／つながる協働ひろば／おかやまＥＳＤなび
　毎日７時45分～、12時15分～

● RSK山陽放送ラジオ 1494kHz
　岡山くらしと市政　毎週金曜11時22分ごろ～
● レディオMOMO FM79.0MHz
　シティインフォメーションスクエア　毎週月～金曜９時～

国民年金～あなたの未来を応援します～
 ■ 問 各区役所市民保険年金課

●年金制度や加入手続き、保険料 
   納付記録照会など
　岡山西年金事務所（北区昭和町）
　☎086-214-2163

●年金相談、年金の請求
　街角の年金相談センター岡山
　（北区昭和町）
※窓口相談のみ

●一般的な年金相談
　ねんきんダイヤル
　☎0570-05-1165
　☎03-6700-1165
　（050で始まる電話の場合）

　20歳以上60歳未満の国内にお住まいの人は、国民年金に加入することが義務付けられています。国民年金には、老齢
基礎年金・障害基礎年金・遺族基礎年金があります。これは、老後の暮らしや、病気やけがで障害が残ったときなどに、
みんなで暮らしを支え合うという考え方で作られた仕組みです。

年金の相談・請求

保険料の納付が困難な場合は？ ご注意ください

　国民年金保険料免除・納付猶予を申
請することで、納付が免除・猶予され
ることがあります。
　また、学生は、国民年金学生納付特
例を申請することで、在学中の保険料
の納付が猶予される制度が設けられて
います。（対象は大学、大学院、短期
大学などの学生）
※これらの申請には、所得審査があり
　ます。

20歳になったら国民年金に加入します

国民年金ではこんな給付が受けられます

　20歳になった人は、国民年金に加入します（厚生年
金または共済年金に加入している人を除く）。
　20歳の誕生日から、おおむね２週間以内に、日本年
金機構から国民年金に加入したことのお知らせや、国
民年金保険料納付書、国民年金保険料免除・納付猶予
申請書などが送付されます。
　また、年金手帳が別途送付されます
ので、大切に保管してください。

　受給資格期間が10年以上
ある人に、原則65歳から支
給されます。

　国民年金に加入中や20歳前に初診日のあ
る病気やけがなどで一定の障害になった場
合に支給されます（要件があります）。

　国民年金加入中に死亡した人に
よって生計維持されていた「子の
ある配偶者」または「子」に支給
されます（要件があります）。

※20歳～60歳まで40年間納
　付した場合 ※子の加算があります ※子の加算があります

国民年金保険料の納付について

　保険料は、納付書による現金納付のほかに、口座振
替やクレジットカードによる納付が可能です。　
　また、保険料をまとめて前納（前払い）すると、割
引が適用される制度があります。
　将来の年金額を増やしたい人は、申し出により月額
400円の付加保険料を納付すると、付加保険料納付月
数×200円の付加年金額（年額）を老齢基礎年金に上
乗せして受け取ることができます。

■保険料を未納のまま放置すると、将来の老齢基礎年
　金や、障害基礎年金などを受け取ることができない
　場合があります。保険料の納付が難しい場合は、免
　除・猶予の手続きをしてください。
■保険料免除などの期間があると、将来の年金額が減
　額されます。ただし、10年以内であれば、免除など
　の承認を受けた期間の保険料を後から納めることが
　できます（追納制度）。

相談の際には、年金手帳などを持参してください。

※そのほかにも制度がありますので、詳細はお問い合わせください。

令和２年度保険料額　月額16,540円

老齢基礎年金 障害基礎年金 遺族基礎年金

年金額（令和２年度）
781,700円

年金額（令和２年度）
１級 977,125円
２級 781,700円

年金額（令和２年度）
781,700円　
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