NUOI DAY TRE

Sinh con

eNéu ban mang thai

Khi mang thai, ban hdy thong bao cho céc trung tam
y té, tram y té vé viéc mang thai.

Chung t6i s& cap cho ban quyén s6 tay Me va bé,
dung 1am ho so theo ddi strc khoe thong nhét trong
sudt qua trinh mang thai, sinh nd va chdm séc con
nho. Ngoai ra, cic tram y té, trung tim y té ciing thyc
hién tu van stc khoe, thim kham tai nha d6i véi
nguoi mang thai.

Tén Lién hé

S6 tay me va bé A A «
B phan cham séc strc

Tu van thai nghén, khoe, SO y té

Tham khém tai nha cho thai phu & 086-803-1264

Tro cp kham suc khoe tong quat Céc trung tam y té

cho phu nit mang thai

eHom nay chiing téi dén thim em bé

B6 phan chim séc sirc khoe So vy té &086-803-1264
Tat ca cac bé di dang ky cu trG tai thanh phd
Okayama s€ dugc cac uy vién giao duc dia phuong
da dugc huin luyén dén thim va ting qua la "Sach
anh cho bé".

Chung t6i s& ling nghe nhimng ban khoin, lo ling ctia
ban va cung cip cho ban nhiing théng tin bd ich
trong qué trinh nuoi day tré.

Uy vién gido duc 1a cac tinh nguyén vién cta khu

vuc, dam trach cong viéc ho trg viéc nudi day tré.
Ban cu ty nhién trao d6i cac van dé trong khu vuyc
hay céc van dé khi nu6i day tré nhé.

Vao co s ho sinh Cac van phong phuc loi

eNéu ban sinh con

Sau khi sinh con, trong vong 14 ngay ban hay ndp
“Giay khai sinh” cho Ban bao hiém strc khoe va huu
tri cong dan tai tru s& hanh chinh cac khu vuc, céac
chi nhanh-trung tam khu vue,...

Ngoai ra, con co ché do tro cép tré em danh cho
ngudi dang nudi con nho dén hét nam 3 trung hoc co
s& va ché do trg cap chi phi y té cho tré em.

* Sach d4nh danh cho bé

Hoat dong mua sach anh cho bé 1a mot trong nhiing nd luc
ctia “Té chirc ¢ vii tré em Okayama gidu cam xuc”.

“Té chirc ¢b vii tré em Okayama giau cim xuc” duoc thanh
lap vao thang 7 nam 2007, tap hop tir dai dién cua gia dinh,
dia phuong, doanh nghiép, truong hoc, chinh phu...véi muc
dich xdy dung mot thi trin noi tré em c6 thé 16n Ién khoe
manh, cha me ¢6 thé yén tam sinh con va nudi day con; déng
thoi thic déy toan x4 hoi hd trg cong cude nudi day tré.

B9 phéan hd tro nubi day tré em dia phuong €086-803-1224

Tén Lién hé

Gidy khai sinh

Tha tyc tham gia bao

hiém y t& qudc gia Ban bao hiém sirc khoe va huu

Tro cép 1 1an khi sinh va | tri cong dan tai try s& hanh

cham soc¢ con chinh cac khu vuc, cac chi

Ché db tro cp y té danh | nhdnh-trung tAm khu vuc

cho tré em

Tro cap con nho

Biu mau lién lac vé viéc | B6 phan chim soc sirc khoe So

sinh con y té

(Kiém: miu thong bao tré | & 086-803-1264

so sinh nhe cin) ¥Hb so thong bao c6 phat kém
v6i tap phiéu kham thai.

% Trang web h tro' nudi day tré "Kosodate Pocket"
Nhan vat hinh anh: Pokket
Thanh phd di thiét 1ap mot trang

web thu thap nhiéu théng tin lién
quan dén viéc nudi day tré em ¢
Okayama.

Nhiéu thong tin httu ich cho viéc nudi day tré, nhu cac
su kién ma cha me va cdc bé co thé tham gia, thong tin
tw van khi gip khé khin, cac khoin hd trg, trg cép, cac
co s6 hd tro nudi day tré, gidi thiéu hoat dong cua
nhitng ngudi dang hd trg nudi day tré, nhu lich va nhém
tudi,...dugc thé hién véi hinh thie dé hiéu.

Bo6 phan hd trg nuodi day tré em dia phuong
&086-803-1224

bia chi trang chu
https://www.city.okayama.jp/kosodate/

Tai khoan Twitter
@kosodate pocket



https://www.city.okayama.jp/kosodate/

Giri tré/Nhap hoc

o Guri tré vao Nha tré
B6 phan quan 1y ghi danh nha tré

L~

&086-803-1432,cac van phong-chi nhanh phuc lgi

oGri tré vao Nhom tré dwge cong nhin
Bd phan quan 1y ghi danh nha tré

©086-803-1432,cac van phong-chi nhanh phuc 1¢i

oSir dung co sé kinh doanh chim séc tré em cong
déng (kinh doanh giir tré quy mé nhé, kinh
doanh giir tré tai chd)
B0 phén quédn 1y ghi danh nha tré

©086-803-1432,cac van phong-chi nhanh phuc 1¢i

oGiri tré vao Truong mam non
Bd phan quan 1y ghi danh nha tré, trudng mam non

©086-803-1432

Trudng mam non cong lap nhan tré 4 tudi va 5 tudi
(mot sb tré 3 tudi), nén phy huynh nao c6 nhu ciu
hiy nop don ding ky vao truong mam non co
nguyén vong. Dbi v6i cac truong mam non tu nhan
va trudng qubc gia, hiy lién hé véi timg truong dé
biét thong tin chi tiét.

eNhap hoc & trudng tiéu hoc, trung hoc co sé va
truong pho cip gido duc

Ban tuyén sinh Hoi dong gido duc &©086-803-1587

Céc trudng tiéu hoc va trung hoc co s¢ cong lap
quyét dinh trudong theo hoc ¢b dinh danh cho tré cu
tra trén dia ban. Cac truong tiéu hoc, trung hoc co
so cong 1ap khong yéu cau ndp hoc phi nhung ban
phai chiu mot phan tién in va tién tai liéu hoc.

<Nhép hoc & truwong tiéu hoc, trudng trung hoc co
s&, trueomg pho cap gido duc>

Vao thang 10 cia nam trudc khi nhap hoc & truong
tiéu hoc, thanh phd s& giri thong bao vé ngay kham
strc khoe nhap hoc va s& giri Gidy bao nhap hoc dén
phu huynh ctia tré dugc vao hoc tai trudng tiéu hoc,
truong trung hoc co sé vao khoang cudi thang 1. Néu
ban thudc vao mot trong nhiing trudng hop sau, vui
long lién hé v6i Ban tuyén sinh Hoi dong Giao duc
trong thoi gian som nhat.

*Truong hop thong tin dang ky khong chinh xéc,

khong nhan dugc gidy bao nhap hoc

*Truong hop gip khé khin khi nhap hoc do 6m dau
hoac céc ly do khac

- Truong hop co thé rat yéu, khuyét tat & tay chan,
mét hodc tai.

* Truong hop nguodi nude ngoai cd nguyén vong theo
hoc & mot truong tiéu hoc, trung hoc co sd trong
thanh phé.

<Chuyén trwong tiéu hoc, trung hoc co sé, trurong
pho cap gido duc>

Nhan hd so chuyén truong tir Chuyén chd &/chuyén
truong trong thanh phd, lam thu tuc chuyén trudng
cung ltc vé6i thu tuc chuyén chd 6.

Nhén hd so chuyén truong tir Chuyén chd o/chuyén
truong ngoai thanh phd, va thyuc hién theo huéng dan
cuia Hoi ddng gido duc noi chuyén dén.

<Nhip hoc ¢ truwong trung hoc pho théng...>

B0 phén phiic loi tré em €086-803-1221

Cép hoc bong (khong yéu cau hoan lai)

Thanh phé cép hoc bong khong yéu cau hoan tra cho
nhiing hoc sinh gdp kho khan trong qua trinh hoc
trung hoc phd théng vi 1y do tai chinh. Thoi gian
tuyén chon tir thang 8 dén thang 9 hang nam, hoc phi
mdi ndm 1a 60.000 yén (d6i v6i truong trung hoc lién
thong 1a 37.000 yén). Vui long xem trang web cua
thanh phd dé biét thém chi tiét.

Suwc khoe cua bé

eKham swrc khée cho tré so sinh va tré nho

B0 phan cham séc stc khoe S6'y té ©086-803-1264

<Kham strc khée tré so sinh>
(Kham strc khoe téng quat cho tré so sinh / Kham
strc khoe cho tré 3-5 thang tudi)
C6 thé kham sirc khoe tai bat ky co s¢ y té nio trong
tinh.

<Kham sirc khée cho tré tir 7-8 thang tudi>
Chi duoc kham tai cac co s y té duge chi dinh trong
thanh phd. Thanh phd s& chi trd mot nira phi kham
suc khoe nay.

<Kham strc khoe cho tré 1 tudi 6 thang/ Kham strc
khée cho tré 3 tudi >
Dbi véi tré 1 tudi 6 thang va 3 tudi 6 thang, cac trung
tam y té c6 thuc hién kham strc khoe téng quat nhu
kham khoa nhi, kham ring miéng, tu van dinh dudng,
tw van cham séc tré, tu van strc khoe, ...



eKhoa dao tao an dam

Céc trung tam y t€
Khoa dao tao vé cach ché bién d6 an dam va cach
tién hanh cai stra cho bé.

oTu vén sirc khée Ring va Miéng

Bd phan chiam séc surc khoe So y té ©=086-803-1264

Céc Nha si / chuyén vién v¢ sinh rang miéng s€ tu
van vé Riang va miéng. (3 1an/ nim mién phi).

oTiém chiing
B6 phén kiém so4t bénh truyén nhiém S¢ vy té
©086-803-1262

Cac loai vic xin mién phi cia thanh phd bao gbm
Rota, viém gan B, BCG cho tré em, véac xin 4inl,
3inl, 2inl, bai liét, s&i, rubella, viém ndo Nhat Ban,
ung thu ¢ tir cung, Hib, viém mang phdi tré em va
thuy dau.

S6 tiém chang s& duoc giri qua dudng buu dién vao
ngay hom sau, khi nhan dugc thong bao sinh con.

oTu vén y té khin cip nhi khoa qua di¢n thoai

& #8000 hodc £086-801-0018

Y t4 s& tu van qua dién thoai vé cach d6i pho véi con
sbt dot ngodt hay chudt rat vao ban dém & tré em,
dong thoi dua ra 161 khuyén thich hop lién quan dén
viéc dua tré dén kham tai cac co s y té.

oTro cip con nhé

B0 phan phic lgi tré em &086-803-1222
Tro cép con nho dugc chi tra cho cha me dang nuoi
con nho dén hét ngay 31 thang 3 khi con du 15 tudi
(ndm th ba trung hoc co sé).

oTro cip chi phiy té tré em

B0 phan tro cip v t&  &086-803-1219

Trudng hop tré co tham gia bao hiém y té, khi dén
kham chira bénh tai cac co sé¢'y té s& dugc bao hiém
y té hd tro chi phi 1 phan hodc toan phan khi kham
chira bénh.

oTro cap nudi con

B0 phén phic 1oi tré em £&086-803-1222

Tro cap cho nguoi nudi dudng tré em trong gia dinh
khong c6 cha me hoac bd / me don than.

(cho dén hét ngay 31 thang 3 khi con di 18 tudi. Co
nhitng han ché vé thu nhép.)



