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◇主催講座のご案内◇ 

 状況の変化により日程・内容を変更する場合があります。 

 講座の様子を記録撮影し、掲示物・web・報告冊子等で使用することが 

あります。 

 お申し込み時にいただいた個人情報は、その講座のみに使用し、他の目的には使用しません。 

 発行：岡山市立上道公民館 

〒709-0631 岡山市東区東平島 191 

Tel/Fax（086）297-2377 
[E-mail]joutoukouminkan@city.okayama.lg.jp 

[URL]https://www.city.okayama.jp/shisei/0000032270.html 

[ﾌｪｲｽﾌﾞｯｸ]https://www.facebook.com/JoutouKouminkan 

 

さんかくウィーク 2025 公民館行事           

人見絹枝の生き方から学ぶ 
～男女平等のさきがけ～ 

＊参加無料      
岡山市出身で、日本人女性初のオリンピッ

クメダリストになった人見絹枝。まだ女子ス

ポーツへの理解がなかった時代に、アスリー

トと我が国最初の女性スポーツ記者という２

足の草鞋を履き、偏見と戦いながら女子ス 

ポーツ振興に奔走した彼女。 

アスリートと男女平等主義の先駆者として

駆け抜けた 24 年という短い生涯を振り返り

ます。   
【日時】６月 28 日(土)10 時～12 時 

【講師】角田みどり さん 

(岡山県人権政策審議会委員、元中国短期大学教授) 

【定員】25 人(先着順) 

【申し込み】受付中。来館か電話で 
 
 
 

おはなしの会         ＊参加無料 
  

「小鳥の森文庫」によるストーリー

テリングや絵本の読み聞かせです。 

大人も楽しめる、楽しい時間です。    
【日時】5 月 10 日、6 月 14 日 

11 時～11 時 30 分 (毎月第 2 土曜) 

【内容】５月「いつだってともだち」 

「とりのみじい」 

    ６月「まほうのかんづめ」 

※参加者の年齢に応じて、内容を変

更することがあります。 

【会場】上道公民館 1 階ロビー(キッズコーナー) 

【申し込み】事前申込不要 

  

園芸講座 

寄せ植えであそぼう ～夏～ 
  

寄せ植えと交流を楽しみましょう。 
 
【日時】６月５日(木)13 時 15 分～14 時 15 分 

【定員】15 人(先着順) 

【材料代】1,500 円(当日集金) 

【持ちもの】手袋・はさみ・持ち帰り用の袋、 

筆記用具、水分補給用の飲み物、 

あれば スコップや土すくい（土入れ） 

【協力】閑谷ワークセンター・せと 

花工房「いちごいちえ」 

自閉症を抱えながら、日々働いていらっ

しゃる方々の作業所です。花を通じて地

域の方と交流しています。 
 

【申し込み】受付中。 

５月 20 日(火)締切。 

来館か電話で 

 

園芸講座 

観葉植物の寄せ植えづくり 
  

観葉植物の取り扱い方を学び、長く楽しめる

インテリアグリーンをつくりましょう。 
 
【日時】７月 15 日(火)13 時 30 分～15 時 

【講師】公益財団法人 岡山市公園協会 

【定員】12 人(先着順) 

参加者が少ない場合は中止します 

【材料代】2,000 円(当日集金) 

【持ちもの】筆記用具、ビニール手袋、 

持ち帰り用の袋、水分補給用の飲み物 

【申し込み】６月２日(月)から。来館か電話で 

６月 30 日(月)締切。 

 

上道公民館 
だより 

mailto:joutoukouminkan@city.okayama.lg.jp
https://www.city.okayama.jp/shisei/0000032270.html
https://www.facebook.com/JoutouKouminkan
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初歩からのパソコン・スマホ 

なんでも相談      ＊参加無料 
   

公民館 IT ボランティア「ＰＣ上道」のメン

バーが、パソコン・スマホ・タブレットに関す

る相談にお答えします。パソコン等の機器は、

持ち込みをおすすめします。    
【日時】５月 11 日･25 日、 

６月 8 日･22 日 

(第２・４日曜日) 

14 時～16 時 
 
 
【申し込み】受付中。来館か電話で 

相談内容・使用機器(OS)・ 

機器持ち込みの有無をお知らせください 

各実施日の５日前(火曜日)締切   

 

上道地区の歴史を学ぶ会 

「上道郡の盆行事」  ＊参加無料 
   

上道郡では、お盆にムラでマンドウとよばれ

る行事を行い、座敷の床に位牌を並べ、先祖をま

つる風習があります。マンドウを知ることから

先祖祭祀の変遷にせまります。   
【日時】6 月 28 日(土)13時30分～15時30分 

【内容】 

① 話題提供：平松典晃 さん(岡山民族学会) 

② 話題提供を受けての意見交換 

【定員】30 人程度（先着順） 

【持ちもの】筆記用具 

【申し込み】受付中。6 月 14 日(土)締切。 

      来館か電話で 

 

令和 6年 12 月 7日(土)、澤井幸男さんから「山陽道(かげとものみち)を往く－古代山陽道・近世西国

街道を行き交う人々－」と題してお話しがありました。その一部を紹介します。 
 

＊   ＊   ＊   ＊   ＊   ＊   ＊ 
 

古代日本では太陽の出没方向の東西を「日縦 ひたて」南北を「日横 ひよこ」、山の南(日横)斜面を

「影面 かげとも」と称し、本州西部南岸の道を「影面の道」と言いました(漢訳すると「山陽道」)。 

飛鳥時代に造られた古代山陽道は、白村江の戦で唐・新羅の連合軍に大敗したことを受けて九州の防

衛を行うための軍用道路でもありました。防人などの兵員や物資の輸送を迅速に行えるようにできるだ

け直線的に造られ、馬の中継基地である駅家などが設置されました。現在の熊山・下市付近を通ってい

たとされます。 

その後、大陸からの外交使節の入京路として重視されるようになりますが、重税と遷都の繰返しなど

の過大な支出による律令制度の崩壊とともに維持管理ができず荒れ放題となりました。鎌倉時代後期に

は、商業地の瀬戸内市福岡を経由する路線に改められますが、戦国時代には、戦国大名の都合のいいよ

うに路線は変更され、国道としての機能は完全に消滅することとなりました。 

江戸時代に入り、幕府は全国統治の必要から東海道などに加えて、これに続く脇道として西国街道(近

世山陽道)を定めることとなります。上道地域においては、砂川の堆積による平野の出現から、肩脊－瀬

戸町沖－草ケ部、浦間－東平島－沼と次第に南下していき、最終的に一日市－船橋－沼を通るルートと

して整備されました。この道は大名の参勤交代や幕府の書状運送などを主目的とする幕府のための道で

ありました。 

江戸時代中期になると、伊勢参りや四国巡礼など庶民の往来で賑

わうようになり、当時の旅行記や街道風景図などから、一日市の本

陣・一里塚、船橋や沼の茶屋など、上道地域の賑わいを見て取るこ

とができます。 

江戸時代に上道地域を東西に通過していた山陽道。この道は大名

や幕末の志士だけでなく、商人や巡礼者など多くの旅人たちが、希

望にあふれ、夢破れ、故郷を思いながら駆け抜けていった影面(かげ

とも)の道だったのです。       (文・写真：澤井幸男) 

-上道地区の歴史を学ぶ会だより- ⑤山陽道 

県内で唯一当初の榎木が残る 
一日市一里塚 
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◇お知らせ◇ 
 
さんさん育児相談      ＊参加無料 

  
１歳未満のお子さんが対象。保健センターの

保健師が、身長・体重などの計測や発育・発達

に関する相談に応じます。親子手帳(母子健康手

帳)とバスタオルをお持ちください。 

【日時】6月13日(金) 10時～11時30分 

【会場】上道公民館  

２階第１・２研修室(和室) 

【申し込み】QR コードを読み込み、 

事前にご予約ください。 

【問い合わせ】東区保健センター 

        (℡086-943-3210) 

 

 
■上道(かみつみち)ボランティア部 

プレゼンツ■ 
 

「上道(かみつみち)ボランティア部」は、中・

高・大学生が年間を通じてボランティア活動を

行う、公民館主催のグループです。 

今年度も知恵と力を出し合い、上道住民のふ

れあいをサポートします。みなさんのご参加を

お待ちしています。ぜひご参加ください。   

世代交流ボードゲーム ＊参加無料 
  

簡単なカードゲームから、

「そこそこ考える」ボードゲー

ムまで、各種用意しています。 

どんなゲームをプレーする

かは、当日のお楽しみ。  
【日時】５月 10 日(土)10 時～11 時 30 分 

【対象】5 歳以上どなたでも 

【定員】20 人(先着順) 

【持ちもの】水分補給用の飲み物 

【申し込み】受付中。５月６日(火)締切。 

     来館か電話で 

 

バスで行く 

上道 ササユリ・ウォーキング 
  

丹頂鶴、ササユリ、ウツボグサ、イチヤクソ

ウ、カノコソウ、アヤメ等、初夏の草花を見な

がら楽しく歩きましょう。※雨天中止   
【日時】６月５日(木)10 時出発～15 時半ごろ 

【案内人】金髙正典 さん(岡山山草会会長) 

【集合】上道公民館 

(車は公民館南側の 

ゆめタウン駐車場に駐車) 

【行き先】岡山県立自然保護センター 

     往復約３㌔の山湖畔コース 

【定員】25 人(先着順) 

【費用】2,500 円(バス、保険代)当日集金 

【持ちもの】水分補給用の飲み物、お弁当 

歩きやすい服装・靴で 

【申し込み】受付中。５月 31 日(土)締切。 

     来館か電話で 

◇ロビー展◇ 
 
・5月13日(火)～25日(日) 

日本画 (上道公民館日本画クラブ) 
 
 
 

・6月12日(木)～26日(木) 

パネル展「世界の‘家‘を考える 

  ～暮らしを守り、未来をつくる～」 

(特定非営利活動法人 ADRA Japan) 
 
世界には紛争や災害によって家を失っ

たり、家を離れざるを得なくなったりす
る人々がいます。一方で、家を取り戻
し、新しい暮らしを築こうとする人々も
います。 
「家」について改めて考えてみません

か。 

インターネットで公⺠館の室使用仮予約ができるようになりました  

「岡山市施設予約サービス」  https://yoyacool.e-harp.jp/okayamacity 
 
 

パソコンやスマートフォンから、部屋の空き情報の確認や利用仮予約（注）ができます。ま

た、室使用料の支払いに、窓口でキャッシュレス決済（PayPay）も利用できます。詳しくは

公民館事務所へお問い合わせください。なお、窓口・電話での申込や、現金での支払い

は従来どおりです。  (注) 利用者登録(E メールアドレス必須)が必要です。 

https://yoyacool.e-harp.jp/okayamacity
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◇公民館の開館時間・休館日 
 
    ＊同一施設内ですが、 

地域センターとは異なります。  
◆開館時間 

9:30～21:00（日曜 ～17:00） 

◆休館日 
水曜・国民の祝日・年末年始・ 
水曜が祝日の場合はその翌日も 

５月 

日 月 火 水 木 金 土 

    １ ２ ３ 

４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30 31 

 

６月 

日 月 火 水 木 金 土 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

８ ９ 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30      

 

 

上道キネマ倶楽部   ＊参加無料 
  
 いずれも開場は 13 時 15 分ごろです。 

■５月 27 日(火)13 時 30 分～15 時 50 分 

「西部戦線異状なし」(1930 年 米) 

ドイツの小さな町の学校では戦争の話でも
ちきりだった。先生は生徒たちに愛国の精神
を説き、それにのせられたポールら６人が出
征志願する。しかし、現実の戦場は生易しい
ものではなかった。   

■６月 24 日(火)13 時 30 分～17 時 20 分 

「風と共に去りぬ」(1939 年 米) 

アメリカ南部ジョージア州の農園主の娘、
スカーレット・オハラ。黒人奴隷たちにかし
ずかれ、生気あふれる魅力で男たちを骨抜き
にしていたが、南北戦争が勃発。激動の戦中
戦後を、浅ましいまでの現実主義、荒々しい
までの生命力で生き抜いていく。 

 
【申し込み】事前申し込み不要 

 

じょうとう介護予防教室＊参加無料 

共催：岡山市介護予防センター 
  

おおむね 65 歳以上の方が対象です。 

介護予防のための健康づくりに関することを 

講話や実技で学びます。   
５月 22 日(木) 13 時 30 分～15 時 30 分 

足をケアして元気に歩ける足づくり 

６月 26 日(木) 13 時 30 分～15 時 30 分 

お口のケアグッズの選び方・使い方 
 
 
【定員】各回当日先着 60 人(事前申込不要) 

【持ちもの】筆記用具、水分補給用の飲みも

の、動きやすい服装･靴で。 

【問い合わせ】 

岡山市ふれあい介護予防センター 

（℡086-274-5211） 
  

着任のご挨拶 
 
 ４月より上道公民館館長としてお世話に

なることになりました那須健二(なすけん

じ)です。 

 昨年度末、福浜小学校を最後に 38 年間

の教員生活を終えました。そのうちの 15

年間を御休小学校と角山小学校で過ごして

おり、懐かしい地域へ戻ってくることがで

き、うれしく思っています。以前お世話に

なった方や成長した教え子たちにも会える

かもしれないと楽しみにしています。 

館長としての業務については分からない

ことばかりですが、地域のお役に立てるよ

うにがんばっていきたいと思っています。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

             (館長 那須健二) 

転任のご挨拶 
 

昨年度４月に上道公民館に着任し、早いもの

で１年が経ちました。公民館の業務について、

分からないことが多いスタートでしたが、講座

の皆様・地域の皆様がウェルカムで迎えてくだ

さったことが、とてもありがたかったです。公

民館を利用しておられる姿・我々職員にかけて

くださる言葉一つ一つから、上道公民館をとて

も愛してくださっているのだと実感してきま

した。 

自然豊かなこの上道の地を離れ、地域子育て

支援課での勤務となりました。またお会いする

ことがあるかと思いますが、その時にはどうぞ

よろしくお願いいたします。 

末筆ながら、上道の皆様のますますのご健

康と上道地域のますますのご発展をお祈り

し、転任のご挨拶とさせていただきます。 

(前館長 大谷清人) 


