
　　　　　　☆開館時間
か い か ん じ か ん

：午前
ご ぜ ん

１０時
じ

～午後
ご ご

６時
じ

（４月
が つ

～９月
が つ

）

月
げ つ

火
か

水
す い

木
も く

金
き ん

土
ど

日
に ち

1 ２ 3

♦ ★すくすくひろば

１０：３０～

4 5 6 7 8 9 10

★わくわくタイム ★ちゅうりっぷクラブ ★すくすくひろば

１０：３０～ １０：３０～ １０：３０～

・あそぼうクラブ　１４：００～ 「色水
い ろ み ず

・氷
こおり

あそび」②

　「カプラ」（4日
よ っ か

～9日
ここのか

まで）

11 12 13 14 15 16 17

★わくわくタイム ★ちゅうりっぷクラブ ★すくすくひろば

１０：３０～ １０：３０～ １０：３０～

身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

が測
はか

れます。 「水
み ず

あそび・自由
じ ゆ う

あそび」

18 19 20 21 22 23 24

★わくわくタイム ★ちゅうりっぷクラブ ♦ ★すくすくひろば

１０：３０～ １０：３０～ １０：３０～

「どろんこ・シャワー 夏休
な つ や す

みお楽
た の

しみ会
か い

２

・つくろうクラブ　１４：００～ 　　　あそび・誕生会
たんじょうかい

」① １４：００～１５：００

　「ギャラクシーボトル」（18日
にち

～23日
にち

まで）

25 26 27 28 29 30 31

★わくわくタイム ★ちゅうりっぷクラブ ★すくすくひろば

１０：３０～ 汚
よご

れても良
よ

い １０：３０～ １０：３０～

服装
ふくそう

で来
き

てね☆ 「どろんこ・シャワー

　　　あそび・誕生会
たんじょうかい

」②

日時
に ち じ

：8月
が つ

23日
に ち

（土
ど

）１４：００～１５：００

対象
たいしょう

：小学生
しょうがくせい

・幼児親子
よ う じ お や こ

　　　場所
ば し ょ

：遊戯室
ゆ う ぎ し つ

大学生
だいがくせい

のお兄
にい

さんお姉
ねえ

さんと一緒
いっしょ

に歌
うた

を楽
たの

しみましょう！

※事前予約
じ ぜ ん よ や く

をお願
ねが

いします。

飲
の

み物
もの

とタオル（またはハンカチ）、帽子
ぼ う し

を

必
かなら

ず持
も

って遊
あそ

びに来
き

てください。

　・8月
がつ

の「ちゅうりっぷクラブ」はいろいろな水
みず

あそびです。「わくわ

　　くタイム」「すくすくひろば」の活動
かつどう

にも水
みず

あそびコーナーが出
で

ます。

　　着替
き が

えやタオル、飲
の

み物
もの

、帽子
ぼ う し

を持参
じ さ ん

してください。雨天
う て ん

や外遊
そとあそ

びが

　　できない場合
ば あ い

は室内
しつない

あそびに変更
へんこう

になります。

　　　　　三門児童
みかどじどう

センター

お
や
す
み

お
や
す
み

・★印
しるし

は地域
ち い き

子育
こ そ だ

て支援
し え ん

拠点
きょてん

事業
じぎょう

の活動
かつどう

です。

・♦印
しるし

の午前中
ごぜんちゅう

はおやこクラブが使用
し よ う

している部屋
へ や

があります。

・8月
がつ

は日曜日
に ち よ う び

が休館日
きゅうかんび

になります。

　　＜令和
れ い わ

7年度
ね ん ど

「こどもまんなか 児童福祉週間
じどうふくししゅうかん

」の標語
ひょうご

＞

　　　『いつだって まんまるまんなか こどもたち』

お
や
す
み

お
や
す
み

お
や
す
み

お
や
す
み
（

山や
ま

の
日ひ

）

　　 【夏
な つ

の外遊
そ と あ そ

びについて】

○次
つぎ

の熱中症
ねっちゅうしょう

対策
　たいさく

をしていきます。

・暑
あつ

さ指数
し す う

（WGBT）を測定
そくてい

します。

・暑
あつ

さ指数
し す う

が３１℃以上
いじょう

の場合
ば あ い

は、館
かん

庭
てい

での

　外遊
そとあそ

びは禁止
き ん し

です。

・２８℃～３０℃の場合
ば あ い

は、厳重
げんじゅう

警戒
けいかい

です。

・こまめな休憩
きゅうけい

や水分補給
すいぶんほきゅう

、塩分
えんぶん

補給
ほきゅう

をしま

　しょう。

・外遊
そとあそ

び前後
ぜ ん ご

は、必
かなら

ず水分補給
すいぶんほきゅう

をしましょう。

　　この活動
かつどう

は

　1週
しゅう

だけです。

　　 　 「岡山大学
おかやまだい がく

グリークラブのサマーコンサート」

８月 センターだより 〒７００ー００４４

岡山市北区三門西町６－３２

TEL＆FAX ０８６－２５４－９７７５

２０２５年 8月 １日

夏休みお楽しみ会２
なつやす たの かい

おねがい



　　★児童
じ ど う

センターを利用
り よ う

する際
さ い

のお願
ね が

い★

　　①来館
らいかん

前
まえ

に体温
たいおん

計測
けいそく

をし、発熱
はつねつ

等
とう

の風邪
か ぜ

の症状
しょうじょう

があるときや体調
たいちょう

の優
すぐ

れないときは来館
らいかん

を控
ひか

えてください。

　　②マスク着用
ちゃくよう

については個人
こ じ ん

の判断
はんだん

に委
ゆだ

ねます。ただし、感染症対策
かんせんしょうたいさく

上
  じょう

の理由
り ゆ う

等
とう

によりマスクの着用
ちゃくよう

をお願
ねが

いすることがあります。

　　③水筒
すいとう

とハンカチ（またはタオル）を必
かなら

ず持参
じ さ ん

してください。

　　④手洗
て あ ら

い、消毒
しょうどく

について、職員
しょくいん

の指示
し じ

に従
したが

ってください。

　　⑤来館者
らいかんしゃ

が多
おお

い場合
ば あ い

、安全策
あんぜんさく

として、時間
じ か ん

や使用
し よ う

する部屋
へ や

等
とう

の制限
せいげん

をする場合
ば あ い

があります。ご理解
り か い

とご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。

　　　　毎週木曜日
ま い し ゅ う も く よ う び

　１０：３０～１１：３０

　　　　　　　　　　　 　　  貸
か

し出
だ

し期間
き か ん

は2週間
しゅうかん

です。

　　＜地域子育
ち い き こ そ だ

て支援
し え ん

拠点事業
き ょ て ん じ ぎ ょ う

＞

　　毎週火曜日
ま い し ゅ う か よ う び

・木曜日
も く よ う び

・土曜日
ど よ う び

　　１０：００～１３：００

　令和
れ い わ

3年
ねん

4月
がつ

から地域
ち い き

子育
こ そ だ

て支援
し え ん

拠点
きょてん

施設
し せ つ

になりました。地域
ち い き

子育
こ そ だ

て支援拠点
し え ん き ょ て ん

施設
し せ つ

では、幼児
よ う じ

の会
かい

などを通
つう

じて、乳幼児
にゅうようじ

親子
お や こ

　の交流
こうりゅう

の場
ば

や子育
こ そ だ

て情報
じょうほう

の提供
ていきょう

、育児相談
い く じ そ う だ ん

などを行
おこな

っています。

・空手
か ら て

をしよう　　第
だ い

１・３土曜日
ど よ う び

（8月
がつ

はお休
やす

みです）

　（しばらくの間
あいだ

「空手
か ら て

をしよう」は中止
ちゅうし

となりました。）

　　＜幼児
よ う じ

の活動
か つ ど う

＞　★印
しるし

は地域子育
ち い き こ そ だ

て支援
し え ん

拠点
き ょ て ん

事業
じ ぎ ょ う

の活動
か つ ど う

です。

　　★ちゅうりっぷクラブ

　　　三門
み か ど

児童
じ ど う

センターは誰
だ れ

もが自由
じ ゆ う

に来館
ら い か ん

できる施設
し せ つ

です。（ただし、幼児
よ う じ

は保護者
ほ ご し ゃ

同伴
ど う は ん

です。）

　　開館時間
か い か ん じ か ん

　　午前
ご ぜ ん

10時
じ

～午後
ご ご

6時
じ

（4月
が つ

～9月
が つ

）

　　　　　　　　 午前
ご ぜ ん

10時
じ

～午後
ご ご

5時
じ

（10月
が つ

～3月
が つ

）

　　　　季節
き せ つ

の行事
ぎょうじ

、工作
こうさく

、親子
お や こ

でふれあい遊
あそ

び、リズム遊
あそ

び、運動遊
うんどうあそ

び、毎月
まいつき

のお誕生会
たんじょうかい

など一緒
いっしょ

に楽
たの

しみましょう。

※そのほか、いろいろな大会
たいかい

、行事
ぎょうじ

があります。

　　♣絵本
え ほ ん

・本
ほ ん

の貸
か

し出
だ

し…図書室
と し ょ し つ

で自由
じ ゆ う

に絵本
え ほ ん

・本
ほ ん

を読
よ

めます。大人
お と な

も子
こ

どもも一人
ひ と り

2冊
さ つ

まで借
か

りられます。

　　休館日
き ゅ う か ん び

　　　月曜日
げ つ よ う び

（8月
が つ

のみ日曜日
に ち よ う び

）

　　　　　　　　 第
だ い

１・３日曜日
に ち よ う び

　国民
こ く み ん

の祝日
しゅくじつ

　　　　　　　　 年末年始
ね ん ま つ ね ん し

（12月
が つ

29日
に ち

～1月
が つ

3日
み っ か

）

　　※無料
む り ょ う

です。駐車場
ちゅうしゃじょう

もあります。

＜小学生
しょうがくせい

の活動
か つ ど う

＞（幼児
よ う じ

親子
お や こ

の参加
さ ん か

希望
き ぼ う

はご相談
そうだん

ください。）

・あそぼうクラブ　毎月
ま い つ き

1週間
しゅうかん

・つくろうクラブ　毎月
ま い つ き

1週間
しゅうかん

　　　　毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

　１０：３０～１１：３０

　　　　コーナー遊
あそ

びや読
よ

み聞
き

かせ、歌
うた

、手遊
て あ そ

び、簡単
かんたん

な工作
こうさく

などをして遊
あそ

びましょう。

　　★わくわくタイム

　　　　毎週
まいしゅう

火曜日
か よ う び

　１０：３０～１１：３０

　　　　主
おも

に体
からだ

を使
つか

った遊
あそ

びのコーナーで自由
じ ゆ う

に遊
あそ

びましょう。毎月
まいつき

第
だい

２火曜日
か よ う び

には身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

を測
はか

れます。

　　★すくすく広場
ひ ろ ば


