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11月は「過労死等防止啓発月間」です!

　産業振興・雇用推進課　086-803-1315問

 「過労死等」とは、業務における過重な負荷による脳・心臓疾患や業務
における強い心理的負荷による精神障害を原因とする死亡やこれらの
疾患のことです。市民一人一人が自身にも関わることとして過労死と
その防止に対する理解を深め、「過労死ゼロ」の社会を実現しましょう。

◆協力　一人一人が子どもや子育て家庭
　　　　に関心を持ち、地域での子育て
　　　　に協力してください。
◆相談　子育てには思い通りにいかない
　　　　こともあります。
　　　　一人で抱え込まず相談してください。
◆連絡　あなたの周りで心配な家庭の様子に気付いたら、
　　　　相談機関に連絡してください。
　　　　相談者の秘密は守られます。
　　　　【児童相談所虐待対応ダイヤル 189（無料）】

　全国各地で、子ども虐待防止を願って「オレンジリボンキャンペーン」が行われています。
地域のみんなで協力して、全ての子どもが健やかに育つことのできる社会を目指しましょう。

労働条件相談ほっとライン

窓口名 問い合わせ先 日時

0120-811-610 月～金曜17時～22時
土・日曜、祝日９時～21時 岡山総合労働相談所 予約受付電話　086-226-0164

岡山労働局総合労働相談コーナー
（岡山労働局雇用環境・均等室）

働き方・休み方改善コンサルタント
（岡山労働局雇用環境・均等室）

086-225-2017

086-225-2017

月～金曜
８時30分～17時15分

月～金曜12時～21時
土・日曜10時～17時

月～金曜
８時30分～17時15分

岡山総合労働相談コーナー
（岡山労働基準監督署内） 086-283-4540

ハラスメント悩み相談室 0120-714-864

子ども虐待防止のオレンジリボン
11月は「児童虐待防止推進月間」です

 　こども福祉課　086-803-1223　　086-803-1719問 FAX

窓口名 問い合わせ先 日時

岡山産業保健総合支援センター 086-212-1222
月～金曜
８時30分～17時15分

こころの耳 0120-565-455 月・火曜17時～22時
土・日曜10時～16時

窓口名 問い合わせ先 日時

窓口名 問い合わせ先 日時

窓口名 問い合わせ先

●労働条件などに関するご相談
労働に関する相談窓口一覧

出前講座

みんなにできる子育て応援

過労死等防止対策推進シンポジウム

過労死防止に関して

●社会保険労務士による無料相談

●ハラスメントに関するご相談

●職場における健康管理やメンタルヘルス対策に関するご相談

●働き方・休み方に関するご相談

　岡山国際交流センター（北区奉還町二丁目）場
　ＨＰまたは、参加申込書をＦＡＸで申

　11月25日㈭14時～16時（受付13時30分～）日

　生越照幸さん（弁護士）による基調講演や、
過労死のご遺族にお話しいただきます。

　　長時間労働の削減に向けて、事業主が取り
　　組むべきことは？

　　時間外・休日労働協定（36協定）の内容を
　　労働者に周知し、週労働時間が60時間以上
　　の労働者をなくすよう努めましょう。

　　働き方はどのように見直せばよいですか？

　　事業主はワーク・ライフ・バランスのとれた
　　働き方ができる職場環境づくりを推進しま
　　しょう。使用者と労働者で話し合って計画
　　的な年次有給休暇の取得などに取り組みま
　　しょう。

　オレンジリボンポスターコンテスト応募作品や子ども
　 虐待防止パネルの展示。
　 11時からチャリティーバザーも開催。
   ※売り上げは子ども虐待防止啓発活動に使われます。

内
　11月11日㈭ 　　市役所１階市民ホール期 場

オレンジリボン展

お気軽にご相談ください

※休日夜間・緊急の通告は、直接こども総合相談所へ

086-803-1824
086-251-6521
086-901-1234
086-944-0131
086-281-9652
086-261-7127
086-803-2525

北区中央福祉事務所内
北区北福祉事務所内
中区福祉事務所内
東区福祉事務所内
南区西福祉事務所内
南区南福祉事務所内

こども総合相談所（児童相談所）

　 　㈱プロセスユニーク
0120-562-552　  052-915-1523
問申

FAX

　市では、子ども虐待の未然防止と早期発見のために
「子ども虐待防止サポーター養成研修」を実施しています。
詳細は、お問い合わせいただくか、同課ＨＰでご確認
ください。
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熱中　 スポーツ熱中　 スポーツ

ファジアーノ岡山

市教育委員会×ファジアーノ岡山
小学校と選手のオンライン交流会開催!!

086-948-5654

子どもたちに夢を!

※会場はシティライトスタジアム（北区いずみ町）

熱戦展開中!!
　B３リーグ2021-22シーズンが先
月開幕。トライフープ岡山は粘り
強さ、ハードワーク、チームワー
クの良さを発揮し、熱戦展開中! 
参入３年目の今シーズンこそリー
グ優勝、B２リーグ昇格を全員で目
指し、日々細かな調整を行いなが
らコンディションを整えています。
　そして、今シーズンもケーブル
テレビによるホーム戦全試合生中
継が行われています。会場に来ら
れない人も、ぜひご自宅でバスケ
ットボールをお楽しみください!
　トライフープ岡山公式SNSへの
応援コメントもお待ちしています!!

　このたびファジアーノ岡山では、市教育委員会との共
催事業として市内の小学校とオンライン交流会を実施い
たしました。
　本事業はオンラインなどでのＩＣＴを活用した新たな
教育に「挑戦」し、キャリア教育を通して、子どもたち
の「夢」を応援することを目指しています。

ホームゲーム日程
開催日

12月５日㈰
試合開始 対戦相手

13:00 ジェフユナイテッド千葉

岡山シーガルズ

応援Tシャツで会場をシーガルズカラーに染めよう!

086-230-5572

夢に向かって心を一つに!

トライフープ岡山
086-230-3886

バスケで岡山を熱くする!

岡山リベッツ
086-239-8824

卓球で岡山を世界一に!

！！

マスコット
キャラクター
ファジ丸
C 2004 F.O.S.C

４ｔｈシーズン開幕 !! 激戦を制し、 開幕戦白星スタート !!

ホームゲーム日程
開催日

11月27日㈯
11月28日㈰

14:00
13:05

試合開始 対戦相手 会場

日立Astemo
リヴァーレ ジップアリーナ岡山

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

※新型コロナ感染拡大防止の観点から、内容が変更となる可能性があります。   
　随時公式 HP や SNS にてお知らせします。   
※アウェーゲームについてはウェブサイトをご確認ください。

ホームゲーム日程
開催日

11月６日㈯
11月７日㈰
11月20日㈯
11月21日㈰

試合時間 会場対戦相手
18:35
15:35
15:05
14:05

笠岡総合体育館

津山総合体育館

岐阜スゥープス

八王子
ビートレインズ
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　先月ついに開幕したV１女
子。今季のホームゲームは
全14試合開催しますが、い
ずれかの開催日に特製応援
Ｔシャツの無料配布を行い
ます。
　株式会社トンボ様にご協力いただいた応援Ｔシャツは、
従来のブルーに加え、イエローの応援Ｔシャツも用意。
当日の選手のユニフォームカラーに準じたＴシャツを配

布します（配布日は公式ＨＰで
告知予定）。数量限定ですので
ぜひ会場で手に入れて、会場を
シーガルズのカラーに染め、思
いを一つに私たちと頂点を目指
して共に戦いましょう!

　コロナ禍だからこそ、私たちのプレーで皆さんに感動
や勇気、希望をお届けしたいと思っています!

　９月11日にＴリーグ４
ｔｈシーズンが開幕しま
した。開幕戦はＴ . Ｔ彩
たまと対戦し、エース森
薗選手の気迫溢れるプレ
ーでシングルスとダブル
スでの勝利、今シーズン

から再びチームに戻ってきた吉村選手の活躍により激戦
を白星で飾ることができ、良いスタートとなりました。

ホーム戦初戦、 「岡山市民デー」 として開催 !
　９月25日、26日と今シ
ーズン初のホーム戦が行
われました。白星とはな
りませんでしたが多くの
市民の皆さんにご来場い
ただき、選手達の最後の
１点まで戦い抜く姿を見

せることができました。また25日は「岡山市民デー」と
して来場者全員に岡山市とリベッツのコラボノートを配
布しました。



申込方法の記号について

※新型コロナウイルスの感染拡大を受け､イベントや講座などは中止や延期､あるいは内容が変更になる場合があります｡
　詳細については、あらかじめ主催者などにご確認ください｡

電話 ファクス
QRコード（QRコードの商標はデンソーウェーブの登録商標です）窓口

往 往復はがき HP ホームページ電子メール 〒 郵送･はがき

岡山市役所

北区役所／中区役所
東区役所／南区役所
※上記代表電話から各区役所へおつなぎします。

■代表電話… 086-803-1000　■所在地…〒700-8544 北区大供一丁目1-1
岡山市の人口（県毎月流動人口調査）

区  分 人  数 前月比
総人口

男　性

女　性

722,771 人
347,655 人
375,116 人

-325
-99

-226

区役所 地域センター

御 津 支 所   086-724-1111
建 部 支 所   086-722-1111
瀬 戸 支 所   086-952-1111
灘 崎 支 所   086-363-5201

足守地域センター

一宮地域センター

吉備地域センター

高松地域センター

津高地域センター

富山地域センター

上道地域センター

興除地域センター

児島地域センター

妹尾地域センター

 086-295-1111
 086-284-0501
 086-293-1111
 086-287-3731
 086-294-2411
 086-277-7211
 086-297-4211
 086-298-3131
 086-267-2231
 086-282-3121

  086-803-1209
  086-251-6530
  086-901-1231
  086-944-1822
  086-281-9620
  086-230-0321

福田地域センター   086-282-1131
福浜地域センター   086-265-4181
藤田地域センター   086-296-2221

支  所

福祉事務所

岡山市内交通事故状況（概数）
区  分 件  数

人身事故

死者数

負傷者数

1,469 件
10 人

1,603 人
(令和３年10月１日現在）

(令和３年９月１日現在）

131
-7

132

対 前 年
同時期比

イベント

北区中央福祉事務所

北区北福祉事務所

中区福祉事務所

東区福祉事務所

南区西福祉事務所

南区南福祉事務所

QR窓口

FAX

岡山シーガルズ「岡山市民デー」学生無料招待
問申スポーツ振興課　　086-803-1616
　１月15日㈯にジップアリーナ岡山で開催する岡山シーガル
ズホームゲームへ招待します。
対市内在住または在学の平成15年４月１日以前に生まれた大
学生・短大生・専門学生など　
定100人（応募多数の場合は抽選）
席２階ブロック指定席
申同課ＨＰ応募フォームから12月５日までに

トライフープ岡山と楽しむ「１DAYス
ポーツアカデミー」参加者募集
問申スポーツ振興課　　086-803-1616　
日12月18日㈯９時～11時
場ジップアリーナ岡山（北区いずみ町）
対市内在住者（小学生以上）　定50人（応募多数の場合は抽選
申同課ＨＰ応募フォームから12月５日までに

第59回岡山市芸術祭「第10回岡山市民美術展」
問岡山文化芸術創造　　086-225-0154
期間12月１日㈬～５日㈰の各日10時～17時（入館は
16時30分まで）※最終日は15時30分（入館は15時）
まで　場岡山シティミュージアム（北区駅元町）
内写真と絵画の２部門で募集した作品の展示

いい風呂の日（11月26日）ＩＮたけべ八幡温泉
問たけべ八幡温泉　　086-722-2500　
日11月26日㈮10時～21時　
場たけべ八幡温泉（北区建部町建部上）
内足湯のみかん湯（無料）、夜は露天風呂での幻灯灯り開催

各記事の内容について、
詳細はお問い合わせいただくか、
ホームページ(QRコード読み取り)を
ご覧ください。

おかやま秋の収穫祭地産地消マルシェ2021
問農林水産課　　086-803-1346　
　市内のシェフと地元生産者がコラボし、地元生
産者自慢の秋の食材を使って創作した「地産地消
メニュー」が、参加飲食店のお店で食べられます!
　参加飲食店や生産者、地産地消メニューなど企画の詳細は、
同課ＨＰをご確認ください。　期間11月６日㈯～14日㈰

岡山市動物愛護フェスティバル2021～共に生きる～
問保健管理課　　086-803-1276　
　池田動物園を無料開放し、パネル展示などを行
います。
日11月23日㈷９時30分～15時　場池田動物園（北区京山二丁目）
内保健所の事業紹介、動物愛護パネル展示、「好きな動物の
絵※」優秀作品展示ほか　※市内小学生を対象に募集
他ペットを連れての来場はご遠慮ください。また発熱などの
症状がある人は、参加をご遠慮ください。状況により入場を
制限する場合があります。

秋の岡山さつき展
問農林水産課　　086-803-1344 
日11月24日㈬10時～17時・25日㈭９時～15時　
場市役所１階市民ホール
内さつき盆栽の展示、さつき苗木の販売、さつき栽培の相談
コーナー
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まちかど心不全教室
問市民病院入退院管理支援センター　兒子さん
　086-737-3000　　086-737-3011
　shimin_chiikiren@okayama-gmc.or.jp
　「心不全予防のポイントを教えます。」「ＡＣＰ『人生会
議』について少しずつ考えてみませんか？」
日11月18日㈭14時～15時30分　
場地域ケア総合推進センター（北区北長瀬表町二丁目）　
定会場＝20人、オンライン＝50人（どちらも先着順）　
申住所、氏名、電話番号を　・　・電子申請で11月10日までに

「在宅医療・介護のすすめ」講座
問申地域ケア総合推進センター
　086-242-3135　　086-245-4711
　住み慣れた地域で暮らし続けるために、在宅医療・介護、
ＡＣＰ「人生会議」などについて学んでみませんか。
日①11月10日㈬13時30分～14時30分②12月１日㈬13時30分～
14時30分　
場地域ケア総合推進センター（北区北長瀬表町二丁目）
対市内在住の人　定各回先着30人　
申住所、氏名、電話番号、参加希望日を　・　で各開催日前
日までに　他「おかやまケンコー大作戦」のポイント付与対象

認知症サポーター養成講座
問高齢者福祉課　　086-803-1230　
　正しく認知症のことを学ぶための講座です。
日11月15日㈪14時～15時30分　
場地域ケア総合推進センター（北区北長瀬表町二丁目）※オ
ンライン受講も可能（オンラインは５人程度）　
申会場（　086-242-3135）に　で前日までに（オンライ
ン受講は電子申請で11月８日までに。詳細は同課ＨＰ参照）

訪問看護ステーション体験研修
問申県訪問看護ステーション連絡協議会 
　086-238-6688　　086-238-6681
日令和４年１月31日までの１日または２日間（選択可）　
場市内の訪問看護ステーション
対市内の訪問看護ステーションに就業する意向があり、訪問
看護に関心のある看護師資格取得者　
申住所、氏名、年齢、電話番号、就業状況・離職期間を　・
　で令和４年１月14日までに　
他就業個別相談は県ナースセンター（　086-226-3639）
で随時実施

マンション生活支援セミナーin岡山（秋講座）
問申岡山県マンション管理組合連合会　　086-270-0075
　086-206-2103　　 info@okakan.net
日11月27日㈯14時～16時　
場きらめきプラザ（北区南方二丁目） 
内講演「100歳時代に向けての取り組み」、無料相談会　
定先着20人　費500円
申住所、マンション名、氏名、電話番号、メールアドレスを
　・　・　で11月20日までに
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市民活動リーダー養成講座
問申ESD・市民協働推進センター
　086-803-1062　　086-803-1872
　esd-smc@googlegroups.com
　高校生の地域活動体験～ごみ拾いでマチの魅力を再発見～
の参加者を募集します。
日12月５日㈰13時～16時　
場西川アイプラザ（北区幸町）および西川周辺　
対市内在住または在学の高校生　定先着15人　
申住所、氏名、電話番号を　・　・　で11月30日までに

災害ボランティア基礎講座
問申市社会福祉協議会
　086-201-0171　　086-238-7757
　volunteer@okayamashi-shakyo.or.jp
〒700-0913北区大供二丁目４-25ひまわり福祉会館１階
日12月４日㈯10時15分～12時　
場西川アイプラザ（北区幸町）※操山・西大寺・高松・吉
備・妹尾・福田・興除・足守・藤田・大元・東・操南・富
山・京山・光南台・旭・岡輝の各公民館でオンライン配信あ
り（要問い合わせ）
内災害ボランティアセンターの役割や内容、市の取り組み紹介
対市内在住の人　定先着30人　
申住所、氏名、連絡先を　・　・　で11月22日までに

甲種防火管理新規講習
問日本防火・防災協会
　03-6263-9903　　03-6274-6977
期①12月21日㈫・22日㈬②令和４年１月25日㈫・26日㈬
場岡山商工会議所（北区厚生町三丁目）　
申インターネットまたは申込書（同協会ＨＰで入手可。県消
防設備協会・市内消防署で配布）を　で①11月８日～15日②
11月30日～12月７日の間に

令和４年１・２月 救命講習
問救急課　　086-234-9967、各消防署
　各講習の詳細や申し込み方法については、同課ＨＰを
ご覧いただくか、同課または各担当消防署へお問い合わせください。
なお電子申請での受け付けが可能になった講習もあります。

講座・セミナー

FAX

FAX

FAX

 FAX
 

FAX FAX 

FAX





FAX




 FAX



 FAX





FAX

〒

FAX

FAX



FAX 

〒

普通救命講習Ⅰ

実技救命講習
（※1）

応急手当
普及員講習

普通救命講習Ⅰ

実技救命講習
（※1）

上級救命講習

東消防署
（☎086-942-9119）

東消防署
（☎086-942-9119）

東消防署
（☎086-942-9119）

南消防署
（桑野訓練センター）
（☎086-262-0119）

１月30日㈰
９時～12時

１月30日㈰
10時～12時

１月21日㈮～
23日㈰

９時～17時
２月５日㈯
９時～12時

２月５日㈯
10時～12時

２月19日㈯
９時～17時

講習名 日時 場所 申込方法（※2）

・電子申請

・電子申請

※1 救命入門コースまたはe-ラーニングで座学を修了した人向けの
講習。普通救命講習Ⅰの実技部分を受講
※2 講習の受け付けはおおむね開催日の３カ月前から開始

開催署へ　で

開催署へ　で

にご



問環境保全課　　086-803-1282　　086-803-1887
　kankyouhozen@city.okayama.lg.jp
　自動車から排出される二酸化炭素の抑制を行い、自動車の
運転という身近な行動と地球環境問題を結びつけ、考え、行
動するためにエコドライブ講習会を開催します。
◆体験型／一般向け
日12月13日㈪14時～17時
場県運転免許センター(北区御津中山）
内エコドライブ運転操作の講習、エコドライブ走行練習など
（燃費計測）
対市内在住・在勤の人（普通自動車免許以上の免許所持者）
定各15人
申申込書（同課ＨＰから入手可）を　・　・　で11月30日ま
でに

史跡彦崎貝塚企画展
問埋蔵文化財センター　 　086-270-5066
日11月２日㈫～令和４年３月31日㈭の開館日の各日９時～17時
場灘崎歴史文化資料館（南区片岡）　
内史跡彦崎貝塚の発掘調査と研究100年「モノ」語り展

史跡彦崎貝塚歴史講座　親子体験学習
（第３回）
問埋蔵文化財センター　　086-270-5066
日11月21日㈰①10時～12時②13時30分～15時30分
場灘崎歴史文化資料館（南区片岡）　
内幻の魚トウカイハマギギの骨を探そう!
定各先着５組10人（要事前申し込み）
持マスク、軍手、汚れても良い服装　
申同センターへ　で11月９日以降に

エコドライブ講習会（体験型）
講座・セミナーの続き

▲▲▲
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問申岡山城事務所　　086-225-2096　　086-225-2097
　ujo@okayama-kanko.net
　岡山城、岡山後楽園、吉備津彦神社を案内するボランティ
アガイド養成のための講座です。（聴講のみの参加も可能）
本講座修了後も引き続き各種研修を用意しています。市の魅
力を国内外に発信する観光ボランティアガイドとして一緒に
活躍しましょう。
日12月14日㈫～16日㈭の各日10時～15時　
場きらめきプラザ（北区南方二丁目）　
対観光ガイドに熱意のある人　定20人　
申住所、氏名（ふりがな）、電話番号を　・　・　で11月30
日までに

「やさしい日本語」講座 
問申国際課　　086-803-1112　
　外国人や子どもにも分かりやすい日本語で情報を伝えるこ
との大切さ、方法を学びます。詳しくはＨＰを見てください。
日11月19日㈮13時30分～15時
場市役所７階大会議室
定先着50人　申氏名、住所、電話番号を　で11月10日までに

岡山市観光ボランティアガイド養成基礎講座
 







 

FAX 

募集

問予防課　　086-234-1199
日11月17日㈬16時～16時30分（予定）
内消防局作成の避難カードゲームをオンラインで体験
対市内在住で小学生以上
定先着10人（Ｚｏｏｍを使用できる環境がある人）
申　で11月10日までに
他参加者に消防グッズをプレゼント

避難カードゲーム体験


（広告） ※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。岡山市が推奨等をするものではありません。

FAX FAX

FAX 〒







ＱＲ



募集の続き

▲▲▲
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問申地域子育て支援課　　086-803-1607　
　令和４年１月９日㈰に開催する「令和３年度岡山市新成人
の集い（成人式）」の案内はがきを、12月上旬に発送します。
対象は、市内に住民票のある新成人（平成13年４月２日～平
成14年４月１日生まれ）です。
　就職や進学などで市外に住民票がある人も、岡山市新成人
の集いにご参加いただけます。詳細は、同課ＨＰをご確認く
ださい。
　なお、当日式典に参加する場合は、入場券が付いている案
内はがきの提示が必要です（市外に住民票がある人は、市Ｈ
Ｐからダウンロードできるようにする予定です）。

岡山市新成人の集い（成人式）
案内はがき送付



問申保健所衛生課　　086-803-1259
　室内犬、小型犬を問わず、飼い犬には生涯１回
の登録と毎年１回の狂犬病予防注射が必要です。
まだ、飼い犬に今年度の狂犬病予防注射を受けさせていない
人は、かかりつけやお近くの動物病院で必ず受けさせてくだ
さい。
　新型コロナウイルス感染拡大に加え、季節性インフルエン
ザの流行時期も近づいています。飼い主の皆さんの感染予防
のためにも早めの接種をお願いします。また３密を避けるた
め、事前に動物病院に電話をしてからの受診をお勧めします。
　登録および鑑札・注射済票の交付ができない動物病院で予
防注射を受けた人は、病院で発行された「狂犬病予防注射済
証」を持参して、市保健所、各区役所・支
所・地域センターで注射済票の交付（手数
料550円）を受けてください。
　なお、死亡・譲渡などにより現在登録さ
れた犬を飼育していない場合は、同課まで
ご連絡ください。

あなたの飼い犬は、狂犬病予防注射を受けましたか？


問同管理事務所（火曜休館）　086-228-2280
　新鮮な野菜を手作りしませんか。小さな区画もあり、初心
者も家庭菜園を楽しめます。
期間４月１日から１年間（年度途中入園可）
対年間を通して農園管理ができる人　申同管理事務所　　で

市民農園「牧山クラインガルテン」
新規入園者 

問申備前県民局農畜産物生産課　　086-233-9828
　ミツバチを飼育する人（趣味の範囲で飼育して
いる人を含む）は、原則、養蜂振興法に基づく「蜜蜂飼育
届」の提出が必要です。詳細は県畜産課ＨＰをご覧いただく
か、お問い合わせください。

狩猟期間のお知らせ
問県農村振興課鳥獣害対策室　　086-226-7439
問備前県民局森林企画課　　086-233-9832
　狩猟期間は、11月15日から翌年２月15日までです。農作物
などへの被害防止のため、イノシシと二ホンジカに限り、狩
猟期間を３月15日まで延長します。野山に出掛ける際には、
目立つ色の服装を心掛けるなど十分にご注意ください。

天満屋地下街市民サービスコーナーおよびコン
ビニ交付の戸籍証明、自動交付機の臨時休止
問区政推進課　　086-803-1033　
　11月７日㈰、本庁舎の電気設備点検のため、天満屋地下街
市民サービスコーナーの戸籍証明業務およびコンビニエンス
ストアなどでの戸籍証明書の交付を終日休止します。また、
自動交付機の交付も終日休止します。

ミツバチの飼育には届け出が必要です










問申交通政策課　　086-803-1376
問申岡山国道事務所計画課　　086-214-2310
　地球温暖化防止や渋滞緩和、健康づくりに向け、マイカー
以外の公共交通機関・自転車・徒歩などでの通勤や在宅勤務、
混雑時間を避けたマイカー通勤を行う取り組みです。あなた
も「スマート通勤おかやま」でまちとカラダにやさしい通勤
をしませんか？ 
実施期間11月１日㈪～12日㈮（１日だけの参加も可）
参加方法　・　で　表彰など部門別に特に貢献した団体の表
彰や、個人別の取り組み効果のフィードバックを実施します。

公用封筒への広告
問申会計課　　086-803-1519
　令和４年度に市役所で共通して使用する公用封筒
（長形３号）裏面への掲載広告を募集します。詳細は同課Ｈ
Ｐをご覧いただくか、お問い合わせください。
製作枚数１種類50,000枚
掲載枠１枠　縦５cm×横９cm（最大３枠）
掲載料１枠75,000円
供用開始令和４年５月（予定）
申12月24日までに

スマート通勤おかやま2021参加者

問同実行委員会　　086-238-8911　
　表町商店街を会場とした音楽と食によるイベントです。木
下大サーカスのパフォーマンス、子どもやファミリーが楽し
める企画も多数予定しています。
日12月12日㈰10時～16時　場表町商店街（北区表町三丁目） 

岡山芸術創造劇場 ハレノワ プレ事業
囃子桜友会「冬の会」
問申同会　　086-241-3610　
　日本舞踊清元「傀儡師」、箏曲「天の彩」、新邦楽「桜
人」の古典から創作作品まで文化創造をテーマに選んだ３番
組の公演。
期12月18日㈯　場県立美術館（北区天神町）　
費前売4,500円、当日5,000円

岡山芸術創造劇場 ハレノワ プレ事業
おかやまフード＆アートカーニバル エカローガ











窓口

ＱＲＨＰ

文化・スポーツ・国際交流

くらし・環境

種　　類

小農園
中農園
大農園

果樹専用
ラウベ付農園（小屋代含む）

約25㎡
約50㎡
約100㎡
約40㎡
約145㎡

約9,250円
約18,500円
約37,000円
約14,800円
約89,650円

面　積 年間使用料
◆募集農園 ※使用料は消費税込み

９㎝

５㎝



（広告） ※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。岡山市が推奨等をするものではありません。
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問申財産活用マネジメント推進課　　086-803-1150　
詳細は、実施要領（同課で配布。市ＨＰからも入手可）をご覧ください。
資料配布・入札参加受付期間10月22日㈮～11月19日㈮
他現地説明会は、ご案内の時刻から15分間程度を予定。都合により入札を取り止める場合があります。

一般競争入札による市有地売払いのご案内


土地の所在№

1

2

3

4

雑種地

宅　地

宅　地

宅　地

市街化調整区域

都市計画区域外

第一種低層住居

市街化調整区域

89.52㎡

3,327.84㎡

707.49㎡

412.71㎡

1,500,000円

29,884,000円

13,270,000円

4,160,000円

北区今岡554番５

北区御津宇垣1753番１

中区四御神１番102 外１筆

南区小串字岡浜2431番９

11月５日㈮10時～

11月５日㈮11時30分～

11月５日㈮14時～

11月５日㈮16時～

地目 （実測）面積 最低売却価格 用途地域 現地説明会

問都市計画課　　086-803-1372　　086-803-1741
　都市計画を変更および決定するため、公聴会を開催します。
都市計画原案の内容（種類／名称）
①岡山県南広域都市計画高度利用地区の変更・岡
山県南広域都市計画第一種市街地再開発事業の決
定／表町一丁目１番地区（岡山市決定）
②岡山県南広域都市計画高度利用地区の変更・岡山県南広域
都市計画第一種市街地再開発事業の決定／天神町10番地区
（岡山市決定）
③岡山県南広域都市計画地区計画の決定／絵図町地区（岡山
市決定）
都市計画原案の縦覧
日11月２日㈫～15日㈪の各日８時30分～17時15分（土・日曜、
祝日を除く）　場同課　他同課ＨＰから概要を確認可能
公聴会の開催
日11月29日㈪①13時30分～14時15分頃②15時～15時45分頃③
16時30分～17時15分頃
場市役所７階大会議室
他傍聴希望者は、当日、公聴会開催15分前までに受け付けを
お済ませください。※公聴会に出席して意見を述べたい人
（公述人）は、公述申立書を縦覧期間中に提出してください。
また、公述人以外で意見のある人も縦覧期間中に意見書を提
出できます。提出方法などは、お問い合わせいただくか、同
課ＨＰをご覧ください。
※公述申立書が多数ある場合は、公述人を選定する場合があ
ります。公述申立書および意見書が提出されなかった場合は
公聴会を中止します。中止の際は、公告・同課ＨＰでお知ら
せします。

都市計画原案の縦覧および公聴会の開催
 FAX 問行政事務管理課　　086-803-1080

　無料のマイナンバーカード用写真撮影や、
申請書の記入方法の案内を行う専用窓口を設
けています。まだ申請していない人は、お気
軽にお越しください（カードの交付は後日）。
場駅地下臨時交付センター（ＪＲ岡山駅地下
通路広場）、各区役所１階マイナンバーカー
ド申請サポート臨時窓口
※なお駅地下臨時交付センターは11月７日㈰に
臨時休業します。

必ずチェック最低賃金!
問岡山労働局労働基準部賃金室　　086-225-2014
　岡山県の最低賃金が10月２日から時間額862円に改定され
ました（改定前834円）。
※精皆勤・通勤・家族手当、時間外・休日・深夜手当、臨時
に支払われる賃金などは最低賃金に算入されません。
※特定の産業には特定（産業別）最低賃金が定められています。

岡山市勤労者融資制度の利用を
問申中国労働金庫　　086-252-6111
　市内の勤労者の福祉と生活安定のための融資制度です。
対市内に１年以上居住している人（審査あり）
融資限度額①生活維持資金（育児・介護休業中の生活資金を
含む。自家用車購入を除く。）100万円②生活応援資金（教
育・住宅関連・自家用車の購入）150万円　
返済期限72カ月以内 　利率年1.50％　保証率0.70～2.50％

マイナンバーカードの申請をサポートします






くらし・環境の続き

▲▲▲
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70歳以上の外来療養にかかる年間の高
額療養費（令和２年度分） 
　基準日（令和３年７月31日）時点の所得区分が、一般また
は低所得者Ⅰ・Ⅱに該当する場合は、計算期間（令和２年８
月１日～令和３年７月31日までの期間）のうち、一般または
低所得者Ⅰ・Ⅱであった月の外来療養の自己負担額の合計が
144,000円を超えた場合に、その超えた金額を申請により支給
します。
◆国民健康保険加入者　問各区役所市民保険年金課
　随時申請を受け付けます。郵送での手続きも可能。なお支給
対象者へは、12月中にお知らせと申請書を送付する予定です。
申各区役所市民保険年金課・支所・地域センター・福祉事務所
持被保険者証、世帯主・来庁する人の本人確認書類（免許証、
マイナンバーカード、被保険者証など）、金融機関の口座番
号が分かるもの（世帯主名義のもの）
◆後期高齢者医療加入者　問医療助成課　　086-803-1217
　支給対象者で新たに口座登録の必要な人には、12月中にお
知らせと申請書を送付する予定です。郵送での手続きも可能。
（すでに高額療養費支給申請にて口座登録している人は、あ
らためて申請する必要はありません）
申各区役所市民保険年金課・支所・地域センター・福祉事務所
持被保険者証、金融機関の口座番号が分かるもの（本人以外
が来庁する場合は、来庁する人の本人確認書類も必要）
※高額医療・高額介護合算療養費制度のお知らせについては、
両加入者ともに令和４年２月以降に送付する予定です。



（広告） ※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。岡山市が推奨等をするものではありません。

スマホアプリで生活習慣を改善してみませんか
問国保年金課　　086-803-1133　
　国民健康保険加入者で健診を受けた結果、保健指導の対象
になった人や生活習慣病のリスクがある人に、ＡＩによる将
来の健診結果の予測を行い、日々の生活習慣改善の取り組み
をスマホアプリで支援します。対象者には個別に案内を送付
しています。この機会にぜひご参加ください。
申令和４年１月末まで



税・保険・年金

くらし・環境の続き

▲▲▲

問地域子育て支援課　　086-803-1224
　ご当地ＷＡＯＮ「桃太郎のまち岡山ＷＡＯＮ」カードで買
い物をすると利用額の0.1％が子育て支援として市に寄付され
ます。寄付金は赤ちゃんへの
絵本購入費の一部として活用
されています。ご支援をお待
ちしています。
販売場所イオン、マックスバ
リュ、ザ・ビッグ、マルナカ
の各店舗ほか　費300円

市営墓地使用者募集
問申生活安全課　　086-803-1277　
募集期間11月10日㈬～26日㈮（土・日曜、祝日除く）
対①市内在住者②市内に本籍のある人③岡山市の隣接市町在
住者
募集内容①上道墓園（東区草ケ部）②六区墓地（南区藤田）
③都墓地（南区藤田）④なださきメモリーパーク（南区片岡）
⑤富崎第一墓地（東区富崎）⑥西辛川墓地（北区西辛川）
申記入済みの申込書（同課、各区役所・支所・地域センター
で配布、市ＨＰからも入手可）に、申込者所属世帯全員の住
民票（本籍地・続柄表示あり、11月１日以降発行）１部を添
えて　　で ※いずれか１つの墓地のみ応募可能
他応募多数の場合は抽選。場所や使用料などの詳細は、募集
要項をご覧ください。

合併処理浄化槽の設置補助
問申環境保全課　　086-803-1294
　下水道の整備計画がない区域、または７年以内
の整備予定がない区域で、一定の条件を満たす場合、自宅に
合併処理浄化槽を設置する個人に、費用の一部を補助してい
ます。くみ取り便所や単独処理浄化槽からの設置替えなど、
詳細はお問い合わせください。
※補助金を受けるには、工事着工前の申請が必要です。

ご当地ＷＡＯＮで子育て支援を






窓口

保険料の納付は原則口座振替でお願いしています
問料金課　　086-803-1645
　国民健康保険は、加入者からの保険料を主な財源としています。
健全な運営のために期限内の納付をお願いします。
　口座振替は次の①～③のいずれかの方法で手続きできます。
①市内金融機関での手続き
　金融機関届出印・預（貯）金通帳・被保険者証（または被保
険者番号の分かるもの）・本人確認書類を持参し窓口で手続き
②キャッシュカードでの手続き
「Pay-easy（ペイジー）口座振替受付サービス」
　世帯主が本人名義のキャッシュカード（※）、本人確認書類を
持参し、料金課または各区役所市民保険年金課の窓口で手続き
※中国銀行、トマト銀行、おかやま信用金庫、ゆうちょ銀行、
岡山市農協、晴れの国岡山農協に限る
③口座振替依頼はがきでの手続き
　専用はがき（同課、各区役所・支所・地域センターなどに
設置）に必要事項を記入・押印し、郵送
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20 市民のひろば おかやま市民のひろば おかやま

社会保険料（国民年金保険料）控除証明書
～年末調整・確定申告まで大切に保管を!～ 
問ねんきん加入者ダイヤル 　0570-003-004（050から始
まる電話でかける場合は　03-6630-2525へ）
　国民年金保険料は、その年の１月１日から12月31日までに
納付した保険料が全額社会保険料控除の対象になります。控
除を受けるためには、年末調整や確定申告、市県民税申告の
際に「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」（または
領収証書）の添付が必要です。控除証明書は１月１日～９月
30日までの間に国民年金保険料を納付した人は11月上旬、10
月１日～12月31日までの間に初めて国民年金保険料を納付し
た人は令和４年２月上旬に日本年金機構から送付されます。
　なお、家族の国民年金保険料を納付した場合も、本人の社
会保険料控除に加えることができます。





税・保険・年金の続き
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ひとり親家庭交流おしゃべりサロン＆学習会
問申岡山市母子寡婦福祉連合会
　090-4108-2153
　ok.boshikai＠gmail.com
日11月21日㈰10時～12時
場きらめきプラザ（北区南方二丁目）　
内学習会「ハローワークの就労支援について」、資格取得の
体験報告、悩みや体験談などおしゃべりタイム　
対市内在住の母子・父子家庭の親　
申　で11月15日までに

家族介護者慰労金の支給
問各福祉事務所・支所、高齢者福祉課　　086-803-1230
　在宅の要介護高齢者を介護している人に支給します。
対市内に１年以上在住し、下記の要件にすべて該当する人

支給額年額10万円　
申各福祉事務所・支所へ令和４年３月31日までに





福祉

魅力発見カフェONLINE
（学生と若手社会人の交流会) 
問申㈱ビザビ　　0120-710-072
　市内企業で働く若手社会人とオンライン（Ｚｏｏｍ）で気
軽に交流し、市内で働くことや暮らすことについて考えるイ
ベントです。詳細はＨＰ「就ナビ」をご覧ください。要申し
込み。
日11月17日㈬17時30分～20時30分
対大学・短大・専門学校生　申　で

就職氷河期世代対象の合同企業説明会
問申㈱穴吹カレッジサービス岡山営業所
　086-236-0225
　就職氷河期世代の人を対象とした合同企業説明会。予約優
先（予約は先着順）。
日11月29日㈪・30日㈫13時～16時
場岡山コンベンションセンター（北区駅元町）
対35歳以上50歳以下の人で、市内企業での正規雇用を希望し
ている人　参加企業市内企業各日30社程度（予定）

就職氷河期世代向け就職スキル向上研修
問申㈱東京リーガルマインド岡山支社　
　0800-222-9834
　正社員になることを目指し、就職に関するスキル向上を目
的とした研修の受講生を募集します。詳細はＨＰをご確認く
ださい。
場ＬＥＣ岡山本校（北区本町）、第一セントラルビル２号館
（北区本町）　日程下表の通り
対35歳以上50歳以下の人 ※受講後11月29日・30日・令和４
年２月23日開催の合同企業説明会へ参加可能。研修期間中
キャリアカウンセラーによる個別相談あり



対象者の要件

介護者、要介護者および同居の親族、同一世帯に属する人
全てが市民税非課税であること

「就職基礎力向上」コース／
11月12日㈮・19日㈮・26日㈮
（３日間・全６時間）

履歴書・職務経歴書の書き方、
面接対策、「面接力」カバー
実践
キャリア・ライフデザインと
頭の整理術、キャリアシフト、
もう辞めないための就職活動
ビジネスコミュニケーション
コミュニケーション応用①
コミュニケーション応用②
Ｗｏｒｄ講座（６日間）
Ｅｘｃｅｌ講座（６日間）
ＰｏｗｅｒＰｏｉｎｔ講座（４日間）

「ＰＣスキル向上」コース／
11月５日㈮～２月９日㈬
（16日間・全32時間）

「コミュニケーションスキル向上」コース／
12月４日㈯・11日㈯・18日㈯
（３日間・全６時間）

「キャリアデザイン」コース／
12月６日㈪・13日㈪・20日㈪
（３日間・全６時間）

要介護者と同居し、かつ、介護した期間が年度内に
６カ月以上あること

満65歳以上で、要介護３以上の認定を受けている期
間が１年以上継続していること。かつ、過去１年間
介護保険サービスを利用していないこと

介護者

要介護
高齢者

コース／日程 内容







「あなたにぴったりの仕事がわかる!」
シニアのための適職診断フェア
問申生涯かつやく支援センター　　086-225-4080
　自分に向いている職種・業種などをシニア専門の就労相談
員と一緒に見つけ出す適職診断フェアを実施します。
日11月25日㈭・29日㈪の各日①10時30分～②13時～③14時30分～
場市勤労者福祉センター（北区春日町）　
対市内在住でおおむね55歳以上の人（生活保護受給者は対象外）
定先着24人（１日当たり12人）　
申住所、氏名、電話番号、希望日、①～③の希望時間帯を　
で11月18日までに

しごと





ＱＲ

仕事と育児・介護の両立支援
セミナー
問申㈱パソナ　　03-5542-1740
　「仕事と子育て」「仕事と介護」を両立したい従業員が安
心して継続就業できる支援策の紹介や、育児・介護休業法改
正のポイントなどについて解説します。
日11月８日㈪13時～15時40分　
場岡山商工会議所（北区厚生町三丁目）　
対経営者、人事労務担当者　
他申し込み方法は市ＨＰをご確認ください。

企業



ＱＲ

（申し込みフォーム）
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岡山市海外展開支援事業補助金
問申産業政策課　　086-803-1342
　市海外展開支援事業補助金の追加募集を行って
います。対象は越境ＥＣ活用支援事業に限ります。要件があ
りますので、詳細は募集要項（同課ＨＰから入手可）をご覧
ください。
対市内に本店もしくは主たる事業所を置き、市内で事業を行
う事業者
補助限度額補助対象経費（税抜き）の２分の１以内で補助限
度額15万円　申11月30日までに

職場における犯罪被害者などの支援
問岡山労働局雇用環境・均等室　　086-225-2017
　犯罪の被害を受けた人やその家族が仕事を続けられるよう
支援する方法の一つに、被害回復のための休暇制度の導入が
あります。ご検討の際はお問い合わせください。

「業務改善助成金」のご案内
問岡山労働局雇用環境・均等室　　086-224-7639
　業務改善助成金は、生産性を向上させ、「事業場
内で最も低い賃金（事業場内最低賃金）」の引き上げを図る
中小企業・小規模事業者を支援する国の助成金です。詳細は
厚生労働省ＨＰをご覧ください。

子育て・教育







障害者雇用に向けた学校見学会＆
制度説明会への参加企業
問申産業振興・雇用推進課　
　086-803-1315　　086-803-1738
　高等支援学校での実習の見学会と障害者雇用に関する支援制
度などの説明会を開催するに当たり、参加企業を募集します。
日11月26日㈮10時～12時30分
場県立岡山瀬戸高等支援学校（東区瀬戸町江尻）
募集期間11月18日㈭まで
募集数市内企業20社（１社２人まで）
申同課ＨＰ掲載のチラシ兼参加申込書を　で

企業のＳＤＧｓと社会貢献活動
基礎講座
問申市民協働企画総務課　　086-803-1061
　086-803-1872　　kyoudou@city.okayama.lg.jp
　ＳＤＧｓの基本的な理解、2030年以降の展開、企業の社会
貢献活動の取り組み事例について解説。
日11月29日㈪13時30分～15時30分
場勤労者福祉センター（北区春日町）　対市内企業　定30社
申住所、会社名、参加者氏名（２人まで）、連絡先を　・　
で11月22日までに





令和４年度放課後児童クラブへの入所申請
問申地域子育て支援課　　086-803-1589
問申市ふれあい公社　子ども支援課　　086-274-5161
　令和４年４月から放課後児童クラブへの入所を希望する人は、入所申請が必要です。なお、運営主体により申請方法が異な
りますので、ご注意ください。
１．岡山市立放課後児童クラブ
◆対象の小学校区
北区＝足守、中山、御南、蛍明、野谷、鯉山、牧石、岡南、石井、清輝、福渡、竹枝、大野、加茂、馬屋上、御野、平津、桃
丘、陵南、御津、庄内、横井　中区＝旭東、旭操、高島、竜之口、三勲、財田、平井、富山、操南、操明、旭竜　東区＝可知、
西大寺南、開成、山南（大宮、太伯、幸島、朝日）、古都、西大寺、豊、芥子山、城東台、御休、江西、千種、雄神、浮田、
平島、政田　南区＝甲浦、芳田、浦安、灘崎、七区、妹尾、曾根、福島、興除、東疇、彦崎、福浜、第一藤田、第二藤田、第
三藤田、芳明、箕島
※下線は令和４年度から市立クラブへ移行するクラブ
申申請書（各児童クラブ、各ふれあいセンター、ウェルポートなださき、同課、各区役所・支所で配布）を各申請先　　へ
10月22日～11月19日の間に※詳細は利用ガイドをご確認ください。
２．地域の運営委員会が運営する放課後児童クラブ
申通学する小学校の児童クラブ　　で
※募集時期、開所時間、利用料などは各児童クラブによって異なるため、直接各クラブへご確認ください。
詳細はＨＰをご覧ください。 
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企業の続き
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（広告） （広告）※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。岡山市が推奨等をするものではありません。


