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問消費生活センター　　086-803-1105

　大雨による浸水被害を自助と共助により軽減しても
らうため、土のうなどを配布します。配布数量は１世
帯当たり20袋を上限としますが、土または袋がなくな
り次第終了します。なお、スコップは市で用意します。
雨天決行を原則としますが、市内に気象などに関する
警報が発令された場合は中止します。
※台風接近時の緊急配布は行いませんのでご注意ください。
◆配布日程　
　  第１回　５月24日㈫
　  第２回　６月18日㈯
　  第３回　７月14日㈭
     第４回　８月７日㈰ 
     第５回　９月６日㈫
（当日の状況により開始・終了時刻を早める可能性あり）

◆その他
   ・市で土と袋を用意しますので、土のうの作成と積込・運
　　搬は各自で行ってください。
　・使わなくなった土のうは各自で処分などお願いします。
　・北・南区会場は、待ち時間が長くなる可能性があります。 

各日９時～15時

◆配布場所
北区・南区は前回から会場が変更になっています。

（町内会向け）防災備蓄土でいざというときの準備を  
　必要な時にいつでも防災用の土のうを作成できるよう、単位町内会などに、土と袋の配布も行っています。配布を希望す
る単位町内会などの代表者は、各区役所総務・地域振興課または各支所総務民生課へ申請してください。
　土と袋の保管場所は、原則、単位町内会などで確保してもらいますが、土と袋の搬入のためにダンプトラックが通行可能
な進入路が必要です。配布数量は、１町内当たり土２㎥、袋200枚を上限としますが、連合町内会としてまとめて申請され
る場合は、別途ご相談ください。
　土や袋を使用した場合は、再度申請をしていただければ補充を行います。
　上記の市民向け土のう配布の日程以外でも対応していますので、ぜひご活用ください。

岡山市消費生活センター
公式LINEのご紹介
　消費生活センターに寄せられている最新の
悪質商法の手口、消費生活に関するイベント
など、ホットな情報を配信しています。右の
ＱＲコードを読み取り、「岡山市消費生活セ
ンター」を友だち追加してください。

消費生活出前講座のご案内
　契約トラブルなどを防ぐために、専門的知識や経
験をもった相談員が、悪質業者の手口などをお話し
します。
人数　おおむね５人以上のグループ
時間　30分～２時間程度
内容　再現ドラマＤＶＤ、契約クイズ、断り方、ロ
ールプレイングほか
申し込み　同センターへ　で
※エシカル消費（環境や人、社会に配慮した消費）
や、食品表示、洗濯表示、製品安全などの講座の実
施も可能ですので、お気軽にお問い合わせください。



５月は消費者月間

月間テーマ
「考えよう!大人になるとできること、
気を付けること～18歳から大人に～」



今月の

注目  岡山市！

問下水道河川計画課河川防災室　　086-803-1434

災害に自助・共助で備えましょう

（市民向け）浸水対策用土のうなど配布
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　民法改正により、４月１日から成
年年齢が18歳に引き下げられ、若者
の積極的な社会参加が求められるよ
うになりました。18歳から親の同意
を得なくても、さまざまな契約がで
きるようになりましたが、社会経験の浅い若者が契約
トラブルに遭うことが懸念されています。
　消費生活センターでは、消費者月間記念イベントと
して、高校生の皆さんを対象に、若者が遭いやすい契
約トラブルや、クレジットカードの知識についての講
演会をオンラインで開催します。今後も引き続き高校
生をはじめ、市民の皆さんに啓発していきます。
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便利なメール配信サービスはこちらから

光化学
オキシダント

PM2.5

問環境保全課大気騒音係　　086-803-1280

ＰＭ2.5とは？
  大気中に漂う、2.5マイクロメートル（髪の毛の太さの
約１／30）以下の非常に小さい粒子です。吸い込むと肺
の奥深くまで入りやすく、健康への影響が心配されてい
ます。

ＰＭ2.5の注意喚起を行っています
　高濃度のＰＭ2.5が予測されるとき、県が注意喚起を行
います。おかやま防災情報メールに登録すると、注意喚
起情報などが受信できます。また、県ＨＰや電話自動音
声案内でも確認できます。

光化学オキシダントやＰＭ2.5が
高濃度の場合はご注意ください
✓ 外出を控える　　✓ 洗顔やうがいを行う
✓ 屋内でも換気や窓の開閉を必要最小限にする
✓ 呼吸器系や循環器系疾患のある人、子どもや高齢者
　 は体調に応じて行動を

５月10日～９月10日は大気汚染防止夏期対策期間

大気汚染対策についてお知らせします

「続!おかやまケンコー大作戦」
についてお知らせします

電話自動音声案内　県　050-3184-0290

電話自動音声案内　県　050-3184-0291

症状が続く場合、医療機関の受診を

問続!おかやまケンコー大作戦事務局（ＰＳ瀬戸内㈱内）　
　086-206-3222（土・日曜、祝日を除く10時～17時）
　okayamakenkoo＠gmail.com
　「おかやまケンコー大作戦」は令和３年度に終了しましたが、令和４年度はより多くの皆さんに参加して
いただけるよう対象年齢を18歳以上に拡大し、事前登録不要の「続!おかやまケンコー大作戦」を実施しま
す。年４回のウオークラリーのほか、毎月健康イベントや健康メルマガを実施します。コロナ禍の運動不足
解消に向けて、ぜひご参加ください♪





ぐるっとおかやまスマホdeウオークラリー第1シーズン「【春】史跡を訪ねる」
歩いてもらえる♪５/11～６/20開催!!
◆対象　　　市内在住・在勤・在学で、18歳以上の人
◆コース　　市内５コース（後楽園・岡山城周辺、吉備津神社周辺、
　　　　　　備前国総社宮周辺、安仁神社周辺、
　　　　　　妹尾まちなみ周辺（全20スポット）
◆参加方法　下記のＱＲコードをスマホで読み取る

①サイトに
アクセス

②スポットへ
行く

③スタンプを
押す

（GPS機能利用）

④集める ⑤応募する

電子商品券500円

スタンプ４個
抽選3,500人

スタンプ８個
抽選700人

年間４シーズン開催で
各シーズン4,200人に
電子商品券500円が

当たる!!
参加無料

申込・アプリDL
不要

今月の注目　岡山市！

◆シングル賞

◆Ｗチャンス賞

✓
✓
✓
✓
✓

光化学オキシダントとは？
　光化学反応でできた酸化物質の総称です。気温が高
く、風が弱い日中に、自動車排ガスや工場の煙などに
含まれる大気汚染物質が強い紫外線を受けると、光化
学オキシダント濃度が高くなります。
どんな症状がでるの？
　 目がチカチカする、痛い
　 喉が痛い
　 せきが出る
　 頭が痛い
　 吐き気がする

情報・注意報などを発令します
　高濃度の光化学オキシダントが発生した場合、情報・
注意報などを発令します。光化学オキシダントメール
配信サービスに登録すると、発令情報が受信できます。
また、県ＨＰ、テレビ・ラジオ、交通情報板でも確認
できます。

（続!おかやまケンコー大作戦）



2022.5月号2022.5月号 9

相
談

施
設
ガ
イ
ド

健
康

情
報
の
ひ
ろ
ば

注
目

ス
ポ
ー
ツ
ほ
か

マラソン（42.195ｋｍ）ランナー募集中

問申おかやまマラソン実行委員会事務局
〒703-8293 中区小橋町一丁目１-25 岡山県庁小橋町庁舎１階
　086-226-7904、7905　
【ランナー募集】　0570-010-610
【ボランティア募集】　086-226-7908

　岡山の夏の風物詩「うらじゃ」の３年ぶりの開催
を予定しています。

　市を取り巻くさまざまな情勢の変化を踏まえて、
より効率的、効果的な組織づくりに取り組んでいます。

◆市民生活局
　岡山北斎場の供用開始に伴い、生活安全課の「斎
場整備推進室」を廃止しました。また、墓地の維持
修繕や岡山北斎場の周辺整備などの業務を担う「維
持係」を設置するとともに、業務内容の整理に伴い、
「墓地管理係」を「墓地・斎場係」に名称変更しま
した。
　東京2020オリンピック、パラリンピックの終了に
よる業務の縮小に伴い、スポーツ振興課の「スポー
ツ誘致推進室」を廃止しました。
◆北区役所
　業務の民間委託に伴い、地域整備課の「水路清掃
事業所」を廃止しました。
◆保健福祉局
　指定管理者による施設運営への移行に伴い、市組
織としての「友楽園」を廃止しました。
◆環境局
　「岡南環境センター」の敷地に可燃ごみ広域処理
施設を整備するため、同センターを廃止しました。
可燃ごみ広域処理施設整備事業を着実に推進するた
め、環境施設課内に「可燃ごみ広域処理施設整備室」
を設置しました。

　インターネットの専
用サイトなどから、５
月16日までに申し込ん
でください。

◆活動日／活動内容　
11月11日㈮／ランナー配布物封入作業
　　12日㈯／ランナー受付、会場誘導など
　　13日㈰／会場誘導、手荷物預かり・返却、フィ
　　　　　　ニッシュ後のランナーサービスなど
◆募集区分／申込単位／募集人数　
①団体／１団体につき６人以上／4,000人程度
②個人／1人またはグループ(２～５人)／500人程度
◆申し込み
　申込書（各区役所などで配布）を同事務局ボラン
　ティアセンター（実行委員会事務局内）へ　、ま
　たは大会公式ＨＰで（募集人数に達したら締切）

◆参加資格　平成16年４月１日以前生まれで、６時間
　　　　　　　以内に完走できる国内在住の人など
◆定　　員　12,000人

新型コロナウイルス感染症対策については、
大会公式ＨＰをご確認ください。







11月13日㈰開催!
おかやまマラソン2022に関するお知らせ

問観光振興課 　086-803-1332 　086-803-1871

第21回おかやま桃太郎まつり「うらじゃ」は
８月20日㈯・21日㈰開催

より効率的で効果的に業務を進めるために

令和４年度機構改正についてお知らせします 

一般ボランティア募集

〒おかやまマラソン 検索

 問人事課　　086-803-1090　　086-803-1733FAX FAX

期／場８月20日㈯・21日㈰／市役所筋ほか
内うらじゃパレード、定置演舞ほか

うらじゃ踊り連を募集
　今年のテーマは「創」。皆さんの参加をお待ちし
ています。踊り連による演舞は全て事前エントリー
となりますのでご注意ください。
費踊り連登録料が必要。詳細は、第27回うらじゃ公
式ＨＰをご確認ください。
申第27回うらじゃ公式ＨＰで５月19日までに

うらじゃボランティア、各種協賛にご協力ください
　ボランティアスタッフ、企業協賛を募集します。
詳細は、第27回うらじゃ公式ＨＰをご確認ください。

！

今月の注目　岡山市！


