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広 報 連 絡                     

 

１ 件 名  ～のばせ！！健康寿命～岡山シーガルズとはじめる「カモメ流ストレッチ道

場」を開催します 

   

２ 趣 旨   岡山市を拠点に活動する女子バレーボールチーム「岡山シーガルズ」協力

の下、ストレッチ教室を開催します。 

市民の“健康寿命”延伸に向け、日頃運動をすることが少ない方々にもス

トレッチや軽い運動を通して健康への関心を高めてもらい、日常的な運動に

取り組むきっかけづくりとするものです。 

 

※健康寿命とは 

一生のうち健康で自立して暮らすことのできる期間のこと。 

 

３ 日 時  令和４年９月４日（日）９時３０分～１１時３０分 

         

４ 会 場  ピュアリティまきび ２階 孔雀 

（北区下石井二丁目） 

         

５ 備  考 ・参加人数４０名（予定）※募集は締め切り済みです。 

・参加者の皆さんが、岡山シーガルズの選手やトレーナーと一緒に毎日簡単

にできるストレッチやレクリエーションを行います。 

 

６ 参考資料  募集チラシ（令和４年７月１４日付け広報連絡に添付したものと同じ） 



岡山シーガルズの選手・トレーナーと一緒に運動初心者におすすめのストレッチや運動を楽しもう！！




