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広 報 連 絡 

 

１ 件  名  令和４年度第４８回岡山市学童陸上運動記録会並びに研修会 

（第４３回岡山管内西部地区学童陸上運動記録会並びに研修 

会）を開催します 

 

２ 趣  旨   陸上運動を通じて、児童が自己のめあてや記録に挑戦し、 

陸上運動への意欲や関心を高め、生涯を通じて運動に親しむ 

態度や能力の育成及び体力の向上を図ること、児童相互の交 

流・親睦を通して、競い合ったり、共に高めあったりする楽 

しさを経験することができる機会を設けること、陸上運動に 

関する実技及び審判実技研修を通して、学校体育の充実を図 

ることを目的に行います。 

 

３ 日  時   令和４年１０月２９日（土） ９時０５分～１１時４５分 

（小雨決行）  

開場８時  開会式９時０５分  競技開始９時３０分 

 

※開催の有無については、以下の方法でご確認ください。 

（利用時間は６時３０分以降） 

10/29 岡山市学童陸上運動記録会のブログ 

 携帯電話やスマートフォン、パソコンから閲覧可 

右記ＱＲコードまたは、下記ＵＲＬからアクセス 

https://ameblo.jp/shigakudourikujyou/ 

（情報通信料がかかります。） 

 

４ 場  所  岡山県総合グラウンド陸上競技場（シティライトスタジアム） 

（北区いずみ町） 

 

 

（裏面あり） 

https://ameblo.jp/shigakudourikujyou/


５ 実施種目 ・１００ｍ走（男・女）   ・６０ｍハードル走（男・女）  

・走り幅跳び（男・女）    ・走り高跳び（男・女） 

・ソフトボール投げ（男・女）・男女混合リレー 

 

６ その他  ・区または校内記録会で、下表の標準記録を突破した小学校 

５・６年生の児童が参加できます。 

・次の場合は、標準記録を突破していれば出場が認められます。 

       ※区または校内記録会が行われなかった時 

※区または校内記録会が天候不順などにより、悪コンディシ 

ョンの中で行われた時 

※区記録会または校内記録会に体調不良で参加できなかった時 

・１００ｍ走が実施できない場合は、下記の記録を突破してい 

れば出場を認めます。 

      ５０ｍ走のタイム－男子７．７秒、女子８．１秒 

       ・令和４年度については、開催時間の短縮を図るため、１人１

種目出場とし、リレー種目は、男女混合リレー（男子２名、

女子２名ずつ出場）とします。 

 

７ 参加標準記録 

種目 男子 女子 

１００ｍ走 
１５．０秒 １５．８秒 

 

６０ｍハードル走 １０．８秒 １１．５秒 

走り幅跳び ３．８０ｍ ３．５０ｍ 

走り高跳び １．２５ｍ １．１５ｍ 

ソフトボール投げ ５０ｍ ３５ｍ 

男女混合リレー オープン オープン 

 

８ 備  考  ・種目別の開催予定時刻については、記録会当日のプログラ 

ムに記載します。 

・参加（予定）児童約４１１人 大会役員等約１１０人 

・参加者全員に記録証・参加賞（バッジ）を贈ります。  

 

 

 

※５０ｍ走でエントリーの場合は男子７．７秒女子８．１秒 


