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ホームページでも動画をご覧になれます。
 テレビ

●瀬戸内海放送（KSB）中村家の快適!おかやま生活
　「さがしてます。あの日の思い出～市民会館・市民文化ホール～」
　12月10日㈯22時55分～、
　（再）12月15日㈭15時37分～、12月17日㈯５時45分～
●テレビせとうち（TSC）みらいリンリンおかやま
　「令和４年度　岡山市二十歳の集い」
　12月17日㈯20時54分～、（再）12月18日㈰15時55分～、
　12月19日㈪９時30分～、12月20日㈫25時～
● 山陽放送（RSK）桃太郎の岡山Cityかわら版!
　「MOMOTAROH FANTASY2022&西川イルミ2022」
　12月17日㈯18時50分～、
　12月19日㈪ライブ５時 いまドキッ!内、（再）12月21日㈬４時25分～
●oniビジョン
　いきいきおかやま／おかやま情報かわらばん
　毎日７時30分～、12時～、月～金曜18時45分～、
　土・日曜22時45分～
　つながる協働ひろば／おかやまESDなび
　毎日７時45分～、12時15分～
ラジオ
●RSK 山陽放送ラジオ　ＡＭ1494kHz
　岡山くらしと市政　毎週金曜11時22分ごろ～
●レディオモモ　ＦＭ79.0MHz
　シティインフォメーションスクエア　毎週月～金曜９時～
　岡山市長の大盛ラジオ　毎月第２木曜８時20分～

「南区防災プログラムインストラクター」の活躍を紹介します
問南区役所総務・地域振興課　☎086-902-3500

テレビ

広 報 番 組

4 区のニュースを月替わりでお伝えします

活力と魅力

あふれる区づくり まちづくりレポートまちづくりレポート南区

　南区では、地域の防災訓練や学校・園の防災授業
での指導役を養成するため、令和２年度と３年度に
「南区防災プログラムインストラクター養成講座」
を開催しました。今回は、講座で学んだ人のその後
の活躍について紹介します。
　昨年度の講座で防災プログラムを学び、南公民館
を拠点に活動をスタートした「防災ひなの会」の皆
さんや岡山大学被災者支援団体「おかやまバトン」
の学生は、今年８月
に南公民館で開催さ
れた「地域応援人づ
くり講座（夏休みキ
ッズチャレンジ教室）
子ども防災」で、防
災プログラムの体験
型ワークショップを
行いました。

　災害時の危険性や避難のポイ
ントなどについてイラストをた
くさん使って子どもたちに分か
りやすく説明し、「こんな時は
どうするか」をみんなで考えま
した。
　また、毛布など身の回りにあ
るものでけが人を搬送する方法
を学ぶ「毛布で担架トライアル」
や、水害時に避難する際の服装や持ち物をクイズ形
式で考える「水害着せ替えゲーム」を行いました。
子どもたちからは、「防災は授業で習うけど習って
いないことが体験できてよかった」と感想がよせら
れました。
　当課では他にも活躍している防災インストラク
ターを紹介しています。皆さんもお住まいの地域の
防災訓練などに取り入れてみてはいかがでしょうか。

飲酒運転の根絶と年末年始の交通事故防止

安全･安心の岡山市の
実現を目指して

岡山県
警察本部

●飲酒運転は通常と比べ正面衝突の発生が約４倍増●
　年末年始は、忘年会や新年会などで飲
酒する機会が増える時期です。過去５年
間の人身事故の発生状況では、飲酒運転
は通常時と比べて正面衝突の発生が約４
倍に増えるなど、重大事故につながる大変危険な行為です。
少しの量でも、お酒を飲んで車を運転してはいけません。
　飲酒の場に車で行く際は、事前にドライバーを決めておき、
ドライバーにお酒を勧めないようにしましょう。
　自動車だけでなく自転車の飲酒運転も禁止です。

●安全確認の徹底とゆとりを持った運転●
　年末は、何かと忙しく、考え事をしたり気持ちが焦ったり
して、周囲の安全確認が不十分になりがちです。特に横断歩
行者の見落としは重大事故に直結するので、
　◆　運転に集中する
　◆　周囲の安全確認の徹底
　◆　ゆとりを持った運転
を心がけてください。
　歩行者の皆さんは、早朝・夜間に外へ出かける際には必ず
夜光反射材を使用した衣服やたすきなどを着用しましょう。
道路を横断する際には必ず周囲の安全をよく確認して横断し
ましょう。

▲水害着せ替えゲーム

▲毛布で担架トライアル


