
申し込み方法の記号について

※新型コロナウイルスの感染拡大を受け､イベントや講座などは中止や延期､あるいは内容が変更になる場合があります｡
　詳細については、あらかじめ主催者などにご確認ください｡

電話 ファクス
QRコード窓口

往 往復はがき HP ホームページ電子メール 〒 郵送･はがき

岡山市役所

北区役所／中区役所
東区役所／南区役所
※市役所代表電話
　（086-803-1000）から
　各区役所へおつなぎします。

■代表電話… 086-803-1000　■所在地…〒700-8544 北区大供一丁目1-1
岡山市の人口（県毎月流動人口調査）

区  分 人  数 前月比
総人口

男　性

女　性

718,911 人
345,825 人
373,086 人

-409
-114
-295

区役所 地域センター

御 津 支 所   086-724-1111
建 部 支 所   086-722-1111
瀬 戸 支 所   086-952-1111
灘 崎 支 所   086-363-5201

足守地域センター

一宮地域センター

吉備地域センター

高松地域センター

津高地域センター

富山地域センター

上道地域センター

興除地域センター

児島地域センター

妹尾地域センター

 086-295-1111
 086-284-0501
 086-293-1111
 086-287-3731
 086-294-2411
 086-277-7211
 086-297-4211
 086-298-3131
 086-267-2231
 086-282-3121

  086-803-1209
  086-251-6530
  086-901-1231
  086-944-1822
  086-281-9620
  086-230-0321

福田地域センター   086-282-1131
福浜地域センター   086-265-4181
藤田地域センター   086-296-2221

支  所

福祉事務所

岡山市内交通事故状況（概数）
区  分 件  数

人身事故

死者数

負傷者数

1,816 件
27 人

1,984 人
(令和４年12月31日現在）

(令和４年12月１日現在）

-161
13

-185

対 前 年
同時期比

北区中央福祉事務所

北区北福祉事務所

中区福祉事務所

東区福祉事務所

南区西福祉事務所

南区南福祉事務所

QR窓口

FAX

西大寺ファンタジー2023
問西大寺ファンタジー実行委員会　　086-944-5038
　西大寺駅前広場を中心とした西大寺地域が７万球を超える
ＬＥＤできらびやかにライトアップされます。皆さん、ぜひ
お越しください。
日２月１日㈬～28日㈫の各日17時30分～22時
場西大寺駅前広場・岡山学芸館スクールガーデン・西大寺緑
花公園・西大寺観音院

トライフープ岡山「岡山市民デー」
問スポーツ振興課　　086-803-1616　
日２月18日㈯12時～
場ジップアリーナ岡山（北区いずみ町）　
試合vs 湘南ユナイテッドＢＣ 14時５分～　　
内岡山産くだものなどが当たる抽選会、オール岡山スペシャ
ルアンサンブルによる演奏、市政ＰＲブースの出展ほか

あったかまつり
問建部町産業観光物産案内所　　086-722-3177　
日２月19日㈰10時～13時　
場建部町産業観光物産案内所　駐車場（北区建部町福渡）
内甘酒、ぜんざい、好きな野菜量り売り、食べ比べ柑橘類ア
ソートパック、抽選会、模擬店ほか

岡山市民ハイキング
問長谷川武久さん　　086-232-3663
期２月12日㈰　
コース金光駅前（９時15分集合）～丸山公園～金光駅前（６
㎞）
持しおり（健康チェックカード※当日も配布）、雨具ほか









ジュニア合唱教室コンサート
問市ジュニアオーケストラ事務局　　086-232-7811
日２月25日㈯14時30分～
場市民文化ホール（中区小橋町一丁目）
内ジュニア＝「キャロルの祭典Ｏp.28」（抜粋）ほか
　キッズ＝「ドレミのうた」ほか

健康チェックin旭東コミュニティ
ハウス・岡山ふれあいセンター
（中区まちづくり独自企画事業）
問申中区役所総務・地域振興課　　086-901-1602　
　086-901-1604　　nakakusoumu@city.okayama.lg.jp
　山陽学園大学看護学部の教員と学生が、脚の筋力、骨密度、
認知機能、血管年齢などを測定し、後日その結果を説明します。
期／場①測定＝２月28日㈫、説明＝３月３日㈮／旭東コミュ
ニティハウス（中区小橋町）②測定＝３月７日㈫、説明＝３
月10日㈮／岡山ふれあいセンター（中区桑野）
時各測定＝10時30分～12時30分または13時30分～15時30分、
各説明＝13時～15時　
対中区在住の65歳以上の人　
定各10人程度（応募多数の場合は抽選）　
申参加希望回、住所、氏名（フリガナ）、年齢、性別、電話
番号を　・　・　・　・　　で①２月15日まで②２月22日ま
でに

なださきおもちゃの病院
問市社会福祉協議会灘崎分室　　086-362-4265　
　壊れたおもちゃを無料で修理します（テレビゲームなどは
除く。部品を交換した場合は実費が必要。１家族１つまで）。
日２月11日㈷９時30分～11時　
場ウェルポートなださき（南区片岡）
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FAX 

 FAX  〒 窓口



「岡山いのちの電話」第40期 相談員募集
問申岡山いのちの電話協会事務局　
　086-245-4344
〒700-0972 北区上中野一丁目3-5
　孤独や絶望感を抱えている人の相談にのるボランティアを
募集します。４月から来年３月まで毎月３回程度実施する養
成講座の受講が必要です。申込料、受講料、申し込み方法な
ど詳細はお問い合わせください。
対23歳～65歳程度（深夜に活動できる人歓迎）
定30人程度　
申　で３月３日までに

岡山県育英会東京寮（男子寮）新入寮生募集
問申岡山県育英会　　086-226-7598
対県内世帯の男子で、４月に首都圏周辺の大学などに第１年
次生として入学する人　
定約10人　
申高校・同会で配布する必要書類を３月13日までに
他書類・面接選考
●東京寮の概要
場東京都港区高輪三丁目14-21（ＪＲ品川駅から徒歩10分）
費月当たり約49,000円（朝・夕２食付き）

ボーイスカウト・ガールスカウト体験会
対４月から新小学１～６年生の児童（一部団では異なる）
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（広告） ※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。岡山市が推奨等をするものではありません。

戦没者追悼式に参列する青少年代表
問申福祉援護課　　086-803-1218
　「岡山市平和の日」の６月29日に開催される
戦没者追悼式に若者の代表として参列し、戦没
者・戦災死者への「追悼のことば」を読み上げていただ
く青少年代表（15歳～25歳）を募集します。詳細はＨＰ
をご確認ください。
申応募用紙（ＨＰから入手可）、「追悼のことば」の原
稿を　・　　で２月24日までに

岡山市水道事業審議会委員
問申水道局企画総務課　　086-234-5907　
　soumu@water.okayama.okayama.jp
〒700-0914　北区鹿田町二丁目1-1
　現委員の任期満了に伴い、水道事業に対する意見を事
業運営に反映させるため設置している審議会の委員を募
集します。
対市内在住の満18歳以上　
募集人数２人（男女各１人）
任期令和５年４月から２年間
応募条件年４回程度の会議（平日・日中の開催）に参加可
応募方法住所、氏名、年齢、性別、職業、電話番号、応募
動機（400字程度）を　・　で２月21日までに

市立図書館　雑誌スポンサー募集
問申中央図書館　　086-223-3373　
　中央図書館と幸町図書館で雑誌スポンサーを募集して
います。購入費用を負担した雑誌の最新号のカバーに広
告を掲示することができます。購入期間は、原則として
スポンサー決定の翌月～当該年度３月購入分までとなり
ます。
対象雑誌図書館で作成した雑誌リストに掲載されているもの







募集

〒

問い合わせ先団　名

ボーイスカウト
岡山第４団 随　時

南公民館
（芳泉三丁目）
および周辺

岡本さん
☎080-3631-4158

藤原さん
☎090-7594-2227
hinomarustudio@yahoo.co.jp

山縣さん
☎090-3376-9893
jg4rdj@nifty.com

尾崎さん
☎070-5055-3363
tsukubo2@okayama.scout.jp

二宮さん
☎080-8232-3250
saidaiji1@okayama.scout.jp

星山さん
☎090-4146-2490
hoshiyama1908@gmail.com

妙善寺スカウト
ハウス
（北区津島本町）

学南町学区
およびその周辺

吉備公民館
（北区庭瀬）

東区西大寺周辺

西大寺キリスト教会
境内地内ほか
（東区西大寺中野）

随　時

随　時

随　時

２月12日㈰
９時30分～
12時

２月26日㈰
10時～12時

ボーイスカウト
岡山第23団

ボーイスカウト
都窪第２団

ボーイスカウト
西大寺第５団

ボーイスカウト
岡山第17団
ガールスカウト
岡山第16団

ボーイスカウト
西大寺第１団
ガールスカウト
岡山第８団

日　時 場　所

〒 窓口



 〒

赤ちゃんねこのミルクボランティア講座
問保健所衛生課　　086-803-1259
　市で保護・収容される離乳前の子猫を自宅など
に引き取り、離乳食の給餌、排せつ補助などを行
う「ミルクボランティア」を養成するための講座です。
日３月12日㈰13時30分～　
場岡山ふれあいセンター（中区桑野）　定50人
申岡山てのひら子猫（　080-1924-5029）へ３月10日
までに





講座・セミナー
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（広告） ※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。岡山市が推奨等をするものではありません。

講座・セミナーの続き

▲▲▲

「在宅医療・介護と人生会議の
すすめ」定期講座
問申地域ケア総合推進センター
　086-242-3135　　086-245-4711
　住み慣れた自宅で暮らし続けるために、知っておきたい事
や今後に役立つ医療や介護の知識が学べます。
日①対面＝２月８日㈬13時30分～15時
　②オンライン講座＝２月21日㈫13時30分～15時
場同センター（北区北長瀬表町二丁目）　
対市内在住・在勤の人　
定先着30人（対面）　
申住所、氏名、電話番号、参加希望日を　・　・　で①２月
６日まで②２月14日までに

第５回まちかど心不全教室
問申市民病院　入退院管理支援センター　
　086-737-3000　　086-737-3011
　shimin_chiikiren@okayama-gmc.or.jp
日２月28日㈫14時～15時30分　
場地域ケア総合推進センター（北区北長瀬表町二丁目）
内「口は禍いの元～お口きれいで「心」もきれいに～」「気
になる食事のあれこれー今日から始める心臓にやさしい食
事ー」「地域ケア総合推進センターからのお知らせ」
定会場30人、オンライン50人（どちらも先着順）
申住所、氏名、電話番号などを　・　・　・　で２月21日ま
でに

発達障害基礎講座～知りたい!発達障害～
問申発達障害者支援センター　ひか☆りんく　 
　086-236-0051　　086-236-0052　　
　hattatsu@city.okayama.lg.jp
　発達障害について正しく理解するために発達障害の基礎を
学ぶ講座を開催します!
日２月25日㈯10時～11時30分　
場勤労者福祉センター（北区春日町）　
内講話「発達障害について最初に知っておいてほしいこと」
対市内在住者
定先着100人
申住所、氏名、電話・FAX番号、メールアドレスを　・　　
で２月20日までに

 FAX

 FAX

 FAX




ＨＰ

認知症サポーター養成講座
問高齢者福祉課　　086-803-1230　
　正しく認知症のことを学ぶための講座です。
日／場①２月16日㈭14時～15時30分／足守公民館（北区足
守）②３月10日㈮10時～11時30分／西大寺ふれあいセンター
（東区西大寺中）
申市ふれあい公社（　086-274-5136　　sapokuma@mx.
okayama-fureai.or.jp）へ前日までに（詳細は市ＨＰ参照）

官民連携による高齢者向け安全運転セミナー
問申交通安全防犯室　　086-803-1106
　市民を対象に、高齢運転者とそのご家族を対象と
して、加齢に伴う身体能力や判断能力の変化を理解
していただくため、安全運転セミナーを開催します。
参加者には交通安全グッズを差し上げます。
日３月９日㈭13時30分～15時30分
場岡山ふれあいセンター（中区桑野）
内講演会「高齢者のための車に潜む危険と事故防止対策につ
いて」、サポカー体験試乗会、反射神経測定体験会など
対市内在住の人
定先着100人
申氏名、電話番号を　・　で２月28日までに

文学講座　川柳作家時実新子の世界
問申西大寺緑花公園緑の図書室　　086-943-2298 
　時実新子さんの生き方や作品について学ぶ文学講座です。
岡山城東高校の学生作成の川柳作品の講評や西大寺高校書道
部・公民館書道教室作成の時実新子作品の書道展、黒住泰久
さんによる絵画展を同時開催。
日３月11日㈯13時～15時　
場百花プラザ（東区西大寺南）
定先着50人　
申氏名、電話番号を　・　　で２月８日以降に

「やさしい日本語」講座
問申国際課　　086-803-1112　
　外国人や子どもにも分かりやすい日本語で情報を
伝えることの大切さ、方法を学びます。
詳細はＨＰをご確認ください。
日２月10日㈮10時30分～12時
場市役所本庁舎７階 大会議室（北区大供一丁目）
定先着60人
申氏名、住所、電話番号を　で２月３日までに









 ＨＰ

ＨＰ

FAX

 FAX

FAX
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（広告） ※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。岡山市が推奨等をするものではありません。

講座・セミナーの続き

▲▲▲

子ども虐待防止サポーター養成研修
問申こども福祉課　　086-803-1223
　子ども虐待の未然防止と早期発見のために、子育てを応援
したいと思われる地域へ出向いて、一緒にお話をしながら楽
しく学ぶ研修です。
内子ども虐待ってどういうこと？子ども虐待かもと思ったら
どうしたら？しつけと虐待の違いは？ヤングケアラーって？
など（１時間～１時間30分程度）
対子育て中の親子、高校生、専門学校生、保育士・幼稚園教
諭、子育てを応援している団体・企業担当者など（２人以上
のグループ）　申　で

海上交通マナーについての安全教室
問申玉野海上保安部交通課　 
　0863-32-3589　　0863-31-3423
〒706-0011 玉野市宇野一丁目8-4　　
　免許なしで操船できる船舶（ミニボート、シーカヤックな
ど）の海難事故が増加傾向のため、安全教室を実施します。
日２月26日㈰①10時～11時②13時～14時
場玉野港湾合同庁舎（玉野市宇野一丁目）　
対操縦免状不受有者　定各15人　
申申込書（ＨＰで入手可）を　・　で２月13日までに







FAX

 FAX

FAX 〒

ウクライナ伝統のモビール作り（異文化体験交流会）
問申友好交流サロン　 
　086-234-5882　　086-234-5878
　kokusaika_salon@city.okayama.lg.jp
　ウクライナ伝統のモビール作りを体験します。
日２月19日㈰14時～15時30分
場西川アイプラザ　友好交流サロン（北区幸町）　
対市内在住・在勤の「国際交流」に関心のある日本人・外国
人市民　定先着15人　費300円　申申込用紙（友好交流サロ
ンで配布）を　・　・　で２月14日までに

文化・スポーツ・国際交流



FAX〒

衆議院議員選挙の小選挙区改定について
問選挙管理委員会事務局　　086-803-1545 
　衆議院の小選挙区が改定され、市内の小選挙区は
３選挙区から２選挙区となりました。次の同選挙か
らは、新しい選挙区で選挙が行われます。詳細はＨＰをご確
認ください。



西部リユースぷらざ臨時休館
問西部リユースぷらざ　　086-214-2650　
　２月25日㈯は臨時休館します。

令和５年度岡山市食品衛生監視指導計画（案）
への意見募集（パブリックコメント）
問申保健管理課　　086-803-1276　
　086-803-1756　　seiei@city.okayama.lg.jp
　食品関係施設への監視指導や食品の試験検査について年度
毎に作成する「監視指導計画（案）」への意見を募集します。
期間２月６日㈪～３月６日㈪　
閲覧場所同課、保健所衛生課、食肉衛生検査所、情報公開室、
各区役所・支所、地域センター、ＨＰ
申　 、または所定の用紙（閲覧場所で配布）を　・　　・
　・　で

農業用水路へのごみのポイ捨て
問各区役所農林水産振興課・支所産業建設課・北区土木農林分室
　ごみ・藻などにより農業用水路の通水が妨げられることは、
農業生産面だけでなく、浸水対策や環境面においても影響が
あります。農業用水路の適正な運用のため、ごみのポイ捨て
などを行わないようにしましょう。
　なお、農業用水路でごみ・藻などが溜まり、支障となって
いる場合は、最寄りの区役所などにご連絡ください。

２月に多発!たき火火災にご注意を!
問消防局予防課　　086-234-9980
　例年２月に、枯れ草や落ち葉を焼却中、火が風に
あおられ周囲に燃え広がる火事が多発しています。
少しの油断で火は瞬く間に広がります。枯れ草や落ち葉など
は、燃えるごみとして処分しましょう。
※詳細は　の対策動画をご確認ください。

「くらしの便利帳2023」を発行します
問広報広聴課（広告以外）　　086-803-1024
問㈱サイネックス（広告）　　084-982-5557
　市は、窓口業務や行政手続きを案内する冊子
「くらしの便利帳」を㈱サイネックスと協働で発行し、９月
から各区役所・支所・地域センターなどに設置し、転入者や
希望者に配布する予定です。
　なお、冊子の発行に先立って、㈱サイネックスが冊子内に
掲載する広告募集のため、事業所などを訪問することがあり
ますので、お知らせします。











くらし・環境 
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（広告） ※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。岡山市が推奨等をするものではありません。

くらし・環境の続き

▲▲▲

家庭ごみの組成分析調査（中身の確認）を行いました
問環境事業課　　086-803-1321　　086-803-1876　
　可燃ごみの90.0％、不燃ごみの73.6％は適正に分別されていましたが、まだまだ資源化できるものが含まれています。



宝くじは身近なまちづくりに役立てられています
問財政課　　086-803-1146　 
　岡山県内で発売された宝くじの収益金の一部は、岡山市の収入になります。
　収益金は、道路整備などの公共事業のほか、災害対策や子育て支援など、市民の皆さん
の暮らしに役立てられています。



【分別のポイント】
①「紙類」や「ペットボトル」は分別して資源化物の日に出しましょう。
②「生ごみ」の中にはまだ食べられる食品も含まれています。買いすぎ、作りすぎ、食べ残しで食品をごみにすることはお金
　を捨てることと同じです。
③「生ごみ」の約80％は水分です。しっかり水を切りましょう!
④「小型家電製品」は資源です。ステーションには出せませんので資源回収所などへ持ち込んでください。
【お知らせ】
　令和６年３月から「プラスチック資源」の分別回収がはじまります。リサイクルできるプラスチックの資源化にご協力くだ
さい。

《可燃ごみ》適正に分別された割合…約90.0％ 《不燃ごみ》適正に分別された割合…約73.6％

紙類（雑誌・紙箱類）、ペットボトルなど再生
利用できる「資源化物」が約6.2％、「不燃ごみ」
が約3.8％混入していました。

小型家電製品やスプレー缶などの再生利用でき
る「資源化物」が約15.9％、「可燃ごみ」が約
10.5％混入していました。

可燃ごみ
（適正排出分）
90.0％

不燃ごみ
（適正排出分）
73.6％

生ごみ以外の
可燃ごみ
55.1％

生ごみ
34.9％

混入していた
資源化物
6.2％

混入していた不燃ごみ
3.8％

混入していた可燃ごみ
10.5％

混入していた
資源化物
15.9％書籍・雑誌類、紙箱類、

雑紙、ペットボトルなど

小型家電製品、スプレー缶、
乾電池など

その他ガラス類、
その他金属類など

その他
可燃ごみなど

FAX



（広告） ※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。岡山市が推奨等をするものではありません。
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自衛隊への個人情報の提供を望まない人へ
問申区政推進課　　086-803-1032　
　市は、自衛官の募集について法定受託事務とし
て協力しており、その年度に18歳と22歳になる人
の「氏名」と「住所」を、自衛隊に提供しています（提供し
た情報は、自衛隊からの募集案内の送付のみに使用）。
　この提供を望まない人は除外申請をお願いします。
　令和５年度の対象者と受付期間は下表のとおりです。詳細
はＨＰをご確認ください。
申申請書（ＨＰから入手可）と本人確認書類の写しを　で
（本人の場合は電子申請も可）

３月１日㈬～７日㈫は
「建築物防災週間」です。
この機会に建物の健康診断を!
問建築指導課　　086-803-1444　
　建物は、老朽化が進むにつれて耐久性が失われてきます。
安全、快適に使用し続けるためには、日常の維持管理、点検
が大切です。この機会に地震・火災に備えて住宅・建築物の
安全チェックをお願いします。
▶地震に備えて
～地震に対して安全な建物になっていますか～
○耐震診断・耐震改修の必要はありませんか
（昭和56年５月31日以前に着工した建築物）
○外壁・屋根・看板など落下の恐れはありませんか　
○家具・家電など落下・転倒防止対策を行っていますか
○コンクリートブロック塀の転倒の恐れはありませんか
▶火災に備えて
○防火・消火設備は適正に作動しますか
○避難経路など日頃から把握していますか



証明書自動交付機廃止のお知らせ
問申区政推進課　　086-803-1033　
　市内10カ所にある証明書自動交付機は、令和６年11月29日に廃止します。証明書の取得にはお得
で便利なマイナンバーカードによるコンビニ交付サービスをご利用ください。なお印鑑登録証カー
ドは、窓口で印鑑証明を取得する際に引き続き必要ですので、処分しないでください。





にわとり、あひる、やぎなどを飼育している人へ
問申県岡山家畜保健衛生所　　086-724-3880
　次の対象動物を飼育している人は、飼育数が１頭
（１羽）でも、毎年、２月１日時点の飼養場所と頭
羽数の届け出が必要です。詳細はＨＰをご確認いただくか、
お問い合わせください。
対象動物牛、水牛、馬、鹿、めん羊、山羊、豚（ミニ豚含）、
イノシシ、ニワトリ、アヒル（アイガモ含）、ウズラ、キジ、
ホロホロ鳥、七面鳥、ダチョウ（エミューを含む）

「最低賃金」必ずチェック! 
問岡山労働局　　086-225-2014
問最寄りの労働基準監督署
　県内の最低賃金が次表のとおり改定されましたので、ご自
身の賃金についてご確認ください。
　なお、特定最低賃金が適用されない労働者は「岡山県最低
賃金」が適用されます。

相続登記が義務化されます
問申岡山地方法務局　　086-224-5658
　所有者不明の土地の解消に向けて、令和６年４月
１日から相続登記が義務化されます。相続登記がお済みでな
い人は早めの申請をお願いします。
●今なら、相続登記の免税措置も拡大されています。
●相続の際、遺産分割をきちんと済ませましょう。
●登記の手続きに関しては、法務局ＨＰをご確認ください。
●司法書士など専門家への相談も、ご検討ください。







くらし・環境の続き

▲▲▲
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受付期間対象者

令和５年度に18歳になる人
(平成17年４月２日～
　　　　　　　18年４月１日生まれ)

令和５年度に22歳になる人
(平成13年４月２日～
　　　　　　　14年４月１日生まれ)

２月１日～３月31日
（必着）

効力発生日時間額地域別最低賃金

岡山県最低賃金 892円 令和４年10月1日

令和４年12月30日

令和４年12月４日

令和４年12月29日

令和４年12月30日

令和４年12月10日

令和４年12月28日

令和４年12月11日

954円

1,010円

972円

932円

956円

1,003円

910円

耐火物製造業

鉄鋼業

一般機械器具製造業

電気機械器具製造業

自動車・同附属品製造業

船舶製造・修理業、舶用機関製造業

各種商品小売業

効力発生日時間額特定最低賃金（岡山県内）
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（広告） （広告）※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。岡山市が推奨等をするものではありません。

令和５年度市県民税の
主な改正・変更事項のお知らせ
問各区市税事務所
●住宅ローン控除の適用期限の延長等
　住宅ローン控除の適用期限が延長され、令和７年12月31日
までに入居した人が対象となりました。

●民法改正に伴う未成年者の非課税措置の改正
　民法の改正により成年年齢が20歳以上から18歳以上に引き
下げられたことに伴い、未成年者の非課税措置の対象年齢も
同様に、20歳未満から18歳未満に引き下げられました。
（注）令和５年度の場合、平成17年１月３日以降に生まれた
未婚の人が未成年者となります。
●セルフメディケーション税制（医療費控除の特例）の延長等
　セルフメディケーション税制の対象となる医薬品がより効
果的なものに重点化され、手続きの簡素化を図った上で、適
用期限が延長され、令和８年12月31日までとなりました。

高額医療・高額介護合算療養費制度
問各問い合わせ先へ
　医療と介護サービスの両方を利用している世帯の負担を軽
減する制度です。医療保険上の世帯を単位に、世帯内の国民
健康保険または後期高齢者医療制度の加入者全員の令和３年
８月～令和４年７月の医療保険と介護保険の自己負担額を合
算し、右表の上限額から500円を超えた場合、申請によりそ
の超えた額を支給します（高額療養費・高額介護サービス費
などで支給される額を除く）。令和４年７月末日現在で加入
している医療保険により、次のとおり手続きしてください。
●国民健康保険加入者
問各区役所市民保険年金課
持国民健康保険被保険者証、介護保険被保険者証、世帯主の
預金通帳、世帯主・来庁する人の本人確認書類（免許証、マ
イナンバーカード、被保険者証など）

申各区役所市民保険年金課・支所・地域センター・福祉事務所
　随時申請を受け付けます。なお、支給対象者へは２月中に
お知らせを送付する予定です。
●後期高齢者医療加入者
問医療助成課　Ω086-803-1217
持後期高齢者医療被保険者証、介護保険被保険者証、預金通帳
（本人以外の人が来庁する場合は、来庁する人の本人確認書
類も必要）
申各区役所市民保険年金課・支所・地域センター・福祉事務所
　随時申請を受け付けます。なお、支給対象者へは２月中に
お知らせを送付する予定です。
●国民健康保険・後期高齢者医療以外の医療保険加入者
問各医療保険者
持健康保険被保険者証、介護保険被保険者証、介護保険の自
己負担額証明書、預金通帳、印判（持参物など、詳細は申請
先の各医療保険者にご確認ください。また、介護保険の自己
負担額証明書が必要な場合は、介護保険課で申請して交付を
受けてください。）
申令和４年７月末日現在で加入している医療保険
◆合算する場合の世帯の自己負担限度額
（令和３年８月～令和４年７月）
70歳以上の人と、65歳以上で後期高齢者医療被保険者の人

70歳未満の人

※総所得金額等＝総所得金額および山林所得並びに退職所得
以外の分離課税所得の合計金額から基礎控除43万円を引いた
金額

税・保険・年金

区分 入居年 控除期間
所得税額から控除しき
れない場合の個人住民
税の控除限度額

新築等の認定住宅等

区分（令和４年７月末日現在） 世帯年間上限額

２　一般　１・３・４以外

現役並みⅡ

現役並みⅠ

現役並みⅢ 690万円以上

380万円以上
690万円未満
145万円以上
380万円未満

212万円

141万円

67万円

56万円

31万円

19万円

212万円

141万円

　67万円

　60万円

　34万円

１　現役並み所得者
　高齢受給者証・後期
高齢者医療被保険者証
の負担割合が「３割」

３　低所得者Ⅱ　世帯員全員が令和３年度市民税非課税

４　低所得者Ⅰ  ３のうち、世帯員全体の所得（年金の所得
控除額は80万円として計算）が０円

901万円超

600万円超901万円以下

210万円超600万円以下

210万円以下

世帯員全員が令和３年度市民税非課税

令和４～７年

令和４・５年

令和６・７年

令和４～７年

所得税の課税総所得金額
等の５％（最高97,500円）
※令和４年中の入居者の
うち、特例の延長等に該
当する場合は、課税総所
得金額等の７％（最高
136,500円）

13年

13年

10年

10年既存住宅

新築等の
その他の住宅



区分（令和４年７月末日現在） 世帯年間上限額

住
民
税
の

課
税
所
得

総
所
得
金
額
等※
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税・保険・年金の続き

▲▲▲

国民健康保険の所得申告をお忘れなく
問各区役所市民保険年金課
　国民健康保険料は、加入者の所得によって決まります。令
和３年中の所得を国民健康保険の申告書で申告している世帯
と、同年の世帯主および国保加入者の所得が不明な世帯には、
２月中旬に「国民健康保険収入所得状況等申告書」を送付し
ます。
　所得申告がないと保険料の軽減判定もできないため、申告
書が届いた場合は、所得の有無に関わらず、令和４年１月１
日から12月31日までの所得を記入して３月10日までに返送し
てください。

国民年金保険料の前納について
問申岡山西年金事務所　　086-214-2163
　国民年金には、保険料を前払いすると割引がある「前納制
度」があります。口座振替やクレジットカードで、令和５年
度分の２年前納、１年前納、６カ月前納（４月～９月分）を
希望する場合は、令和５年２月末までにお申し込みください。

マイナポータルから国民年金手
続きの電子申請ができます
問岡山西年金事務所　　086-214-2163
　国民年金に加入中の人、また、これから加入する人は、マ
イナポータルから電子申請ができます。電子申請は、「いつ
でも申請ができる」「処理状況や申請結果の確認ができる」
などのメリットがあり大変便利ですので、ぜひご活用くださ
い。
※マイナポータルの利用には事前の登録が必要です。





入院用　子ども医療費受給資格証の申請
問医療助成課　　086-803-1219　
　中学生の入院医療費の保険診療分が無料になる資
格証の申請は随時受け付けていますが、４月から新
中学１年生になる子どもについては、２月から受け付けます。
資格証の発送は、３月15日頃の予定です。
持子どもの健康保険証、保護者の本人確認書類（免許証な
ど）
申各区役所・福祉事務所・支所・地域センター　　または
電子申請で（詳細はＨＰをご確認ください。）

保護者が亡くなった児童・生徒を養育する人へ
問申こども福祉課　　086-803-1222　 
●遺児激励金
　義務教育就学中の児童・生徒の保護者が死亡したとき、見
舞金（激励金）を支給します。　
支給金額10,000円　
申各小・中学校へ亡くなった日の翌日から５年以内に
●災害遺児教育年金制度
　災害遺児教育年金制度に加入していた保護者が交通事故な
どの災害により死亡または重度の障害となったとき、年金を
支給します。
年金額（月額）小学生14,000円、中学生24,000円
他災害遺児教育年金制度への中途加入については同課までお
問い合わせください。



子育てのための施設等利用給付認定申請
の手続き（幼児教育・保育無償化）
問就園管理課　　086-803-1432
　幼稚園などの預かり保育や、認可外保育施設、一
時預かり、病児保育などの保育サービス利用料の無償化を受
けるには、あらかじめ申請手続きが必要です。
対保育の必要な、３～５歳児クラスおよび住民税非課税世帯
の０～２歳児クラスの子ども
申４月から認定を希望する場合、申請書（各窓口で配布。Ｈ
Ｐからも入手可）と保育の必要性が確認できる書類（保育利
用事由証明書など）を　・　　（同課、各福祉事務所・支
所）で３月６日までに
※申請日より前に利用した保育サービスは無償化の対象にな
りません。
他教育利用に関する無償化手続きは、利用施設に直接お問い
合わせください。

就学援助を受けている世帯の小学４年生
に進級する児童に制服を支給します
問申福祉援護課　　086-803-1218　　086-803-1870
　２月１日現在、市内在住で就学援助を受けている世帯の小
学３年生に、冬の制服上下（制服がない場合は標準服か体操
服）を支給します。
　対象世帯には通知文を郵送しますので、指定された業者ま
たは学校で、指定の期間までに手続きを行ってください。詳
細は、送付した書類でご確認ください。
※２月上旬までに通知文が届かない場合は、お問い合わせく
ださい。





子育て・教育

〒 窓口
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里親制度説明会
問申こども総合相談所　　086-803-2525　
　kodomosoudan@city.okayama.lg.jp
　里親について関心のある人のための説明会を行います。詳
細はお問い合せいただくか、ＨＰでご確認ください。
日２月11日㈷10～12時　
場岡山ふれあいセンター（中区桑野）　
対市内在住者　定先着15人　
申住所、氏名、年齢、電話番号を　・　で（定員に満たない
場合は当日参加も受け付け可）

「耳の健康」シンポジウムを開催します 
～コマーシャルにも字幕を～
問申市難聴者協会　川場さん　　086-229-3057
日２月26日㈰13時～　
場福祉文化会館　
講医療関係者ほか　対市内在住の難聴者と付添人　
申２月10日までに

建部町老人福祉センターの休館
問高齢者福祉課　　086-803-1231
　４月１日～令和６年３月31日の予定で、耐震改修工事のた
め休館します。

福祉
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22 市民のひろば おかやま市民のひろば おかやま

パートタイム・ショートタイム会社説明会
問産業振興・雇用推進課　　086-803-1315
問申ハローワーク岡山　　086-241-3701
　パートタイムの求人がある南ふれあいセンター周
辺の企業10社（予定）の会社説明会を開催します。
詳細はＨＰでご確認ください。
日３月６日㈪13時～15時
場南ふれあいセンター（南区福田）　
定先着80人
持履歴書（なくても可）、筆記用具
申申込書（ハローワーク岡山などで配布。ＨＰからも入手
可）をハローワーク岡山　　・　で

就職氷河期世代対象の合同企業説明会
問申㈱穴吹カレッジサービス岡山営業所
　086-236-0225
日２月10日㈮・11日㈷の各日13時～16時
場岡山コンベンションセンター（北区駅元町）　
対36歳以上51歳以下で、市内企業での正規雇用を希望してい
る人
参加企業市内企業各日30社（予定）　
申　で　他予約優先（予約は先着順）

マザーズハローワーク出張相談
問産業振興・雇用推進課　　086-803-1315
問おかやまマザーズハローワーク　　086-222-2905
日２月28日㈫13時30分～15時
場岡山ふれあいセンター（中区桑野）
内仕事復帰への相談やパート探しができる出張相談
会（予約不要）
他個別相談・キッズコーナーあり

保育士・保育所支援センターからのお知らせ
●保育のしごと　実習体験研修会
問申保育士・保育所支援センター　
　086-803-1229
　市内の保育園・こども園で子どもたちと触れ合いながら、
保育を体験します。
日２月14日㈫９時30分～14時
場平井保育園（中区平井）
対保育士資格を有し、市内の保育園などへの就労希望者
申　で２月８日までに
●第２回保育士応援セミナー参加者募集
問申保育士・保育所支援センター　
　086-803-1229
問申ハローワーク岡山　　086-241-3701
日２月17日㈮10時～12時　
場ピュアリティまきび（北区下石井二丁目）
内講演「今、保育者に求められること」ほか　
対保育士資格を有する人　
定20人 
申　で
他託児あり（８人程度。要申し込み）





しごと 放課後児童クラブスタッフ就職相談会
問地域子育て支援課　　086-803-1589
　放課後児童クラブへの就職を検討している人に、仕事内容
の説明などを行います。募集中のクラブなど詳細はＨＰをご
確認ください。
日２月６日㈪10時～15時　
場市役所１階市民ホール



窓口



















（市立クラブ） （運営委員会方式のクラブ）

会計年度任用職員（事務補助）を
募集しています
問申人事課　　086-803-1086
　令和４年度採用の会計年度任用職員（事務補助）を随時募
集しています。詳細はＨＰをご確認ください。
勤務開始日２月１日以降　
職務内容本庁または出先機関における事務補助　
受験資格年齢・学歴不問　
申申込書（ＨＰで入手可。同課、各区役所などでも配布）を
　　・　へ

岡山市職員職種別オンライン採用説明会2023
問申人事委員会事務局　　086-803-1554　
　岡山市の職員採用試験の受験を考えている人などを対象に
職種別の採用説明会をオンラインで開催します。なお、進路
選択に迷っている大学１・２回生や高校生も参加可能です。
日３月上旬から中旬（予定）
内全体説明（採用試験、研修、福利厚生など）、職員による
業務説明と質疑応答　
定各回先着90人
申　で２月10日～23日の間に
※採用試験には年齢などの受験資格があります。
※対象の職種は、事務、社会福祉、技術職（土木、建築、電
気など）、免許資格職（保健師、保育幼児教育など）、消防
士などを予定しています。
※詳細は２月上旬にＨＰでお知らせします。

市立保育園・認定こども園の会計年度
任用職員募集
問申幼保運営課　　086-803-1225　
　保育士・保育教諭、給食調理員、看護師、時給パート（保
育士、給食調理員、用務・洗濯員）を募集しています。（令
和４年度途中採用、令和５年度新規採用）各職種、資格、申
し込み方法などについては、ＨＰをご確認いただくか、お問
い合わせください。







窓口

ＨＰ
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〒



次のページへ続く

新型コロナウイルスの影響により各相談が中止、
あるいは内容が変更になる場合があります。

問申県建築士会　086-223-6671
住宅よろず相談（要予約）

日２月11日㈷13時30分～16時30分（受付16時まで）
場岡山ふれあいセンター（中区桑野）
内新築・増築、リフォーム、耐震、空き家などの無料相談

住宅よろず相談（要予約）

問申中国税理士会岡山東支部・岡山西支部　086-233-1553
日２月18日㈯９時30分～16時　場県税理士会館（北区南方一
丁目）　内所得税・相続税確定申告などの相談

「税理士記念日」無料相談会（要予約）「税理士記念日」無料相談会（要予約）
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▲▲▲

会計年度任用職員（令和５年度採用） 問申各担当課
　詳細は、募集要項（各担当課などで配布。ＨＰからも入手可）をご確認ください。

パートタイム給食
調理員（５時間・
４時間）
パートタイム給食
調理員（随時補充
パート）

障害児支援および
指導補助業務

看護支援業務

不登校児童生徒
支援員

スクールカウン
セラー業務

訪問相談業務

教育支援アドバ
イザー業務

火災予防普及員

児童館業務

市立小学校・義務教
育学校における給食
調理業務
市立小学校・義務教
育学校における給食
調理業務

小学校・中学校・義
務教育学校・児童生
徒支援教室における
障害児支援、指導補
助業務など
小学校・中学校・義
務教育学校・高等学
校における看護支援
業務など

市立小学校・中学校・
義務教育学校における
不登校児童生徒への支
援業務など

市立小学校・中学校・
義務教育学校・高等学
校におけるスクールカ
ウンセラー業務など

教育相談室における
訪問相談業務など

市立小学校・義務教
育学校における教育
支援アドバイザー業
務など

市消防音楽隊カラー
ガード隊員としての
火災予防普及活動お
よび事務補助など

市内児童館における
遊びの指導および子
育て相談業務など

指導課
☎086-803-1592

消防企画総務課
☎086-234-9971  

地域子育て支援課
☎086-803-1224 

保健体育課
☎086-803-1595

350人
程度

10人
程度

110人
程度

74人
程度

６人

３人

２人

１月24日㈫～
２月８日㈬

１月24日㈫～
２月８日㈬

～２月３日㈮

～２月８日㈬

年齢・学歴不問、
看護師資格を有する者

資格・年齢不問

資格・年齢不問

資格・年齢不問

年齢・学歴不問
①スクールカウンセラー
公認心理師または臨床心理士
②スクールカウンセラーに準ずる者
詳細はＨＰをご確認ください。
年齢・学歴不問
※児童生徒の発達や適応問
題に関しての資格または実
務経験のある方が望ましい。
年齢・学歴不問
次のいずれかに該当する者
・小学校または中学校において生徒
指導または特別支援の業務に携わっ
た経験を有する者
・少年の健全育成に関わる職におい
て勤務経験を有する者

身長がおおむね155㎝以上で、
職務遂行に必要な演技力、
体力、持久力を持つ健康な人

次のいずれかの要件を満たす人
１．保育士資格（保育士登録済の人）
２．幼稚園・小学校・中学校・高など
学校教諭などの教員免許状を有する人
（特別免許状、臨時免許状を除く）

試験日・試験場所な
どについては別途連
絡します。

２月18日㈯／
トラングル一宮
（北区一宮）　
または
２月19日㈰／
市役所本庁舎
（北区大供一丁目）

２月13日㈪／
市役所本庁舎
（北区大供一丁目）

２月15日㈬／
市役所本庁舎
（北区大供一丁目）

試験区分 職務内容 採用予定
人員 受験資格 試験日/場所 申込期間 担当課

68人
程度

６人
程度

170人
程度

問高齢者福祉課　086-803-1230
申北区中央地域包括支援センター　086-224-8755

もの忘れ相談会（要予約）もの忘れ相談会（要予約）

日２月17日㈮13時～15時　場市保健福祉会館（北区鹿田町一
丁目）　申　で２月14日までに

問申こども福祉課　086-803-1221
養育費・面会交流相談窓口（無料・要予約）養育費・面会交流相談窓口（無料・要予約）

日２月28日㈫13時～　場市保健福祉会館１階（北区鹿田町一
丁目）　定４組（１組１時間）　申　で２月24日17時までに



問岡山地方法務局人権擁護課　086-224-5761 ●融資・経営安定特別相談会
問産業振興・雇用推進課中小企業振興室  086-803-1325
日／場・申込先２月１日・15日の各水曜13時～16時／岡山商
工会議所（北区厚生町三丁目　☎086-232-2266）　内各種
融資・経営問題など　申開催場所に　で事前に
●創業相談会
問申日本政策金融公庫岡山支店　086-225-0010
日毎週月～金曜（祝日を除く）9時～17時　場公庫岡山支店
国民生活事業（北区柳町一丁目）　内創業、経営の多角化、
事業転換などに関する融資相談　申公庫　で事前に
●ナイター創業相談会
問申岡山南商工会本部　086-296-0765
日２月９日㈭18時～21時　場岡山南商工会本部（南区藤田）
・各支所　内創業計画、創業資金、補助金、経理・税金など

中小企業向け融資・経営相談会（無料・要予約）法務大臣から委嘱された人権擁護委員による「なやみごと相談所」（無料） 中小企業向け融資・経営相談会（無料・要予約）法務大臣から委嘱された人権擁護委員による「なやみごと相談所」（無料）

毎週水・木曜13時～16時
※第４週目は22日㈬・24日㈮に実施します
市内在住の人で、1年に１回まで

さんかく岡山
（北区表町三丁目）

岡山弁護士会館
（北区南方一丁目）
相談用電話
086-235-1115

ひまわり福祉会館
（北区大供二丁目）

県司法書士会館
（北区駅前町二丁目）

相談用電話
086-224-2334

①百花プラザ（東区西大寺南一丁目）
②瀬戸公民館（東区瀬戸町瀬戸）
③中区役所

勤労者福祉センター
（北区春日町）

県税理士会館
（北区南方一丁目）

勤労者福祉センター
（北区春日町）

勤労者福祉センター
（北区春日町）

相談予約電話
086-803-1000（市役所代表）
※予約は各週水曜９時から先着順に受付
予約専門電話086-234-5888
（平日９時～17時）
岡山弁護士会
086-223-4401

県司法書士会
086-226-0470

県司法書士会086-226-0470
県土地家屋調査士会086-222-4606

中国税理士会岡山東支部・岡山西支部
086-233-1553
県マンション管理士会
086-238-9901
県社会保険労務士会
086-226-0164

（相談予約）
市社会福祉協議会
086-201-0171
予約受付は、毎週月～金曜（祝日除く）
９時～17時　県司法書士会086-226-0470
17時～19時　岡山総合相談センター086-224-2334

①的場司法書士事務所086-276-7677
②日笠司法書士事務所0869-93-1056
③義國司法書士事務所086-254-8521

▲ ▲

定例無料相談
相 談 名 日 時 ・ 内 容 場 所 問 い 合 わ せ 先 な ど

２月10日・17日・24日の各金曜13時～16時10分　相続、
遺言、金銭貸借、財産管理などの法律上の問題（市内在住
の高齢者・障害者で、１年度に１回まで。１人40分）
毎週火・木曜（祝日を除く）17時～19時、
毎月第１・３土曜（祝日を除く）10時～12時
相続・登記、借金問題、成年後見など

①２月11日㈷９時30分～12時
②２月11日㈷９時30分～12時
③２月16日㈭13時～16時
相続・登記、借金問題、成年後見など

毎週月～金曜（祝日を除く）９時30分～15時20分　
クレジット・サラ金、多重債務についての相談
毎週水曜（祝日を除く）11時～14時　高齢者、遺
言・相続問題全般　※同一案件は１回限り

２月８日・22日の各水曜10時～16時（土地家屋調
査士相談は13時から）　土地・建物の相続・登記・
境界問題、高齢者・障害者などの成年後見
毎週月曜13時～16時（祝日を除く）
所得・相続・贈与など各種税の相談
２月８日㈬13時～16時
マンション生活・管理組合運営などの相談
２月22日㈬13時～16時
一般的年金相談・労働相談　

毎週月～金曜（祝日を除く）17時～19時
相続・登記、借金問題、成年後見など

月行政相談月行政相談月行政相談２２ 生活上の困りごと、要望について行政相談委員（総務大臣委嘱の民間有識者）が無料相談に応じます。
問総務省岡山行政監視行政相談センター　086-224-1100

地 区

岡山

妹尾
御津
高松
児島
興除
福田

西大寺

足守
瀬戸
津高
吉備
建部
藤田
上道
一宮
灘崎

２月10日㈮13時～15時
２月16日㈭13時～15時
２月２日㈭13時～15時
２月６日㈪13時～15時
２月８日㈬９時30分～12時
２月14日㈫13時～15時
２月14日㈫10時～12時
２月14日㈫10時～12時
２月15日㈬13時～15時

南公民館
中区役所
妹尾地域センター
御津支所
高松地域センター
児島地域センター
興除地域センター
福田公民館
東区役所

２月16日㈭13時～15時
２月16日㈭９時30分～11時30分
２月17日㈮13時30分～16時
２月17日㈮10時～12時
２月17日㈮13時30分～15時30分
２月18日㈯10時～12時
２月21日㈫10時～12時
２月24日㈮13時～15時
３月６日㈪13時～16時

福祉交流プラザ大井
瀬戸公民館
津高地域センター
吉備公民館
建部町公民館
藤田公民館
上道地域センター
一宮地域センター
灘崎公民館

日 時 場 所 地 区 日 時 場 所



法律相談【弁護士】
（要予約）

高齢者・障害者法律相談
【弁護士】（要予約）

面談相談【司法書士】
（要予約）

面談相談
【司法書士】

電話相談
【司法書士】

税の相談【税理士】
（要予約）

相談
【マンション管理士】

相談
【社会保険労務士】

分庁舎６階会議室 県行政書士会
086-222-9111

２月22日㈬13時～16時 遺言・相続、著作権、
外国人の入国・在留手続きなどについて

相談
【行政書士】

相続・登記・成年後見相談
【司法書士・土地家屋調査士】

電話相談【弁護士】

クレジット・サラ金法律相談
【弁護士】（要予約）

２月２日㈭13時30分～16時
２月６日㈪13時～16時
２月６日㈪13時～16時
２月８日㈬９時30分～12時
２月14日㈫10時～12時
２月16日㈭９時30分～11時30分
２月17日㈮10時～12時
２月24日㈮10時～15時

妹尾地域センター
さんかく岡山
ウェルポートなださき
高松地域センター
興除地域センター
瀬戸公民館
吉備公民館
一宮地域センター

日  時 場  所
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24 市民のひろば おかやま市民のひろば おかやま

問申岡山住まいと暮らしの相談センター　086-206-5581
日２月26日㈰９時30分～13時　場きらめきプラザ（北区南方
二丁目）　内空き家、不動産の利活用、相続（終活）、廃業
などの諸問題に関する相談（随時の相談可）

岡山住まいと暮らしの相談センター無料相談会（要予約）岡山住まいと暮らしの相談センター無料相談会（要予約）


