
  
 

 
  

令和５年３月 22 日 

 

 

広報連絡 

 

 

おかやまマラソン 2023 大会要項が決まりました 

 

本日「おかやまマラソン実行委員会 令和４年度第４回総会」を開催し、おかやまマラソ

ン 2023 大会要項が次のとおり決まりましたのでお知らせします。 

 

記 

 

１ 大会要項 

   主な内容 

・大会名称 おかやまマラソン 2023(OKAYAMA MARATHON 2023) 

・主催   おかやまマラソン実行委員会（会長：越宗孝昌、県内各界の 56 団体で

構成） 

一般財団法人岡山陸上競技協会 

・開催日時 2023 年 11 月 12 日(日) 【雨天決行】 

           8:45/マラソン・ファンランスタート 

          9:45/ファンラン 5.2km 関門閉鎖 

          14:45/マラソン 41.8km 関門閉鎖 

   ・コース 

マラソン(42.195km) 岡山県総合グラウンド体育館（ジップアリーナ岡山)前を

スタートし、同陸上競技場（シティライトスタジアム)を 

フィニッシュとするコース(日本陸上競技連盟公認) 

ファンラン(5.6km)  岡山県総合グラウンド体育館（ジップアリーナ岡山)前を

スタートし、同陸上競技場（シティライトスタジアム)を 

フィニッシュとするコース 

※詳細は別紙のとおり 

２ ゲストランナー 

  有森裕子さん（スペシャルアンバサダー）、山口衛里さん（アンバサダー（マラソン）） 

  坂本直子さん（マラソン）、中村友梨香さん（ファンラン） 

  ※詳細は別紙のとおり 

 

３ 備考   本日、岡山県県政記者室に、同一の資料提供を行っております。 

 

課名 
おかやまマラソン 

実行委員会事務局 

担当 清水・武田 

直通電話 086-226-7907 



          

おかやまマラソン 2023 大会要項 

 

１ 大会名称 

  おかやまマラソン 2023(OKAYAMA MARATHON 2023) 

 

２ 主催 

  おかやまマラソン実行委員会 

岡山県、岡山市、岡山県議会、岡山市議会、(一財)岡山陸上競技協会、 

(公財)岡山県スポーツ協会、岡山市陸上競技協会、(一財)岡山市スポーツ協会、 

岡山県スポーツ推進委員協議会、岡山市スポーツ推進委員協議会、岡山県障害者スポーツ協会、 

岡山県経済団体連絡協議会、(一社)岡山県商工会議所連合会、岡山県経営者協会、 

(一社)岡山経済同友会、岡山県中小企業団体中央会、岡山県商工会連合会、岡山市商店会連合会、 

(公社)岡山県医師会、(一社)岡山県病院協会、(公社)岡山県看護協会、(公社)岡山県観光連盟、 

(公社)おかやま観光コンベンション協会、(一社)日本旅行業協会中四国支部岡山地区委員会、 

岡山市連合町内会、岡山市連合婦人会、大学コンソーシアム岡山、岡山県私学協会、 

岡山県高等学校長協会、国土交通省中国地方整備局岡山国道事務所、 

国土交通省中国地方整備局岡山河川事務所、西日本旅客鉄道(株)岡山支社、 

(公社)岡山県バス協会、(一社)岡山県タクシー協会、(一社)岡山県トラック協会、 

岡山県消防長会、岡山県市長会、岡山県町村会、日本放送協会岡山放送局、RSK 山陽放送(株)、 

岡山放送(株)、テレビせとうち(株)、西日本放送(株)、(株)瀬戸内海放送、(株)山陽新聞社、 

(株)朝日新聞社、(株)毎日新聞社、(株)読売新聞社、(株)産業経済新聞社、(株)中國新聞社、 

(株)日刊工業新聞社、(一社)共同通信社、(株)時事通信社、岡山エフエム放送(株)、 

(株)岡山シティエフエム、岡山県ケーブルテレビ振興協議会 

  一般財団法人岡山陸上競技協会 

 

３ 主管 

  一般財団法人岡山陸上競技協会 

 

４ 特別協賛 

  イシカワホールディングス株式会社 

 

５ 協賛 

岡山県トヨタ販売店グループ、株式会社ローソン、大塚製薬株式会社、 

株式会社山陽新聞社、オージー技研株式会社、 

株式会社マルイ・株式会社マムハートホールディングス、 

成通グループ、株式会社ベネッセホールディングス、 

西日本旅客鉄道株式会社岡山支社、株式会社岡山木村屋、株式会社オービス、 

ＲＳＫ山陽放送株式会社、高雄工業株式会社、みのるグループ、 

株式会社岡山村田製作所、ダイヤ工業株式会社、両備グループ、株式会社ジップ、 

株式会社日本旅行、ＤＯＷＡグループ、株式会社中国銀行、岡山ガス株式会社、 

株式会社廣榮堂、株式会社大手饅頭伊部屋、岡山県民共済生活協同組合、 

株式会社大本組、ライト電業株式会社、カバヤ食品株式会社、ポストメイト保育園、



 

株式会社宗家源吉兆庵、株式会社おもちゃ王国、四国水族館、 

ＪＡ岡山・ＪＡグループ岡山、ヒルタ工業株式会社、株式会社キャリアプランニング、

株式会社英田エンジニアリング、株式会社エヌディエス、 

風道ホールディングス株式会社、ヤマト運輸株式会社、竹久夢二本舗敷島堂株式会社、 

イオンモール岡山、株式会社聖和堂、中国電力株式会社岡山支社、 

協同精版印刷株式会社、中国建設工業株式会社、 

ナカシマホールディングス株式会社、株式会社天満屋、 

学校法人就実学園、株式会社沼建 

（49 社 2023 年 3 月 22 日現在） 

 

６ 後援 

  岡山県教育委員会、岡山市教育委員会 

 

７ 開催日時 

  2023 年 11 月 12 日(日) 【雨天決行】 

    8:45/マラソン・ファンランスタート 

      9:45/ファンラン 5.2km 関門閉鎖 

  14:45/マラソン 41.8km 関門閉鎖 

 

８ 競技規則 

  2023 年度日本陸上競技連盟競技規則及び本大会規定により行います。 

 

９ コース 

 (1) マラソン(42.195km) 

岡山県総合グラウンド体育館（ジップアリーナ岡山)前をスタートし、同陸上競技場

（シティライトスタジアム)をフィニッシュとするコース(日本陸上競技連盟公認) 

 (2) ファンラン(5.6km) 

岡山県総合グラウンド体育館（ジップアリーナ岡山)前をスタートし、同陸上競技場

（シティライトスタジアム)をフィニッシュとするコース 

 

10 種目・部門・参加料・参加資格・定員 

種目 マラソン(42.195km) ファンラン(5.6km) 

部門 
①登録の部(日本陸連登録競技者) 

②一般の部 
一般の部 

参加料 14,000 円 4,000 円 

参加資格 

2005 年(平成 17 年)4 月 1 日以前に

生まれた方で、制限時間以内に完走

できる方 

2011 年(平成 23 年)4 月 1 日以前に

生まれた方で、制限時間以内に完走

できる方 

定員 15,000 人 1,400 人 

※ 日本陸連登録競技者については、2023 年度の登録者とさせていただきます。 

※ マラソン、ファンランともに車いすでの参加はできません。 



 

※ 障がいのある方(身体障害者手帳又は療育手帳等をお持ちの方)などで単独走行が困難な方は、伴

走者を原則 1人付けることができます（盲導犬の伴走はできません）。伴走者の交替（サブ伴走）を

希望される方は、参加確定後に事務局まで電話にてお問い合わせください。 

※ マラソンの記録計測は、計測チップによる自動計時システムを使用します。 

※ ファンランは楽しみながら走ることを目的とし、競技的なランニングとは一線を画す種目です。

そのため、記録計測及び表彰は行いません。 

※ 新型コロナウイルス感染症については、今後の状況に合わせて適切な対策を検討実施します。ま

た、状況によっては参加資格の要件の追加を行うことがあります。 

 

11 制限時間及び関門並びに競技中止 

(1) マラソン  6 時間(41.8km 地点) 

(2) ファンラン 1 時間( 5.2km 地点) 

※ 制限時間は、マラソン、ファンランともに号砲を基準とします。最終ランナーは、号砲からスター

トラインを通過するまでに 15 分程度かかる場合があります。 

※ 交通・警備・競技運営上、コース内に関門を次のとおり設け、関門ごとに閉鎖時刻を設定します。

関門閉鎖後、競技を続行することはできません。各関門の閉鎖時刻までに当該関門に到達していない

ランナーは、競技役員及び係員の指示に従い、直ちに競技を中止してコースから外れ、ランナー後方

を走行する「収容バス」に乗車するか、次の関門まで徒歩で向かい、関門に配置する「関門バス」に

乗車してください。また、関門閉鎖時刻前であっても、著しく遅れ閉鎖時刻までに関門に到達できな

い場合又は第 11 関門(マラソン)・第２関門(ファンラン)通過後であってもフィニッシュ時間が著し

く遅れ大会運営に支障があると主催者が判断した場合は、競技中止を指示します。 

※ 関門の設置箇所及び数、閉鎖時刻は変更になる場合があります。 

 

<マラソン> 

名称 距離 閉鎖時刻 制限時間 名称 距離 閉鎖時刻 制限時間 

第 1関門  4.6km  9:38 0:53 第 7 関門 31.5km 13:18 4:33 

第 2 関門  8.7km 10:11 1:26 第 8 関門 33.8km 13:37 4:52 

第 3 関門 13.2km 10:48 2:03 第 9 関門 36.7km 14:01 5:16 

第 4 関門 18.6km 11:33 2:48 第 10 関門 39.3km 14:23 5:38 

第 5 関門 25.4km 12:28 3:43 第 11 関門 41.8km 14:45 6:00 

第 6 関門 28.5km 12:54 4:09 フィニッシュ 42.195km ※15:00 競技終了予定 (6:15) 

 

<ファンラン> 

名称 距離 閉鎖時刻 制限時間 名称 距離 閉鎖時刻 制限時間 

第 1関門 3.8km  9:32 0:47 フィニッシュ 5.6km ※10:00 競技終了予定 (1:15) 

第 2 関門 5.2km  9:45 1:00     

※ 大会運営上の都合により、マラソン、ファンランともに上記フィニッシュ時間に競技を終了する

予定です。 

 

 

 

 



 

12 受付及び参加賞引換日時・場所 

  2023 年 11 月 11 日(土) 9:00～19:30(予定) 岡山県総合グラウンド 

 ・ 大会当日(11 月 12 日(日))の受付は行いません。 

 ・ 受付時に身分証明書により本人確認を行います。 

・ やむを得ない場合は、代理受付も可能です。この場合は、委任状の提出及び参加者

本人の身分証明書のコピーと代理人の身分証明書の提示が必要となります。なお、今

後の新型コロナウイルス感染症の感染状況によっては、変更することがあります。 

・  伴走者と共に参加する方は、身体障害者手帳又は療育手帳等の提示が必要となりま 

す。また、受付は伴走者と一緒に行う必要があります。 

・ ペアエントリーの受付は２人別々でも可能です。 

・ マラソンの登録の部に出走するランナーのうち希望する方には、公認記録証明書を

後日郵送します。（受付会場内「日本陸連公認記録証明書窓口」にて要受付。手数料 500

円） 

・  受付方法の詳細については後日お知らせします。 

 

13 参加賞・完走賞  

  参加者全員に参加賞として大会オリジナルＴシャツをお渡しします。申込時にＴシャ

ツサイズをお知らせください。なお、申込み後のサイズ変更は認めません。 

また、記念品として、マラソンを完走された方には、完走メダル及びフィニッシャー

タオルを、ファンランを完走された方には、フィニッシャータオルを差し上げます。 

 

 ◎ Ｔシャツサイズ 

   ・ 申込みの際、Ｔシャツサイズ記入の参考にしてください。[JASPO 規格] 

表示 ＸＳ Ｓ М Ｌ ＸＬ ２ＸＬ 

身長(cm) 157～163 162～168 167～173 172～178 177～183 182～188 

胸囲(cm) 81～ 87 85～ 91 89～ 95 93～ 99 97～103 101～107 

       ※ 申込み時にＴシャツサイズが未記入の場合は、男性はＭ、女性はＸＳとさせていただきます。 

 

14  スタートブロックの指定 

(1) 安全でスムーズなスタート運営を行うため、マラソンは、日本陸連登録の有無、申

込種別（個人・ペア）にかかわらず、申込時の申告ベストタイム等を参考に整列ブロ

ックを設定します。 

 (2) ファンランは、最後尾の整列ブロックからのスタートとなります。 

 

15 表彰 

  表彰はグロスタイムにより、次のとおり行います。 

(1) マラソン 

① 総 合   男女各 1 位から 8 位までの入賞者を表彰します。 

② 年代別   年代別 5 歳刻み(24 歳以下、25～29 歳、30～34 歳、35～39 歳、 

40～44 歳、45～49 歳、50～54 歳、55～59 歳、60～64 歳、65～69 歳、 

70 歳以上)の男女各 1 位から 3位までの入賞者を表彰します。(総合の 

入賞者を除きます。) 



 

  総合のみ表彰式を行い、年代別の表彰式は行わず賞状を後日送付します。 

(2) ファンラン  表彰は行いません。 

 

16 他大会等との提携 

（1）東京マラソン 2025 への出走権の付与 

  「RUN as ONE - Tokyo Marathon」プログラムに基づき、おかやまマラソン 2023 のマラ

ソン完走者の中から東京マラソン 2025（2025 年 3 月 2 日（日）開催予定）の出走権が

付与されます。（予定） 

（2）AbbottWMM ワンダ・エイジグループワールドランキングへの参加 

   世界中の 40 歳以上のランナーが、世界各地で開催される大会の獲得ポイントで年代

別に競い合う「Abbott World Marathon Majors Wanda Age Group World Rankings

（AbbottWMM ワンダ・エイジグループワールドランキング）」の予選大会となります 。 

（3）日本陸上競技連盟 RunLink エイジランキングへのデータ提供について 

本大会は、日本陸上競技連盟が実施する RunLink エイジランキング（公認大会全体の

タイム順ランキングです。ランキングには、エリートランナーを含む参加ランナー全て

のリザルトが含まれます）に参加しています。 

 

17  手荷物 

参加者の手荷物は、スタート・フィニッシュ会場においてお預かりします。 

 

18 ランナーストップ 

事故や火災、傷病者の搬送等によりコースを緊急車両等が通行する場合や岡山市を含

む地域において全国瞬時警報システム（Ｊアラート）の警報が鳴った場合は、大会スタ

ッフの指示により走行を一時中断していただきます。 

 

19  個人情報の取扱い 

主催者は個人情報の重要性を認識し、個人情報の保護に関する法律及び関連法令等を

遵守し、主催者の個人情報保護方針に基づき、以下のとおり個人情報を取り扱います。 

・  大会参加者へのサービス向上を目的とし、抽選、参加案内、記録通知、関連情報の

通知、今後の大会案内、大会協賛・協力・関係団体からのサービスの提供、記録発表

等に利用する場合があります。また、主催者又はコールセンターから、申込内容に関

する確認連絡をすることがあります。 

・ 本大会運営に関わる範囲内で関連事業者（「16 他大会等との提携」に記載がある取

り組みの運営団体を含みます）に必要な情報を提供します。 

・ 主催者が加入する傷害保険適用の事務手続きにあたり必要な場合、当該保険会社に

必要な情報を提供します。 

・ 医療機関へ搬送された際は、医療提供のために必要な情報を取得し、当該医療機関

に提供します。 

 

 

 

 

 



 

20  その他 

(1) 体調管理関係 

・ 疾病及びその他の事故について、主催者は応急処置以外の責任を負いません。損

害保険に加入しますが、新型コロナウイルス感染症は対象外となります。 

・ 大会参加者は、事前に十分にトレーニングし、心臓病(心筋梗塞、狭心症、心筋症、

不整脈など)の既往がある方や運動中に胸痛・ふらつきを感じたことがある方は健

康診断を受診するなど、各自の責任において健康状態を確認し、体調には万全の配

慮をした上で参加してください。 

(2) 競技運営関係 

・ スペシャルドリンクの受付は行いません。 

・ 登録の部の参加者は、仮装して出走することは認めません。 

・ 登録の部以外の参加者は、他の方を不快にさせたり、危険が及ぶなど、スポーツ

イベントにふさわしくない服装や、剣を模したもの・棒など 30cm 以上の長いものや

大きなものを持ったり背負ったり、接触により他者を傷つけるおそれのあるものを

身に付けて走行することは禁止します。また、安全上の観点から、被り物やペイン

トなどで顔全体を覆って走行することは禁止します。当日、主催者の判断で競技中

止を指示することがあります。 

・ 大会会場(コース上を含む)において、広告目的で企業名・商品名等を意味する図

案及び商標等を身に付けたり、表示することはできません。 

・ 日本陸連登録競技者が使用するシューズの靴底の厚さは 40mm までとします。男

子 2:21:00 以内、女子 2:56:00 以内で完走したランナーは、大会当日にシューズを

計測することがあります。 

 (3) 映像・記録の取扱関係 

・ 大会の映像・写真・記事・個人記録等は、主催者及び主催者が承認した第三者が

大会運営及び宣伝等の目的で、大会プログラム・ポスター等の宣伝材料、テレビ・

ラジオ・新聞・雑誌・インターネット等に掲載することがあります。 

また、主催者が認めるものについて、写真等の委託販売を行うことがあります。 

(4) その他 

・ 大会会場に駐車場はありませんので、公共交通機関をご利用ください。公共交通

機関の遅延や道路事情等による遅刻について、主催者は一切責任を負いません。な

お、大会前日、当日は、岡山県総合グラウンド周辺の道路は渋滞が予想されます。

自家用車等での送迎、会場周辺の路上や店舗等への駐車はできません。 

・ 大会の安全かつ円滑な運営のため、大会会場、コース及びその周辺におけるドロ

ーンなどの無人航空機の利用を禁止とします。 

・ その他、主催者の安全管理・大会運営・感染防止対策上の指示に従ってください。 

・ 本要項については、新型コロナウイルス感染症等の状況により、変更することが

あります。 





 

 

 

 

 

 

 

ゲストランナーについて 

 

おかやまマラソン 2023 では、スペシャルアンバサダーの有森裕子さん、アンバサダーの

山口衛里さんにゲストランナーとして、大会を盛り上げていただきます。 

山口衛里さんはフルマラソンに初出走となります。 

また、元オリンピックランナーの坂本直子さん(元天満屋)、中村友梨香さん(元天満屋)

にも出走していただき、大会を盛り上げていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【坂本直子さんの略歴】 フルマラソン出走 
1980 年兵庫県西宮市生まれ。1999 年に天満屋に入社。  

2003 年大阪国際女子マラソンにて 2時間 21 分 51 秒で、当時の初マラソ

ン日本女子最高記録を更新。2004 年アテネ五輪では 7 位に入賞。現在は

広島県福山市を中心に、Lazo Running Team(ラソランニングチーム)の代

表としてランニング指導を行う。 

【山口衛里さんの略歴】 フルマラソン初出走 
1973 年兵庫県滝野町（現・加東市）生まれ。1993 年に天満屋に入社。 

1999 年東京国際女子マラソンにて 2時間 22 分 12 秒（当時の日本歴代

2 位）で優勝。2000 年シドニー五輪では 7 位に入賞。岡山市在住。 

【有森裕子さんの略歴】 
1966 年岡山市生まれ。 

就実高校、日本体育大学を卒業後、株式会社リクルート入社。バルセロナ

五輪、アトランタ五輪の女子マラソンでは銀メダル、銅メダルを獲得。 

引退後は、女性スポーツの普及・発展・向上に貢献し、2010 年 6 月には

国際オリンピック委員会（IOC）スポーツ賞を日本人として初めて受賞。 

スペシャル 
アンバサダー 

アンバサダー 

【中村友梨香さんの略歴】 ファンラン出走 
1986 年兵庫県西宮市生まれ。2004 年に天満屋に入社。 

2008 年名古屋国際女子マラソンにて 2 時間 25 分 51 秒で、初マラソンに

して優勝。同年、北京五輪に出場。現在は関西・名古屋を中心に市民ラ

ンナーのランニング指導者として活動中。 


