
区からのお知らせや魅力 ・ 取り組みなどをお届けします!
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西大寺で昭和レトロな体験を
西大寺五福通りレトロ ・ マルシェ実行委員会委員長　米田　光雄さんへインタビューしました!

東区役所公式 Instagram▶＠okayama_city_higashi_ward東東区

レトロ・マルシェとはどういうイベントですか？

　昭和レトロな街並みが残る「五福通り」を歩きなが
ら、飲食やステージイベントなどを楽しんでいただく
イベントです。

レトロ・マルシェの見どころは？

　なんといっても看板建築が立ち並ぶ「五福通り」の
街並みを、にぎやかな雰囲気の中、散策できるところ
です。五福通りの建物やイベントが織りなすレトロな
空間をぜひお楽しみください。地元の中学生による吹
奏楽演奏、レトロソングコンサートやレトロな街並み
を背景に撮影する「魔女飛び撮影会」も好評です。

会場がどんどん拡大しているとお聞きしましたが？

　去年から向州公園、今回からは西大寺観音院も会場
に加わります。会場同士の回遊性も高まりましたし、
ゆとりある空間の中、五福通りの街並みを見やすくな
ったと好評です。

今後の展望を教えてください。

　まちの歴史をより知ってもらうために、看板建築や
観音院の建物、町屋づくりなどの建築物見学ツアーを
考えています。

来場者へメッセージをお願いします。

　令和の時代にはなかなかできない、こま回しなどの
レトロ遊び体験も考えていますので、ぜひ会場へお越
しください。

◆問い合わせ先　西大寺五福通りレトロ・マルシェ
実行委員会事務局　☎086-942-0101

米田　光雄 さん
よねだ みつお

（西大寺五福通りレトロ・マルシェ実行委員会委員長）

平成26年の立ち上げ時から委員長を務める。
明治40年創業「(株)ウッディヨネダ」代表取締役。

事務局　𠮷𠮷𠮷𠮷

ぜひ
レトロファッションで
お越しください!!

五福通り・向州公園・西大寺観音院

▲魔女飛び撮影会の様子

西大寺五福通りレトロマルシェ
日時 10月8日㈰10時～15時
会場



●問い合わせ先 吉備地域センター　☎086-293-1111

知る人ぞ知る紅葉スポット 木堂記念館
北区役所公式 Instagram▶＠okayama_city_kita_ward北北区

　吉備地域は、岡山県出身者としては初の内閣総理
大臣であり、五・一五事件で凶弾に倒れた犬養毅
（木堂）のふるさとです。北区川入には、国指定重
要文化財でもある旧犬養家住宅（木堂生家）の傍ら
に犬養木堂記念館があり、木堂の足跡をしのぶ遺品
や写真、手紙などが展示されています。
　実はこの記念館、瀬戸内海をイメージした美しい
枯山水風の庭園が整備されており、知る人ぞ知る紅
葉スポットでもあります。閑静な庭で目にも鮮やか
なイロハモミジなどを堪能でき、しかも入館無料。
毎年この時期には企画展も開催されています。岡山

駅から山陽本線で西へ２駅、庭瀬駅から少し足を延
ばして、ぜひお立ち寄りください。

興除は岡山の海から生まれて200年  演劇『黄金のあしあと』を上演
南区役所公式 Instagram▶＠okayama.city.minami.ward

●問い合わせ先
kojo-kojo 委員会
kojokojo1823@gmail.com

　南区の興除地区で活動する興除向上委員会（略し
てkojo-kojo）は、興除新田開発200年の記念事業と
して、興除の干拓の歴史を題材とした演劇「黄金の
あしあと～KOJO FRONTIER SPIRITS～」を上演し
ます。

【あらすじ】江戸時代後期、食糧不足などの問題を
解決するために始まった干拓事業。しかし、事業は
困難を極めました。そこに立ち上がった実在の人物
「岩崎利兵衛」と白いキツネが鍵を握る「興除の始
まりのものがたり」です。ぜひ見に来てください。

【公演日】12月２日㈯・３日㈰
【会場】ゆるびの舎
（都窪郡早島町前潟370-１）
※詳細は下記ＱＲコードか
らご確認ください。

南南区
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●問い合わせ先 三勲小学校　☎086-272-3141

三勲小学校が創立100周年を迎えました！
中区役所公式 Instagram▶＠okayama.nakaku.official

　市立三勲小学校（中区徳吉町）は大正12年４月１
日、岡山市三勲尋常高等小学校として誕生し、令和
５年に大きな節目となる創立100周年を迎えました。
　11月25日には岡山芸術創造劇場ハレノワで三勲小
学校100周年記念式典を開催するほか、約150人の児
童から寄せられた案の中から選ばれた、三勲小学校
の校章と太陽（sun）を合わせたキャラクター「サン
くん」を作成し、児童、保護者、学校、地域の皆さ
んで、一体となって記念事業を盛り上げています。
　岡山城の城下町として栄え、多くの教育機関が集
まる文教地区となっている三勲学区。三勲小学校は、

次なる100年も、地域の皆さんと連携しながら「つよ
く」「やさしく」「心をこめて」何事にも取り組む
「光る子の育成を図る」学校づくりを目指しています。

中中区

庭瀬駅

木堂の墓
中国学園

吉備中
吉備小

至倉敷

足守川

至岡山
中国銀行162

犬養木堂記念館

Ｐ
→
←



ファジアーノ岡山
086-948-5654

子どもたちに夢を

Ｂ２昇格に向け、いざ！出陣。

岡山シーガルズ
086-230-5572

夢に向かって心を一つに

トライフープ岡山
086-230-3886

岡山リベッツ
086-239-8824

卓球で岡山を世界一に

! !

バスケで岡山を熱くする!

2023-24 V.LEAGUE DIVISION１ WOMEN開催！

スポーツ熱中
マスコット
キャラクター
ファジ丸
C FAGIANO

　 OKAYAMA

夏の新加入選手紹介

※会場はシティライトスタジアム（北区いずみ町） 

※会場は津山総合体育館

※会場はジップアリーナ岡山（北区いずみ町）

※詳しくは岡山シーガルズ公式ＨＰをご確認ください。

公式ＨＰ

ホームゲーム日程

ホームゲーム日程

開催日
10月１日㈰

試合開始 対戦相手
14:00 ジェフユナイテッド千葉

開催日
10月29日㈰

試合開始 対戦相手
14:00 栃木ＳＣ

公式HPは
こちら

　岡山シーガルズの今シーズンの開幕は10月28日㈯のトヨタ
車体クインシーズとの対戦で始まります。今季はジップア
リーナ岡山（北区いずみ町）で６試合を予定しています。皆
さんからいただくご声援を力に、レギュラーラウンドを戦い
抜きます。熱い応援をよろしくお願いします。

開催日

10月28日㈯

10月29日㈰

１月27日㈯

試合開始 対戦相手

13:05

13:00

13:00

　今月は、夏に加入した選手をご紹介します!
新たな戦力となった末吉選手にもぜひご注目ください!

　今シーズンも残り約1カ月。さらに上を目指し、チーム一
丸となって戦ってまいります。ご家族や友人を誘って、ぜひ
シティライトスタジアムにお越しください!

イオンモール岡山でホーム戦を開催します！
　10月29日㈰にイオンモール岡
山１階の未来スクエアにて、静
岡ジェードとのホーム戦が行わ
れます。コート外および２階か
ら４階は観戦無料となっていま
すので、ぜひこの機会に世界最
高峰レベルの卓球を間近でご覧
ください。

岡山リベッツ公式ＬＩＮＥへの登録をお願いします！
　岡山リベッツ公式LINEでは、毎日12時に選手の写真が投稿
されます。また新たに、ホーム戦への来場や各種イベントへ
の参加でポイントが貯まる新機能も追加されています。ポイ
ントを貯めるとホーム戦チケットなどと引き換えることがで
きます。LINE登録は無料ですので、下記ＱＲコードからご登
録よろしくお願いします。ホーム戦日程や選手情報、ＳＮＳ
などの各情報はぜひ公式ＨＰからご確認ください。

　Ｂ３リーグ2023-24シーズンが、いよいよ開幕しました!
　10月から４月までのリーグ戦を制し、プレーオフ進出、B２昇
格に向け戦います!皆さんのご声援、よろしくお願いします。
　今回は、今シーズンのキャプテンと昨シーズンからの継続選
手をご紹介します!

みんなの応援
まってるよ～!
ぜひ会場へ見に来てね‼

試合やチケットの情報は随時公式ＨＰで発表
しますので、ぜひチェックしてください!

①生年月日②出身地③身長／体重

髙畠　佳介
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

※キャプテン
①1990年３月17日
②滋賀県　③183cm／83kg

背番号

31 ＧＦ 向井　祐介
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

①1991年９月10日
②愛媛県
③181cm／80kg  

背番号

22 ＳＧ
  むかい　　　ゆうすけたかばたけ　  けいすけ

シーズンホーム開幕戦、岡山武道館にて白星で幕開け
　新シーズンの幕開けとなるホー
ム開幕戦を岡山武道館で開催しま
した。熱狂の中、Ｔ ．Ｔ彩たまと
対戦し、オリンピックメダリスト
丹羽選手と元中国代表ヤンアン選

手の国際ペアダブルスの勝利を起点に、白星スタートするこ
とができました。今シーズンからチーム数が増え混戦が予想
されますが、チーム一丸となって悲願のファイナル進出、そ
して優勝を目指します。

イオンモール岡山にてホーム戦開催
　10月29日㈰13時からイオンモー
ル岡山１階未来スクエアにて公式
戦が行われます。上位争いをして
いるチームとの直接対決のため岡
山リベッツとしても負けられない
相手です!コート外、２階から４

階は観戦無料ですのでぜひ、この機会に世界最高峰の卓球を
体感してください。

①生年月日：1996年７月26日
②出身地：大阪府
③身長・体重：166cm／64㎏

【本人コメント】
ファジアーノ岡山の力になるために覚悟をもって来ました!
チームの勝利のために全力で頑張ります!応援をよろしくお
願いします。

背番号

17 ＭＦ
すえよし　るい

末吉　塁

【マイブーム】
コーヒーを入れること・飲むこと
【大切にしている言葉】
妥協は癖になる

開催日

１月28日㈰

２月10日㈯

２月11日㈷

試合開始 対戦相手

13:05

13:00

13:00

ゲーム日程
開催日

10月14日㈯
試合開始 対戦相手

14:05 福井ブローウィンズ 岐阜スゥープス

開催日
10月21日㈯

試合開始 対戦相手
17:05

10月15日㈰ 15:05 10月22日㈰ 13:05

トヨタ車体
クインシーズ

ＪＴ
マーヴェラス
トヨタ車体

クインシーズ

東レ
アローズ
KUROBE

アクアフェアリーズ
ＪＴ

マーヴェラス

ホームゲーム日程
開催日

10月29日㈰
試合開始 対戦相手

13:00 静岡ジェード
会場

イオンモール岡山
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今月号の

注目  岡山市！ 市民の皆さんに
大切なお知らせを紹介します!

新型コロナウイルスに関するお知らせ

次の衆議院議員総選挙は、新しい選挙区で！

ワクチンの令和５年秋開始接種が
始まっています

ご存じですか？
衆議院の小選挙区が
変わったこと

問保健管理課　　086-803-1307

問市選挙管理委員会事務局　
　086-803-1545

　令和４年11月の法改正で選挙区の
分轄が解消され、北区は岡山県第１
区に、中・東・南区は岡山県第２区
になりました。
　次の衆議院議員総選挙からは新し
い選挙区で選挙が行われますので、
ご自身の選挙区を今一度確認お願い
します。



オミクロン株（XBB.1.5)対応ワクチン
１人１回　
初回接種（※）を完了し、前回接種から３カ月経過した
生後６カ月以上の全ての人
（※）初回接種とは生後６カ月～４歳は「１～３回目接種」、５歳以上は「１・２回目
　　　接種」のことです。

令和６年３月31日まで
（５～11歳は９/28から、生後６カ月～４歳は10/５から接種開始）
市内医療機関（集団接種会場なし）
令和５年春開始接種期間中（５月８日～９月19日）に
　①接種した人…接種から３カ月経過した人へ接種券を順次発送
　②未接種の人…これまでに届いた接種券（未使用）を使用
※接種券を紛失した人や転入者は電子申請サービスまたはコール
　センターで発行手続きが必要
▶岡山県共通予約システム　▶下記コールセンター　
▶医療機関に直接予約　※医療機関ごとに予約方法が異なります。

岡山市新型コロナワクチン接種コールセンター
☎0120-780-910　FAX086-803-1775
受付時間：８時30分～17時30分（日曜、祝日を除く）

最新の情報は
こちらから▶

［改定前］

［改定後］

このように
変わったよ!

接種可能な
医療機関一覧

接種券の再交付
（市電子申請サービス）

岡山県共通予約
システム

ワクチン特設ＨＰ

使用ワクチン

接種回数

対象者

実施期間

接種場所

接種券

　

予約方法

接種費用

無料
（要予約）

北区

東区

中区

南区

北区

東区

中区

南区

2023.10月号2023.10月号 15

旧
選
挙
区

新
選
挙
区

北区

第１区 第２区

第２区 第２区第３区
第２区

第１区

第１区

選挙のめいすいくん

第２区 第２区 第２区

中区 東区 南区

北区 中区 東区 南区



低所得の子育て世帯を応援します！

「女性活躍推進が人的資本経営のカギ」
～中長期的な企業の成長に向けて～
問㈱山陽新聞事業社　　086-803-8240　　086-221-5181 

女性活躍推進シンポジウムを開催します！

FAXFAX

低所得の子育て世帯生活支援金
問こども福祉課コールセンター　　0120-288-232（土・日曜、祝日を除く８時30分～17時）

　市では、市内企業における女性活躍の機運醸成を図るために
「女性活躍は企業の持続可能な成長のために必要であること」を
テーマとするシンポジウムを開催します。

〒

10月からＬＰガス料金の値引きによる支援を実施します！

岡山市ＬＰガス料金高騰対策支援事業
問市ＬＰガス料金高騰対策支援事業費助成事業コールセンター　　050-3659-9333（平日９時～17時）　

　市内の約半数の家庭などが利用するＬＰ
ガスの料金が高騰していることから、皆さ
んの負担を軽減するために、ＬＰガス料金
を値引きします。なお自動的に請求から差
し引かれますので、手続きは必要ありませ
ん。詳細はＨＰをご確認ください。　

　低所得の子育て世帯の生活を支援するための一時金として、支援金を支給します。

対  象

１契約あたり
各月1,100円（税込）
※請求金額が1,100円未満の時は請求金額が上限

市内のＬＰガス使用世帯など

支給額

対  象 申  請 支給時期など

１世帯につき５万円

手続き不要

【ご注意】①のうち「令和５年10月１日時点で児童を養育していない人」および「令和５年８月１日時点で岡山市に住所を有しない人」は対象外
　　　　　②のうち申請時点で「児童を養育していない人」および「岡山市に住所を有しない人」は対象外

①岡山市から令和５年度「低所得の子育て世帯
に対する子育て世帯生活支援特別給付金」を受
給した人

②岡山市以外の自治体から令和５年度「低所得
の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特別
給付金」を受給した人

10月27日
※11月以降に①に該当した人は、この支援金も同時に振り込み
予定

11月下旬以降
＜申請方法＞申請書を　で同課へ、または市役所９階特設窓口
へ10月２日～令和６年２月29日の間に

不要

必要

コーディネーター
石塚 由紀夫さん
日本経済新聞社編集委員

パネリスト
浜田 敬子さん
ジャーナリスト

パネリスト
川島 高之さん
NPO法人ファザーリング・ジャパン理事

パネリスト
長谷川 ミラさん
モデル / ラジオナビゲーター

日時　11月７日㈫13時30分～15時30分
場所　山陽新聞さん太ホール（北区柳町二丁目）
対象　企業の経営層・管理職、テーマに関心のある人
定員　会場＝300人、オンライン＝500人
申込　　・住所、氏名、性別（任意）、年齢、電話番号、メールアドレス、
　　　職業、勤務先（任意）、役職、託児の有無、手話通訳希望の有無、会場・
　　　オンラインいずれかの参加希望を　・　・　で10月31日までに ＨＰFAX

値引き額

10・11月分（２カ月分）対象期間

〒
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３年に１度の国際現代美術展「岡山芸術交流2025」開催決定記念バスツアー

★子どもアート探検隊★隊員大募集！
問㈱エイチ・アイ・エス　岡山法人営業所　　086-801-5064（平日９時～12時、13時～17時）

郷土の食と芸能と歴史の祭典！！

秋のおかやま桃太郎まつり2023
問おかやま桃太郎まつり運営委員会事務局（岡山市観光振興課）
　086-803-1332

　郷土の食と芸能と歴史をテーマとするお祭り「秋のおかやま桃太郎まつり」
を今年も開催します。県内外の地域自慢のグルメが大集合する「ふるさと食の
自慢市」や、郷土芸能などの野外ステージ、迫力満点の鉄砲隊の演武、家族で
楽しめるこども広場など、多彩な企画で岡山城一帯を盛り上げます。

　市内の知られざるアート作品を探検する「子どもアート探検隊」の隊員を大募集します!あなたの住む
街の意外な場所に、世界的な有名作家の作品が!？

第22回おかやま桃太郎まつり
キャラクターイラスト
学生コンテスト最優秀賞

※専用駐車場はありませんので、公共交通機関でご来場ください。
※10月８日㈰は、市内の路線バス・路面電車の運賃無料ＤＡＹです。

いつもの街並み
×

現代アート

西大寺観音院
×

ペイントアート

S-HOUSEミュージアム
×

現代アート

ルーブル美術館別館を設計した
あの著名建築家ユニットが手掛
けた木造個人住宅が2016年から
美術館に!南区役所すぐそば!

ペーター・フィッシュリ ダヴィット・ヴァイス
《より良く働くために》1991
所蔵：公益財団法人石川文化振興財団
©岡山芸術交流実行委員会
写真：市川靖史

©岡山県観光連盟

ハワイ・カカアコ地区のウォ
ールアートを描いたアーティ
ストの作品も!？

みんな参加してね♪

隊長 honoka（モデル）隊長 honoka（モデル）

小学生10人（保護者の同伴必要）
市営駅南駐車場12時45分集合・18時頃解散
ＨＰ掲載の抽選フォームから
10月17日

岡山芸術交流2016の作品が
残ってるよ!

五福カフェのパフェ付♪
（写真は２人前/イメージ）

五福カフェのパフェ付♪
（写真は２人前/イメージ）

期日　10月７日㈯ 10時～17時
期日　　　８日㈰ 10時～17時
期日　　　９日㈷ 10時～16時

場所　石山公園
期日　岡山城下の段広場
期日　岡山城天守前広場
　　（鉄砲隊演武）

日程  11月26日㈰

費用  980円/こども1人（保護者同額）

対 象 ・ 定 員
集 合 ・ 解 散
抽選申込方法
抽選申込締切
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申し込み方法の記号について 電話 ファクス
QRコード窓口

往 往復はがき HP ホームページ電子メール 〒 郵送･はがき

岡山市役所

北区役所／中区役所
東区役所／南区役所
※市役所代表電話
　（086-803-1000）から
　各区役所へおつなぎします。

■代表電話… 086-803-1000　■所在地…〒700-8544 北区大供一丁目1-1
岡山市の人口（県毎月流動人口調査）

区  分 人  数 前月比
総人口

男　性

女　性

715,907 人
344,117 人
371,790 人

-221
-91

-130

区役所 地域センター

御 津 支 所   086-724-1111
建 部 支 所   086-722-1111
瀬 戸 支 所   086-952-1111
灘 崎 支 所   086-363-5201

足守地域センター

一宮地域センター

吉備地域センター

高松地域センター

津高地域センター

富山地域センター

上道地域センター

興除地域センター

児島地域センター

妹尾地域センター

 086-295-1111
 086-284-0501
 086-293-1111
 086-287-3731
 086-294-2411
 086-277-7211
 086-297-4211
 086-298-3131
 086-267-2231
 086-282-3121

  086-803-1209
  086-251-6530
  086-901-1231
  086-944-1822
  086-281-9620
  086-230-0321

福田地域センター   086-282-1131
福浜地域センター   086-265-4181
藤田地域センター   086-296-2221

支  所

福祉事務所

岡山市内交通事故状況（概数）
区  分 件  数

人身事故

死者数

負傷者数

1,405 件
９人

1,585 人
(令和５年９月１日現在）

(令和５年８月１日現在）

257
-12

325

対 前 年
同時期比

北区中央福祉事務所

北区北福祉事務所

中区福祉事務所

東区福祉事務所

南区西福祉事務所

南区南福祉事務所

QR窓口

FAX

わくわく地産地消バスツアー参加者募集
問申㈱総合旅行サービス　 　086-244-1220
　086-241-6348　　 info@ttsnet.co.jp
　市内の農園や市場を巡って、地元農水産物への理解を深め
てみませんか。
期10月28日㈯　場岡山駅西口(８時30分発)→中央卸売市場（南
区市場）→ハーブ園（東区矢津）→梨農園（東区西隆寺）→
岡山駅西口（17時10分頃着）　対市内在住の小学生以上
定23人程度（１組４人以内。応募多数の場合は抽選）
費昼食代2,000円程度（市場で海鮮丼）
申参加者全員の住所、氏名（ふりがな）、年齢（傷害保険加
入のため必要）、電話番号、代表者氏名を　、　、　で10月
13日までに　他OKAYAMAハレ活プロジェクト対象事業

わくわく子どもまつりin岡山ドーム
問地域子育て支援課　　086-803-1607
　青少年団体や子育て支援団体が子どもたちの遊びと体験活
動の機会をつくるイベントです。
日11月５日㈰10時～15時
場岡山ドーム（北区北長瀬表町一丁目）、北長瀬未来ふれあ
い総合公園（北区北長瀬表町二丁目）
内体験活動ブース、わんぱく広場、ステージ、情報コーナー、
キッチンカーコーナーほか
※子どもフリーマーケットは開催しません
他開催当日は路線バス運賃無料ＤＡＹです。

ずっと先の未来を”今”描こう　感性をみがき協心しよう
～カンキョー王国　おかやま　サードステージ～
問環境保全課　　086-803-1280
　児島湖流域環境保全推進ポスターコンクール入賞
・入選作品展および環境保全を啓発するイベント（著名人に
よるトークショーや体験型ブースの出展など）を実施します。
詳細はＨＰをご確認ください。
日11月５日㈰10時～17時
場イオンモール岡山１階未来スクエア（北区下石井一丁目）

情 報 の ひ ろ ば
イベント 第34回足守メロンまつり

問足守地域活性化推進事業実行委員会　福田さん
　080-3892-1689
日10月15日㈰10時～15時（荒天中止）
場近水園・陣屋跡周辺　内ステージ＝アトラクションほか、
テント村＝足守メロンなど地元特産品の販売・試食ほか、陣
屋町＝歴史ウオーク、侍屋敷＝投扇興

おいしいりんごを食べてみられ～
問岡山市場ベジフル会事務局　　086-264-8211
　いろいろなりんごを食べ比べてみませんか。青森りんごマ
スターが、意外と知らないりんごの知識も教えてくれます。
日10月21日㈯10時30分～11時30分（無くなり次第終了）
場中央卸売市場　市場ふくふく通り内休憩所（南区市場一丁目）
内「青森りんごマスター」によるりんごのお話、りんご４種
類（予定）の食べ比べ、人気投票など

米・米粉消費拡大パネル展
問農林水産課　　086-803-1344
　米や米粉に関するパネルの展示、米粉パンの販売を行います。
日10月26日㈭８時30分～17時・27日㈮８時30分～15時
場市役所１階市民ホール

OKAYAMAハレ活プロジェクトのウオーキングイベント
「みんなで歩活（あるかつ）」に参加しよう!
問OKAYAMAハレ活プロジェクト事務局
　050-3093-4278（平日10時～17時）
　OKAYAMAハレ活プロジェクトとは、アプリを利用して、
楽しみながら健康活動に取り組む、18歳以上の人を対象とし
たポイント事業です。アプリ上で開催されるウオーキングイ
ベントに参加して、毎日の歩数をランキング
形式で競って、楽しみながら歩きませんか？
詳細はＨＰをご確認ください。
イベント期間11月１日㈬～30日㈭
エントリーアプリから10月２日㈪～31日㈫の間に
他イベントに参加すると、特別にハレ活ポイントをプレゼント















FAX 

FAX〒
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イベントの続き

▲▲▲

KOUGEI EXPO IN OKAYAMA開催!
問県マーケティング推進室
　086-226-7365　
　全国の伝統的工芸品が集結し、展示販売や製作実演、製作
体験を行います。市の撫川うちわや烏城紬の展示、さまざま
なステージイベントなど、ご家族でも楽しめる企画が盛りだ
くさんです。
期間11月3日㈷～５日㈰   場コンベックス岡山（北区大内田）

行政相談パネル展
問総務省岡山行政監視行政相談センター　　086-231-4321
　行政相談制度、行政相談委員の活動、行政相談による解決
事例などを紹介したパネルを展示します。
期10月10日㈫・11日㈬　場市役所１階市民ホール

野生鳥獣・林業振興パネル展
問農林水産課　　086-803-1345
　農作物被害を防止するための有害鳥獣対策の紹介や森林・
林業・木材活用の普及啓発のため、野生鳥獣・林業振興に関
するパネルを展示します。また、有害鳥獣として駆除された
イノシシやシカなどの革を使ったジビエレザー製品の展示・
販売も行います。
日10月23日㈪９時～16時　場市役所１階市民ホール

おかやま菊花大会
問農林水産課
　086-803-1346
　市花である「菊花」を展示する豪華な展示大会です。大菊
大花壇など約100点500鉢余りが出品されます。また、菊の栽
培相談コーナーを設けます。
日10月20日㈮～11月10日㈮の各日９時～17時（最終日は14時
まで）
場烏城公園（北区丸の内二丁目）









知っていますか？「薬と健康の週間」
～来て 聞いて 効いて くすりと上手なおつきあい～
問保健管理課　　086-803-1276
日10月28日㈯10時～15時  場岡山ふれあいセンター（中区桑野）
内パネル展示、啓発資材の配布、おくすりクイズ、病院薬剤
師によるお薬相談、測定コーナー（骨量・体脂肪・血圧測
定）ほか





（広告） ※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。岡山市が推奨等をするものではありません。

視覚障害者心のふれあい交流会
問申市視覚障害者協会　大賀（おおが）さん
　090-8607-1054
日10月22日㈰８時30分～17時40分（岡山駅西口発）
行き先雲辺寺（香川県方面）
対市内在住の視覚障害者とその介助者１人まで
定80人　費2,000円（付き添いも同額）
持身体障害者手帳　申　で10月８日までに

肢体不自由児者心のふれあい交流会
問申県肢体不自由児者福祉協会岡山支部　宮本さん
　090-3179-5065
日10月22日㈰８時30分出発（雨天決行）
集合場所岡山駅西口バスターミナル㉔
行き先しまなみ　平山郁夫美術館
対市内在住の身体障害者手帳を持つ「肢体不自由児者」と保
護者または介助者１人
定先着30人　持身体障害者手帳
費中学生以上＝2,000円、小学生以下＝1,000円
申　で10月16日までに

冊子「障害者のしおり（令和５年度版）」
点字版・音声版（ＣＤ（デイジー版））の配布
問申障害福祉課　　086-803-1236　　086-803-1755
　障害福祉制度などの情報を盛り込んだ同冊子の点字版・音
声版（ＣＤ（デイジー版））を希望者へ配布します。詳細は
お問い合わせください。

在宅重度障害者介護者慰労金の支給
問申各福祉事務所、各支所
問障害福祉課　　086-803-1236
　在宅の重度障害者を介護している人に支給します。
対市内に６カ月以上住所を有し、かつ以下の要件に全て該当
する人
▶介護者＝要介護者と同居し、かつ介護した期間が６カ月以
上あること
▶重度障害者＝満20歳以上65歳未満で、特別障害者手当の受
給資格の認定を受けており、認定の対象となった障害の状態
が６カ月以上続いていること。過去１年間障害福祉サービ
ス・介護保険居宅サービスなどを利用していないこと。
支給額年額４万円
申各福祉事務所・支所の　　で

福祉・健康











FAXFAX

窓口

2023.10月号2023.10月号 19



（広告） ※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。岡山市が推奨等をするものではありません。

家族介護者慰労金の支給
問各福祉事務所・支所
問高齢者福祉課　　086-803-1230
　在宅の要介護高齢者を介護している人に支給します。
対市内に１年以上在住し、介護者・要介護者および同居の親
族、同一世帯に属する人全てが市民税非課税で、下記の要件
に全て該当する人
▶介護者＝要介護者と同居し、かつ、介護した期間が年度内
に６カ月以上あること
▶要介護高齢者＝満65歳以上で、要介護３以上の認定を受け
ている期間が１年以上継続していること、かつ過去１年間介
護保険サービスを利用していないこと
支給額年額10万円
申各福祉事務所・支所　　へ令和６年３月31日までに

認知症サポーター養成講座
問高齢者福祉課　　086-803-1230
　正しく認知症のことを学ぶための講座です。
日／場①10月13日㈮14時～15時30分／岡山ふれあいセンター
（中区桑野）②10月26日㈭14時～15時30分／ウェルポートな
ださき（南区片岡）
申①②とも市ふれあい公社地域包括支援課へ　（　086-274
-5136）、または　（　sapokuma@mx.okayama-fureai.
or.jp）で前日までに（詳細はＨＰ参照）

職場研修で認知症サポーター
養成講座
問高齢者福祉課　　086-803-1230
申市ふれあい公社　　086-274-5136
　認知症の症状や基本的な対応の仕方などを学び、職場での
対応や接客などに生かしてみませんか。
日希望する日時（原則平日17時まで）
講座回数／時間全１回／90分程度（オンライン受講も可）
場申込者側で準備
対市内在住・通勤・通学者を中心とした集まり（原則10人以
上）
講師キャラバン・メイト（認知症サポーター養成講座の講師
役を務めるための研修を受けた人）
申対面・オンライン受講ともに申込書（ＨＰから入手可）を
市ふれあい公社（　sapokuma@mx.okayama-fureai.or.jp）
へ　　・　・　で
他受講者には認知症サポーターカードを配布



発達障害の理解と支援のための
市民講座・就労支援セミナー
問申発達障害者支援センターひか  りんく
　086-236-0051　　086-236-0052
　「発達障害のある人のコミュニケーションを再考する」を
テーマにセミナーを開催します。
日11月23日㈷13時30分～16時
場山陽新聞社さん太ホール（北区柳町二丁目）
内実践報告とパネルディスカッション
パネリスト中野徳洋さん（㈱ベネッセビジネスメイト岡山事
業所所長）、高橋友香さん（なのはなクリニック児童精神科
医）、川本大輔さん（旭川学園社会福祉士）
コーディネーター諏訪利明さん（川崎医療福祉大学准教授）
対市内在住の人
定先着270人（参加者には受講票を送付します)
申住所、氏名、電話番号、ファクス番号を　・　で10月16日
～11月13日の間に

第22回岡山市民と医師会の集い
問申岡山市医師会
　086-201-1188
　在宅・訪問診療に携わる医師や専門職と一緒に、病気に
なっても安心して自宅で過ごすために必要な医療と介護につ
いて考えましょう。
日11月５日㈰15時～17時
場岡山赤十字病院（北区青江二丁目）
テーマ最期まで自分らしく生きる～アドバンス・ケア・プラ
ンニング（ＡＣＰ）～　演題「在宅医療と介護のはなし」～
うまく使って　ずっと家で過ごすためには？～
講小森栄作さん（ももたろう往診クリニック院長）
対市内在住・在勤の人　定先着100人
申住所、氏名、電話番号を　・　で10月27日までに

県霊柩葬祭事業協同組合との
「在宅医療コラボ講座」
問申地域ケア総合推進センター
　086-242-3135
日10月19日㈭13時30分～15時30分
場地域ケア総合推進センター（北区北長瀬表町二丁目）
内県霊柩葬祭事業協同組合による講話「終活について考えよ
う『自分らしく…家族のために』」、同センター職員による
「在宅医療・介護と人生会議のすすめ」
対市内在住・在勤の人　定先着30人
申住所、氏名、電話番号を　・　で10月17日までに
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（広告） ※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。岡山市が推奨等をするものではありません。

Ｎｅｔ119緊急通報システムについて
問申情報指令課　　086-253-9978
　086-253-9984　　shirei@city.okayama.lg.jp
〒700-0066　北区野殿西町427-１（市西消防署４階）
●Ｎｅｔ119緊急通報システム
　聴覚・言語機能障害のある人が、スマートフォンなどを用
いて、いつでもどこからでも、音声によらない119番通報が
できるシステムです。
対市内および吉備中央町に在住・通勤・通学している障害の
ある人
申右の　で空メールを送信し、返信メールのＵＲＬ
から登録、または所定の申込書（消防署出張所また
は市内の各福祉事務所で配布。ＨＰからも入手可）
を　・　・　で同課まで（直接持参は障害福祉課まで）
●10月１日から登録先が変わります
　登録している人は、令和６年３月31日までに移行が必要と
なります。移行方法については、移行お知らせメール、ＨＰ
をご確認いただくか、同課までお問い合わせください。

10月は里親月間です
問こども総合相談所　　086-803-2525
　kodomosoudan@city.okayama.lg.jp
　子どもの健やかな成長には、あたたかい家庭が必要です。
しかし、親の病気や離婚、親との死別、親からの虐待などの
さまざまな理由により、親元で生活できない子どもがいます。
このような子どもを児童福祉法に基づき個人の家庭で養育す
るのが「里親制度」です。　
　市では、里親になる人を広く求めています。特別な資格は
必要ありませんが、収入や住居などの要件があります。詳細
は、こども総合相談所までお気軽にお問い合わせください。
◆里親説明会
日11月11日㈯10時～12時　場岡山ふれあいセンター（中区桑野）
対市内在住の人　定15人
申住所、氏名、年齢、電話番号を　・　で

「社会を明るくする運動」作文コンテスト
表彰式・発表大会
問福祉援護課　　086-803-1218
　犯罪や非行のない社会を築くため、小・中学生が日常生活
の中で考えたことや感じたことなどを題材とした作文の優秀
作品の表彰式および発表大会を開催します。
日11月５日㈰14時～
場南ふれあいセンターふれあいホール（南区福田）
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赤い羽根共同募金にご協力をお願いします
問共同募金委員会　　086-225-4051
　赤い羽根共同募金運動は、自分のまちを良くする仕組みで
す。皆さんの善意が地域の子どもたち、高齢者、障害のある
人、生活上の悩みや困難を抱える人などを支援するさまざま
な福祉活動に役立てられます。
期間10月１日㈰～12月31日㈰

第15回心のふれあい講演会
問申ＮＰＯ岡山けんかれん
　086-250-1165　　086-259-1087
　desk@okayama-kenkaren.jpn.org
日10月22日㈰13時～15時　場県立図書館２階多目的ホール
（北区丸の内二丁目）　内笑い文字と笑いヨガのワークショップ
講廣江まさみさん（笑い文字普及協会代表理事）
定先着100人
申住所、氏名、電話番号を　・　・　で10月18日までに
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国民年金保険料免除申請の継続審査
問各区役所市民保険年金課　申各区役所市民保険年金課・支
所・地域センター・市民サービスセンター
　国民年金保険料の全額免除または納付猶予の継続審査を希
望している人には、日本年金機構から審査結果が通知されま
す。継続免除が不承認となった場合でも、前年の所得によっ
ては、あらためて免除申請をすることで保険料の一部が免除
されることがあります。また、失業した人などを対象にした
特例があります。
　保険料が未納のままになっていると、障害や死亡といった
事態が起きた時に障害基礎年金や遺族基礎年金、老齢基礎年
金を受けられない場合がありますので、保険料の納付が経済
的に困難な場合はお問い合わせください。

税・保険・年金
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生活支援訪問サービス従事者研修受講
者募集（全３回）
問事業者指導課　　086-212-1012
日11月８日㈬・15日㈬の各日10時～15時、22日㈬10時～16時
場北ふれあいセンター（北区谷万成二丁目）
内老化・認知症の理解、生活支援技術の講義・演習など
定50人
申住所、氏名、年齢、電話番号を会場（〒700-0071北区谷万
成二丁目６-33　　086-251-6501　　k-kouza@mx.okay
ama-fureai.or.jp）へ　　・　・　・　で10月29日までに
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