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活動概要

• 高齢者の健康寿命の延伸

• 地域に愛されるチームを作るための地域貢献活動

• 大学のサッカー部と老人クラブが連携し、交流する

機会を作り、地域連携の推進と健康事業延伸を図る機

会を創出することを目的とする



活動状況

・6月23日 岡山県サッカー協会の

神戸さんとの会議

・8月7日 マリア幼稚園訪問

・8月8日 半田山寿会副会長様と

会議

・9月12日 フレイル事前説明会

・9月15,19日 フレイル実施



活動状況

・9月12日 フレイル事前説明会

・9月15,19日 フレイル実施

・11月14日 地域清掃活動

・1月27日 グラウンドゴルフ大会



活動状況

・試合観戦

・グラウンドゴルフ大会

OKAYAMAハレ活プロジェクト対象



活動状況《マリア幼稚園訪問》

・ボール遊び
・体遊び
・大学生とキックターゲット勝負



活動状況《フレイル訪問》



昨年のフレイル活動が令和５年
８月22日の読売新聞に掲載



活動報告

・寿会の皆様の体調調査

10名のお宅に訪問



活動状況《清掃活動》



活動報告

・11月16日

岡山理科大学サッカー部10名

寿会10名

計20名で公園の清掃



活動状況《グラウンドゴルフ大会》



活動報告

・1月27日

岡山理科大学サッカー部40名

寿会10名

マスカット俱楽部10名

計60名で開催



活動報告

・老人会の方々からの指導

老人会の部・学生の部

学生の中には老人会の方に並ぶ

記録を出す人も



今後の予定

町内会とも交流を増やしていく

サッカーイベントを自分たちの力で開催


