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特別展「深堀隆介展　水面のゆらぎの中へ」
期間５月26日㈰まで
費一般1,400円、高校・大学・専門学校
生800円

常設展「岡山の歴史と文化」
期間６月２日㈰まで
費一般310円、高校・大学生210円

岡山シティミュージアム
〒700-0024 北区駅元町15-1
086-898-3000　086-898-3003
okayama-city-museum@city.okayama.lg.jp
開館時間　 10時～18時
休  館  日　月曜（祝日の場合は翌平日）ハイスクールmeetTexT　参加者募集

日６月15日・29日、７月13日・27日の各
土曜13時30分～17時30分　※６月29日㈯
のみ10時30分～17時30分
内オリジナルの戯曲をつくるワークショッ
プ（全４回）
対県内の高校生で全４回のプログラムに
参加できる人
講角ひろみ　費500円　申５月31日までに

岡山芸術創造劇場 ハレノワ
〒700-0822 北区表町三丁目11-50
☎086-201-8000　086-201-8004
開館時間　９時～20時
　　　　　（催事により22時）

岡山シンフォニーホール
〒700-0822 北区表町一丁目５-１
086-234-2001　086-234-1968
開館時間　９時～17時（催事により22時）
休  館  日　第２・４火曜（祝日の場合は翌平日）

岡山フィルハーモニック管弦楽団
第80回定期演奏会　～必聴!英雄伝説!～
日５月25日㈯14時開演
費Ｓ席5,500円、Ａ席4,400円、Ｂ席3,300
円、Ｂユース席1,000円
出演秋山和慶（指揮）、上村文乃（ソリ
スト／チェロ）
曲目モーツァルト／歌劇「フィガロの結
婚」より序曲、チャイコフスキー／ロコ
コの主題による変奏曲、ベートーベン／
交響曲第３番「英雄」
名曲を歌いましょう～出口裕子とともに～
日６月３日・17日の各月曜10時～11時30分
講出口裕子（ソプラノ）、松下智子（ピ
アノ）
費2,000円（初回別途楽譜代1,100円）
申必要
歌え!わが心
　懐かしいフォークソングから最近の話
題曲まで、毎月１回みんなで楽しく元気
に歌いませんか？
日６月14日㈮13時30分～15時
講長尾節子、森分真由　費1,000円

令和６年度　岡山市小・中学校音楽鑑賞教室
～オーケストラ入門コンサート～
日６月20日㈭14時開演
出演齋藤友香理（指揮）、岡山フィル
ハーモニック管弦楽団（管弦楽）
曲目小六禮次郎／烏城浪漫、オッフェン
バック／オペレッタ「天国と地獄」序曲、
チャイコフスキー／「弦楽セレナーデ」よ
り「ワルツ」
費無料（要申し込み）
申　で６月13日までに

埋蔵文化財センター
〒703-8284 中区網浜834-１
☎086-270-5066
開館時間　 9時～16時30分
休  館  日　日曜、祝日

埋蔵文化財講座
「考古学とデザイン・モチーフ」
日５月18日㈯13時30分～15時
内講座「縄文時代のデザイン・モチーフ」
定40人　申　で５月７日以降に

施設
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館蔵品展
「シティ・ライフのはじまり、オリエント」
期間９月１日㈰まで
入館料一般310円、高校・大学生210円、
小・中学生100円、65歳以上無料
※６月１日㈯は入館料無料
小企画展「オリエントの植物表現」
期間６月23日㈰まで
入館料館蔵品展と共通
ＳＰレコードコンサート
日５月11日、６月８日の各土曜10時30分
～11時30分
学芸員によるギャラリートーク
日５月11日、６月８日の各土曜14時～15時
費入館料のみ
美術館講座
「初心者のための古代エジプト講座①」
日５月25日㈯13時30分～15時30分
定50人（先着順）　費入館料のみ
ワークショップ
【国際博物館の日協賛】
「オリジナル缶バッジをつくろう」
日５月18日㈯10時～15時　費入館料のみ
「オリエントのボタニカルぬり絵と円筒
印章をつくろう」
日６月１日㈯10時～12時　費入館料のみ
【博学連携】岡山県立大学の学生による
ワークショップ
日６月１日㈯13時30分～15時30分

〒700-0814 北区天神町９-31
086-232-3636　086-232-5342
orient@city.okayama.lg.jp
開館時間　９時～17時
休  館  日　月曜（祝日の場合は翌平日）

オリエント美術館

音楽劇「死んだかいぞく」チケット発売!
問岡山芸術創造劇場ボックスオフィス　 
　086-201-2200（10時～18時）
日８月24日㈯・25日㈰14時開演　
費【全席指定】一般3,500円、Ｕ18 1,000円
※２歳未満の膝上鑑賞無料 ※推奨年齢４歳以上
脚本・演出ノゾエ征爾　出演山内圭哉
チケット一般販売５月25日㈯10時～

子どもと舞台芸術大博覧会2024
in OKAYAMA 特別公演
「レオの小さなトランク」
問岡山芸術創造劇場ボックスオフィス
　086-201-2200（10時～18時）
日８月１日㈭15時30分開演、19時開演
　８月２日㈮11時開演
対６歳以上　費【全席自由】一般3,000円、
子ども（６～18歳）1,500円、セット4,000円
チケット一般販売５月５日㈷10時～

▲ノゾエ征爾 ▲山内圭哉

▲角ひろみ

▲「百済」2004年

▲足踏み水車　当館蔵
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▲「レオの小さなトランク」
撮影：Heiko Kalmbach

▲「レオの小さなトランク」
撮影：Andy Phillipson
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犬島まるごと体験①
期間６月29日㈯～30日㈰（１泊２日）
対小学４年生以上（未成年者は保護者同
伴）　定20人
費大人3,500円、小人2,700円（宿泊・食事
代などを含む）
申参加者氏名（ふりがな）、続柄、学校
名・学年、郵便番号・住所、電話（携
帯）番号、イベント名を　または申込書
（ＨＰから入手可）を、　・　で５月29
日までに

犬島自然の家
〒704-8153 東区犬島119-１
086-947-9001　086-947-9303
inujima@city.okayama.lg.jp
開館時間　８時30分～17時
休  館  日　火曜（祝日の場合は翌平日）

足守プラザ
〒701-1463 北区足守 979
086-295-0001　086-295-2722
開館時間　９時～ 16時30分
休  館  日　月曜（祝日の場合は翌平日）

陶芸教室「メロンの器を作ろう」
日５月中の開館日①９時30分～②12時30分
～（制作時間90分まで）
定各回８人
費1,040円（１点）
申　で事前に
他作品のお渡しは約２カ月後

日応寺自然の森スポーツ広場
〒701-1131 北区日応寺200
086-294-4670   086-294-7153
開園時間　９時～17時
休  園  日　月曜（祝日の場合は翌平日）

第16回パターゴルフ大会
日６月16日㈰10時～13時（小雨決行。雨
天時は６月23日㈰に延期）
対小学３年生以上
定先着72人
費一般650円、高校生以下400円（保険代
含む）
申住所、氏名、年齢、生年月日、電話番号
を　　・　・　で６月９日までに
他４人１組のグループ（３人以下の場合は
４人に編成）

少年自然の家
〒701-1131 北区日応寺４
086-294-3461　086-294-1465
開館時間　８時30分～17時
休  館  日　月曜、祝日

ファミリーキャンプ
日６月29日㈯14時～６月30日㈰14時30分
（１泊２日）
内テント設営・キャンプファイヤー・野
外炊事など
対市内在住の家族
定13家族（応募多数の場合は抽選）
費高校生以上＝１人4,449円、中学生以下
＝１人3,401円（保険代含む）
申講座名、郵便番号、住所、参加者全員
の氏名（ふりがな）、性別、生年月日、
代表者の電話番号（自宅・携帯電話）を
　で５月24日までに（１家族１通）
家族でつくろうＳＮＣⅡ
（シェアリングネイチャーキャンプ）
日７月７日㈰９時30分～15時30分
内野外炊事、谷川体験
対市内在住の小学４～６年生
定60人（応募多数の場合は抽選）
費１人1,066円
申講座名、郵便番号、住所、児童氏名（ふ
りがな）、性別、生年月日、学校名、学年、
電話番号、保護者氏名（押印）を　で６月
７日までに（連名不可）

福 祉 交 流 プ ラ ザ

福祉交流プラザ無料法律相談
問申各プラザ 日５月９日㈭13時～15時15分

開館時間

休  館  日 火曜

９時30分～21時（日曜は17時）
※建部は８時30分～17時

実施場所 電話番号

福祉交流プラザ三友（北区岩井二丁目）

福祉交流プラザ富原（北区富原）

福祉交流プラザさいでん（中区神下）

福祉交流プラザ岡輝（北区新道）

福祉交流プラザ大井（北区大井）

福祉交流プラザうの（中区浜一丁目）

福祉交流プラザ旭東（中区網浜）

福祉交流プラザ雄神（東区富崎）

福祉交流プラザ山南（東区宿毛）

福祉交流プラザ建部（北区建部町中田）

☎086-254-1992

☎086-254-2009

☎086-279-2753

☎086-225-3352

☎086-295-2140

☎086-273-4572

☎086-273-4280

☎086-943-7692

☎086-946-1543

☎086-722-0306

窓口

岡山城天守
〒700-0823 北区丸の内二丁目３-１
☎086-225-2096
営業時間　９時～17時30分

第７回企画コーナー展示「広がる源氏の
世界 ～末の世長き音に伝へなむ～」
　「源氏物語」は、千年の時を超えて、今
なお愛され続けています。本展では、江戸
時代を中心に、多様な広がりを見せる源氏
物語をご紹介します。
期間６月16日㈰まで
場２階展示室
入館料一般（15歳以上）400円、小・中学
生100円

お抹茶とお菓子を楽しみましょう♪
日５月18日㈯10時～16時
場天守前広場
定先着100人
費600円（入場券を提示で100円引き）
邦楽器演奏　岡山城の調べ
日５月18日㈯①11時～11時30分②13時30
分～14時
場天守前広場　
学芸員によるスライドトーク
　本展示の見どころを学芸員がスライド
をつかって解説します。
日５月26日㈰①10時30分～②14時～（各
15分程度）
場不明門（あかずのもん）
匂ひ袋をつくろう
日６月８日㈯・９日㈰の各日①13時30分～
14時30分②15時～16時
場不明門（あかずのもん）
講森脇 亮介さん（三香堂 代表取締役）
定各10人（小学生以下は保護者同伴）
費入館料＋1,210円（材料費）
申氏名、電話番号を　で

▲土佐光起 筆 百人一首手鑑 （紫式部・部分）
林原美術館蔵

FAX〒

旧旭東幼稚園園舎（八角園舎）
〒700-0843 北区二日市町56
086-226-2434
開館時間　９時30分～16時30分
休  館  日　月曜（祝日の場合は翌日も）、第２日曜、祝日
オカリナコンサート（幼児向け）
日５月19日㈰14時～15時
定親子先着30組（要事前申し込み）
申　　・　で５月９日以降に
木管アンサンブル（幼児向け）
日５月24日㈮10時30分～11時
定親子先着30組（要事前申し込み）
申　　・　で５月15日以降に
歌とパンフルートコンサート（幼児向け）
日５月29日㈬14時～15時
定親子先着30組（要事前申し込み）
申　　・　で５月19日以降に
二胡コンサート（幼児向け）
日６月１日㈯10時30分～11時
定親子先着30組（要事前申し込み）
申　　・　で５月23日以降に
親子運動あそび（幼児向け）
日６月８日㈯10時30分～11時30分
定親子先着15組（要事前申し込み）
申　　・　で５月30日以降に
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さんかく☆シアター「いつかのふたり」
日５月16日㈭・17日㈮の各日①10時30分
～12時10分②13時30分～15時10分
定各回先着50人
申事前に　で

男女共同参画社会推進センター「さんかく岡山」
〒700-0822 北区表町三丁目14-1-201
086-803-3355　086-803-3344
sankaku@city.okayama.lg.jp
電話対応時間　  ９時30分～20時（日曜、祝日は17時まで）　
休  館  日　火曜（祝日の場合は翌平日）
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津高公民館
〒701-1144 北区栢谷1677
☎/086-294-4222

福田公民館
〒701-0203 南区古新田1186
☎/086-282-3773

足守公民館
〒701-1463 北区足守718
☎/086-295-1942

灘崎公民館
〒709-1215 南区片岡159‐1
☎/086-362-0408

申し込みが必要な講座などは、　　・　・　で各公民館へ
 開館時間：９時30分～21時（日曜は17時まで）
 休 館 日：水曜、祝日

Public Hall

公民館
窓口  FAX

場所 講座名 内容

吉備公民館
〒701-0153　北区庭瀬416
☎/086-293-2170

旭東公民館
〒704-8183 東区西大寺松崎310-１
☎/086-943-1154

御津公民館
〒709-2121 北区御津宇垣1629
☎086-724-1441 086-724-1666

旭公民館
〒700-0806 北区広瀬町３-26
☎/086-224-0515

津高生きもの調査隊

ひだまりサロン

子育てひろばわらべ
おはなしいっぱい～おおきくなったね～

防災語ろう会～南海トラフ地震に
ついて備えを考えてみよう～

公民館で旅気分Part3
～くつろぎのひとときを～

日本語支援ボランティア
養成講座

みつ元気プロジェクトが贈る
SDGsイベント「音楽と青空市」

JAFと学ぼう!高齢ドライバー
安全運転のポイント

悠々ナビ
健康マージャン体験会

光南台実年大学

親子であそぼう!（全５回）

灘崎こころの俳句教室

「ぬすまれたプレゼントをさがせ!」
参加型お芝居

日６月16日㈰９時～11時　内初夏の動植物を見つけよう
定20人（小学年以下保護者同伴）　費36円　申必要

日５月30日㈭13時～15時　内青春のフォークソングを歌おう!
定50人　申５月９日から

日初回５月16日㈭10時～11時30分　内絵本読み聞かせと工作
（手形とり）　対未就園児と保護者　定15組　申必要

日６月１日㈯10時～12時　内市危機管理室による講演
定30人　申必要

日５月18日㈯14時～15時　内探偵と一緒に謎解きしよう　定子
ども15人（小学３年生以下は保護者同伴）　費300円　申必要

日①５月23日②７月11日の各木曜13時30分～15時　内①青春18
きっぷの旅②滝巡りの旅　定48人　申必要

日５月21日㈫10時15分～11時45分　内紫式部の世界へようこそ
～式部の生涯と源氏物語～　定30人　申必要

日５月18日㈯９時30分～15時（雨天決行）　内楽しいステージ
と人気のキッチンカー18店舗勢ぞろい　持ごみ持ち帰り用袋

日初回５月11日㈯10時～12時（全６回）　内俳句教室　定20人
申必要

日５月24日㈮13時30分～15時　場建部町文化センター　内安全
運転を続けていくポイントを学びます　定30人　申必要

日５月９日・16日・23日の各木曜13時30分～15時30分
定先着20人　申必要

せと＊オトナの夜学
初めての漢方

日５月25日㈯19時～20時30分　内専門家による講義、ワークシ
ョップ　定先着10人（高校生以上）

日初回６月24日、偶数月第４月曜の各日10時～11時30分
内季節の遊びと工作　対就園前の子どもと保護者　定15組
申５月14日以降に

日５月11日・18日、６月１日・８日・15日の各土曜13時30分～
15時　内外国ルーツの子どもの支援ボランティア養成
定20人　申必要

興除公民館
〒701-0213 南区中畦589-１
☎/ 086-298-2660

高松公民館
〒701-1346 北区津寺104
☎/086-287-2057

建部町公民館
〒709-3111 北区建部町福渡496-１
☎086-722-2212 086-722-2160

瀬戸公民館
〒709-0861 東区瀬戸町瀬戸54-１
☎086-952-4146 086-952-4163

光南台公民館
〒702-8014 南区宮浦1324
☎/086-267-1255

京山公民館
〒700-0016 北区伊島町二丁目9-38
☎/086-253-8302

Library

図書館
行事の開催・中止は図書館ＨＰ
に掲載します。
問い合わせは各図書館へ
※祝日が休館日に当たる場合、その翌日
　も休み（ただし中央図書館を除く）

【郷土展示】時代をみつめた明治の画家　岡本常彦
期間５月19日㈰まで
絵本読み聞かせ体験
日５月８日㈬・25日㈯の各日10時30分～
11時　対１歳くらいまでの赤ちゃん
こどもの読書週間「にんぎょうげき」
日５月11日㈯15時～15時40分
こどもの読書週間「スペシャルかみしばい」
日５月12日㈰15時～15時40分
歴史講座「明治・大正・昭和の岡山の観光案内」
日５月18日㈯14時～16時　定先着60人
おやこおたのしみ会
日５月24日㈮10時30分～11時
対１歳～３歳　定15組
申　　・　で５月10日以降に

中
央

〒700-0843 北区二日市町 56
086-223-3373　086-223-0093
開館時間　
休  館  日　

10 時～ 18 時（木曜は 11 時～ 19 時）
月曜（祝日・振替休日は除く）

４/29㈷

30㈫

５/１㈬

２㈭

３㈷

４㈷

５㈷

６㉁

７㈫

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇 … …

西
大
寺

灘
　崎

瀬
戸
町

御
　津

建
部
町

伊
　島

足
　守

浦
　安

幸
　町

中
　央

ゴールデンウィークの
休館･臨時開館のお知らせ

開館 休館

窓口
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公園協会からのご案内

イベント名 内　容
子ども自然教室
ウツボカズラをそだてよう

株分け苗を寄せ植えに

1964年生まれの人
無料入園

子ども自然教室
ウツボカズラをそだてよう

半田山植物園開園60周年記念
無料開園

はじめての
ハンギングバスケット

森林音楽セラピー

楽しく里山の自然発見

子ども自然教室
ウツボカズラをそだてよう

★四季と自然を楽しむ

★半田山植物園で見られる
　絶滅危惧植物

えほんのじかん
日５月８日・15日・22日、６月５日の各
水曜14時～14時30分　
かみしばいのじかん
日５月19日㈰11時～11時30分　
おはなしのじかん
日５月26日㈰11時～11時30分

浦
安

〒702-8024 南区浦安南町493-２
/086-265-6141
開館時間　10時～18時
休  館  日　月・第２日曜、祝日

日５月18日㈯10時～11時30分　定親子先着10組
費1,000円　申必要
日５月24日㈮13時30分～15時　定先着15人
費2,400円　申必要
日６月３日㈪13時30分～15時　定先着15人
費1,500円　申必要

日５月12日㈰10時～11時30分　定親子先着10組
費1,000円　申　　・　で５月２日以降に

日５月25日㈯９時～16時30分（最終入園16時）

期間５月１日㈬～31日㈮　費公的証明書（原本）
提示で無料入園　※火曜休園

半
田
山

Ａ
浦
安

C

B

百
花

プ
ラ
ザ

D

里
山
セ
ン
タ
ー

事前申し込みが必要な場合の手続き（全て先着順）および注意事項など
　イベント名、氏名、電話番号を　で５月７日以降に
　イベント名に★印があるものは入園料が必要です。
　講座名、住所、氏名、年齢、電話番号を　　・　・　・　で　※小学生以下は保護者同伴
　　　 ・　で５月２日以降に　※受け付けは18時まで

A
B

窓口 

窓口 



FAX 

幸
町

〒700-0903 北区幸町 10-16
086-234-5188　086-234-5189
開館時間　 10 時～ 20 時（土・日曜は 10 時～ 18 時）
休  館  日　月・第２日曜、祝日

おはなしの会
日５月19日㈰15時～15時30分
中国語でえほんのじかん
日５月26日㈰15時～15時30分
えほんのじかん
日６月１日㈯15時～15時30分
おはなしの会（ストーリーテリング）
日６月２日㈰15時～15時30分

おはなし会
日５月11日・18日・25日の各土曜11時～
11時30分
おはなしの時間
日６月１日㈯11時～11時30分

瀬
戸
町

〒709-0856 東区瀬戸町下188-２
/086-952-4531
開館時間　10時～18時
休  館  日　月曜、第２日曜、祝日

企画映画会１「『深夜食堂１』の５話から８話」
日５月21日㈫10時30分～
定70人程度
企画映画会２「東京物語」
日５月21日㈫14時～
定70人程度
名作映画会「ＳＣＯＯＰ!」
日５月26日㈰14時～
定70人程度
インスタ映えする写真撮影教室
日６月１日・８日・15日の各土曜13時～
定16人程度
申　　・　で５月１日以降に

〒700-0843 北区二日市町 56 
☎086-223-0097  086-223-0093
開館時間　 10 時～ 18 時（木曜は 11 時～ 19 時）
休  館  日　

視
聴
覚

ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー 月曜、第２日曜、祝日

おたのしみ会
日５月19日㈰11時～11時30分
申　　・　で

伊
島

〒700-0016 北区伊島町二丁目９-38
086-253-0822
開館時間　10時～18時
休  館  日　月・水・第２日曜、祝日

窓口  窓口 

灘
崎

〒709-1215 南区片岡186
086-362-5277
開館時間　 9 時～ 17時
休  館  日　月・第２日曜、祝日

おはなしのへや「はみがきさん」ほか
日５月15日㈬14時30分～14時50分
おはなしのへや「あめふりさんぽ」ほか　
日６月５日㈬14時30分～14時50分

〒702-8025 南区浦安西町148-1
 086-261-8588  086-262-9589

A 浦安総合公園西地区

〒700-0004 北区法界院3-1
 086-252-4183  086-252-2208B 岡山市半田山植物園

９時～17時

９時～16時30分
火曜（祝日の場合は翌平日）

開園時間
休  園  日

開館時間

C
〒703-8234 中区沢田649-2
 086-270-3308  086-270-8353
satoyama@okayama-park.or.jp

８時30分～17時
火曜（祝日の場合は直後の平日）操山公園里山センター

開館時間
休  館  日

D

C
D

〒704-8117 東区西大寺南一丁目 2-3
 086-944-8716  086-944-8715
info-hyakka@okayama-park.or.jp

９時～21時
月曜（祝日の場合は直後の平日）西大寺緑花公園･

百花プラザ
開館時間
休  館  日

イ
ベ
ン
ト

講
習
会

観
察
会

日

時

=

日
程
　
　=

時
間
　
　=

場
所
　
　=

内
容
　
　=

講
師
　
　=

対
象
　
　=

定
員
　
　=

費
用
な
ど
　
　=

持
参
品
　
　=

申
込
　
　=

そ
の
他

場

内

講

対

定

費

持

申

他

記
号
説
明

記
号
説
明

26 市民のひろば おかやま市民のひろば おかやま

おはなし会
「おかあさんだいすきだよ」ほか
日５月25日㈯11時～11時20分

建
部
町

〒709-3111 北区建部町福渡487-１
086-722-4555　086-722-4550
開館時間　10時～18時
休  館  日　月・第２日曜、祝日

赤ちゃん絵本読み聞かせ体験
日５月10日㈮11時～11時30分
申　　・　で４月10日以降に
こどものじかん
大型えほん「どうぶつしんちょうそくてい」ほか
日５月11日㈯15時～15時30分
えほんのじかん
日５月22日㈬15時～15時30分
こどものじかん
えほん「カッパーノ」ほか
日５月25日㈯15時～15時30分

〒704-8117 東区西大寺南一丁目２-３
/086-943-2298
開館時間　10時～18時
休  館  日　月曜、祝日

西
大
寺
緑
花
公
園

緑
の
図
書
室

窓口

拡大版おはなし会
日５月11日㈯14時～14時40分
おはなし会
日５月25日㈯14時～14時30分

〒709-2121 北区御津宇垣1629
086-724-1712
開館時間　10時～18時
休  館  日　月・第２日曜、祝日

御
津

窓口

日６月６日㈭13時30分～15時（雨天決行）
定先着15人　費入園料のみ
申　　・　で５月15日以降に窓口

日５月９日㈭９時30分～11時30分（雨天決行）
費入園料のみ

日５月19日㈰10時～12時　対中学生以上
定先着15人　費200円　申必要

日６月６日㈭10時～15時　対15歳以上
定先着20人　費200円　申必要

日５月11日㈯10時～11時30分　定親子先着10組
費1,000円　申　　・　で５月２日以降に窓口



専門の指導員が機器の使い方や運動方法を      でお伝え

します 。詳しくは各ふれあいセンターへお問い合わせください 。  

                  １ 回利用 ： ４ ２ ０円  会員利用 ： 1カ月あたり 1 , 5 7 0円    

どんな運動をしたらいいのか分からない。 

機械の使い方が分からない。 

無料  

※１…65歳以上の人や障害のある人は上記の半額でご利用できます。 ※２…入会月から９月30日または３月31日までの期間で料金を計算します。 

初めての人でも安心！  

※1 ※1 ※2 

利用料金 

休館日　第３土曜
※ウェルポートなださきから
　のお知らせも含みます

Center

ふれあいセンターからのご案内

〒702-8002 中区桑野 715-２
086-274-5151 086-274-5100
o-kouza@mx.okayama-fureai.or.jp

岡山ふれあいセンター

〒704-8116 東区西大寺中二丁目 16-33
086-944-1800 086-944-1801
s-kouza@mx.okayama-fureai.or.jp

西大寺ふれあいセンター

〒700-0071 北区谷万成二丁目６-33
086-251-6500 086-251-6501
k-kouza@mx.okayama-fureai.or.jp

北ふれあいセンター

〒701-0205 南区妹尾 880-１
086-281-9611 086-281-9612
n-kouza@mx.okayama-fureai.or.jp

西ふれあいセンター

〒702-8021 南区福田 690-１
086-261-7001 086-261-7025
m-kouza@mx.okayama-fureai.or.jp

南ふれあいセンター

〒709-1215 南区片岡 159-１
086-363-5001 086-363-5011
 j_welp@mx.okayama-fureai.or.jp

ウェルポートなださき

催し 問い合わせは各センターへ
岡山ふれあいセンター
みんなで考えようSDGs
日６月９日㈰10時～14時
内ワークショップほか
他詳細はチラシ・ＨＰで
ふれあい写真展
期間６月１日㈯～30日㈰
内写真テーマは自由。「とっておき」の１枚を展示
他写真受け付け中。申し込みは５月20日までに。詳細はチラ
シ・ＨＰで
ウェルポートなださき
ベビーマッサージ＆ふれあい遊び
日６月８日㈯10時30分～11時45分
対首がすわった３カ月～１歳未満の子どもと保護者２人まで
定20組　申５月30日までに

南ふれあいセンター
ちょっと素敵な映画会　海よりもまだ深く
日５月４日㈯①10時～12時②14時～16時
定各回198人程度

北ふれあいセンター
ママとベビーのためのマットエクササイズ
日６月１日㈯13時30分～14時45分
対首がすわった３カ月～１歳未満の子どもと母親
定25組（子ども１人につき保護者１人）
申５月21日までに
WAKU★WAKUふれあいDay･in北ふれあいセンター
日５月26日㈰10時～15時
内工作コーナー、トランポリンなど
定工作は材料がなくなり次第終了
他未就学児は保護者同伴

・申し込みは、講座名、郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号を　　・　・　・　で
・受講の可否は各講座締め切り後はがきでお知らせします。なお、応募多数の場合は抽選、少数の場合は中止になることがあります。
・ときめきプラザ会員は「生涯学習講座受講割引券」を使用できます（一部対象外講座あり）。

〒窓口 FAX講
座

講座名 日程・回数 時間 受講料など 締切

５/30㈭～全４回

６/19㈬

６/13㈭

６/１㈯

６/12㈬

10:00～12:00

13:30～15:30

11:30～12:45

10:00～11:30

10:00～11:30

840円

630円

630円

2,000円　※３

630円

５/20

６/９

６/３

５/19

６/２

子育て応援ボランティア養成講座

はじめての庭木の手入れ

ママと赤ちゃんのふれあい時間　※１

季節の園芸教室「初夏編」　※２

いきいき健康講座
シナプソロジー＆ストレッチで脳と体をリフレッシュ!　※２

西
大
寺

西
大
寺

西西

南南

北北

な
だ
さ
き

な
だ
さ
き

※１…首がすわった３カ月～１歳未満の子どもと母親（定員20組）　※２…65歳以上優先　　※３…材料代などを含んだ金額（変動する場合あり）
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