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　暑い日が続くようになりました。喉の渇きを感じる前に、

小まめに水分を補給することが大切です。詳しい熱中症対

策は今月の紙面で再確認！

　楽しい夏の思い出を作りましょう！
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に気を付けよう
　熱中症は、気温や湿度が高いなどで、体内の水分や塩分（ナトリウム）などのバラン

スが崩れ、体温の調節機能が働かなくなり、体温上昇、めまい、体のだるさ、ひどい場

合は、けいれんや意識の異常など、さまざまな障害を引き起こす症状のことです。

予防のポイントを押さえておけば、

熱中症を防ぐことができます。予 防 の ポ イ ン ト

水分・塩分を
補給しましょう

日陰に移動
しましょう

室内の
温度・湿度に
気を付けよう

涼しい服装を
しましょう

冷感グッズを
活用しましょう

しっかり睡眠を
とりましょう

特に熱中症になりやすい人は注意が必要です

高齢者

　体内の水分が不足しがちなのに

加えて、暑さやのどの渇きなどが

感じにくくなる傾向があります。

子ども

　地面に近いほど気温が高くなる

ため、子どもは大人以上に暑い環

境にいます。大人が注意するよう

にしましょう。

・室温は 28℃以下に保つ

・のどが渇いていなくても、

　小まめな水分補給

問救急課　　086-234-9967

熱中症熱中症
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こんな症状があったら熱中症を疑いましょう。熱 中 症 の 予 防

以下の応急手当を行いましょう。

・涼しい場所へ移動する

・服をゆるめる

・安静にする

・クーラー、扇風機、うちわ

　などで体を冷やす

・首、脇の下、足の付け根

　などを冷やす

・冷たい水分や塩分を補給する

・自力で水分や塩分が取れないとき

　また、取っても症状が改善しないとき

・意識がないとき

　もしくは、意識がもうろうとしているとき

軽症軽症 中等症中等症 重症重症
・めまい　　

・立ちくらみ

・こむら返り

・大量の発汗

・頭痛

・吐き気

・嘔吐

・倦怠感

・意識障害 ・けいれん

・手足の運動障害

・高体温

軽症軽症 中等症中等症 重症重症

もし熱中症になったら…

注意

こんなときは、
ためらわず救急車を
呼びましょう！

熱中症のなりやすさの指数で、気温・湿度・輻射熱を
組み合わせたもの。

※輻射熱：太陽熱を受けて熱くなった床や壁などから放射される熱。

行動する際の

参考に！

熱中症
予防の
豆知識

熱中症
予防の
豆知識

参考：環境省　熱中症予防情報サイト

気温（℃）
暑さ指数
（WBGT）

注意事項
熱中症

警戒レベル

危　険

厳重警戒

警　戒

注　意

高齢者においては安静状態でも発生する危険性が大きい。
外出はなるべく避け、涼しい室内に移動する。

外出時は炎天下を避け、室内では室温の上昇に注意する。

運動や激しい作業をする際は定期的に充分に休息を取り入れる。

一般に危険性は少ないが激しい運動や重労働時には
発生する危険性がある。

ふくしゃねつ

暑さ指数
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親子で楽しめる講座やイベントが満載！
夏休みの思い出に、自由研究に、ぜひお気軽にご参加ください。

▲昨年の様子

▲申し込みはこちら

環境学習エコツアー

夏休み下水道教室ごみ処理施設の見学と
エコバッグ作り

～岡山市水道の日～
水質試験所のお仕事体験

子ども模擬議会　体験してみよう！
リ
サ
イ
ク
ル
の

仕
組
み
を
学
ぼ
う
！

議
長
席
に
座
っ
て

写
真
も
撮
れ
る
！

　地球温暖化防止や環境負
荷の低減に取り組む企業を
見学できます！

【見学先】
　バイオディーゼル岡山
　（南区海岸通）
　藤クリーン（南区藤田）

　実際の議場を使用し
て、議長や議員、市長
な ど に な っ て 身 近 な
テーマについて質問・
答弁し、議会を体験で
きます。
　質問・答弁はあらか
じめ議会事務局で準備
します。

８月８日㈭12時30分～17時15分※雨天決行
バイオガス発電施設の見学、リサイクル処理施設の
見学
市内在住の小学生（保護者同伴）
先着30人　
住所・電話番号・参加者全員の氏名・学校名・学年
などを　・　で７月１日～８月２日の間に

日
内

対
定
申

７月23日㈫10時～12時
市役所議会本会議場
市内在住・在学の小学５・６年生（保護者同伴）
30人程度（応募多数の場合は抽選）　
住所、電話番号、保護者氏名、児童氏名、学年、
学校名を　・　で７月10日までに

日
場
対
定
申

　　 ゼロカーボン推進課
086-803-1282
zero-carbon@city.okayama.lg.jp

申問

ＱＲ 

▲申し込みはこちら

▲申し込みはこちら

　　議会事務局総務課
086-803-1528
shigikaisoumuka@city.okayama.lg.jp

問申

ＱＲ

　下水道の出前授業とオリジナル
トートバック作り。

　家庭から出たごみがどこへ行く
のか探検してみよう！
　粗大ごみを処理・再生し展示・
販売している施設の見学や、新聞
紙を使ったエコバック作りも行い
ます。

８月21日㈬ 
①10時～②14時～
（荒天中止）
岡東浄化センター（東区升田）
市内在住の小学４～６年生
（保護者同伴）
各回10組程度
（応募多数の場合は抽選）
住所、電話番号、参加者全員の氏
名・年齢（学年）、希望回を　で
８月７日までに

日

場
対

定

申

７月27日㈯10時30分～12時30分
東部リユースぷらざ
（東区西大寺新地）　
先着20人
住所、氏名、電話番号を　・
　　で７月26日までに

日
場

定
申



　　 下水道営業課　086-803-1489
eigyou@city.okayama.lg.jp
申問　　東部リユースぷらざ

086-944-7132
問　　 水道局企画総務課

086-234-5907
問申 申



窓口

　水道水の安全を守る水質試験所
のお仕事を体験します。
　水をきれいにする浄水実験や水
道の歴史についても学びます。

７月23日㈫９時30分～12時
三野浄水場（北区三野一丁目）
市内在学の小学４～６年生
（保護者同伴）　
24人（応募多数の場合は抽選）
住所、氏名、電話番号、学年な
どを　で７月７日までに

日
場

定

対

申
ＨＰ

マ
ン
ホ
ー
ル
デ
ザ
イ
ン
の

迫
力
の
ク
レ
ー
ン

水
を
調
べ
る

水
質
試
験

ト
ー
ト
バ
ッ
グ

●

●
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８月１日から

家庭ごみ有料指定袋の減免申請
受け付けが始まります 環境事業課

086-803-1297、1298
Ｆ086-803-1876

問

FAX

　ごみ処理手数料減免対象者に、８月～令和７年７月分の有料指定ごみ袋を配布します。
　該当する人は減免申請してください。
※建部地区の人は、建部地区の指定ごみ袋を交付しますので、建部支所での申請をお願いします。

１　要件など　下表のとおり。２歳未満の乳幼児については、出生時または転入時の１回のみの交付となるので、すでに
　　 交付を受けている人は、対象となりません。
　　 ※小袋（20ℓ）を配布します。世帯状況などにより小さい袋を希望する人には、同枚数の特小袋（10ℓ）を配布します。
　　　（例…小袋150枚を特小袋150枚に交換）　
　　 ※受け取りの際には、マイバックの持参をお願いします。
２　配布方法　８月１日㈭から、各申請場所で受け付けを開始します。⑶低所得世帯の場合、申請の約２週間後に審査結
　　 果を通知しますので、該当となった場合には通知書を窓口に持参してください。
　　 　また、８月１日㈭～21日㈬（土・日曜、祝日を除く）の間、市役所１階多目的ルームに臨時受付場所を設けますの
　　 で、ご利用ください。ただし⑵生活保護世帯と⑷障害者で紙おむつの支給を受けている人は、管轄の福祉事務所のみ
　　 での申請となります。
３　配布枚数　申請した月から令和７年７月末までの月数に応じた枚数の有料指定ごみ袋を交付します。
４　代理人による申請　⑶低所得世帯の人以外の場合、代理人による申請も可能です（持参品は下表参照）。⑶低所得
　　 世帯の場合は、生活状況を確認する必要があるため、原則同一世帯員による申請が必要です。
５　重複申請　⑴～⑶の要件については、重複申請できません。⑷⑸の要件についても同様です。ただし、⑴～⑶の要件
　　 のいずれかと⑷⑸の要件のいずれかとは、重複申請できます。

要 件 最高配布枚数 申 請 受 付 場 所 持 参 が 必 要 な も の

 ● 環境事業課
 ● 各区役所ごみ対策班、
　各支所・地域センター・
　福祉事務所

＜本人の場合＞
 ● 有効な手帳
＜代理人の場合＞
 ● 対象者本人の有効な手帳
 ● 代理人の本人確認書類

 ● 世帯員全員の前年中の収入状況を確認でき
　る書類（源泉徴収票、確定申告書（控） 、
　年金支払通知書、雇用保険受給資格者証な
　ど）
 ● 家賃などを必要とする世帯については、家
　賃が分かるもの（賃貸契約書など）

＜代理人の場合＞
 ● 代理人の本人確認書類

＜本人の場合＞
 ● 有効な介護保険証
＜代理人の場合＞
 ● 対象者本人の有効な介護保険証
 ● 代理人の本人確認書類
＜要介護３の場合＞
 ● 紙おむつを使用していることが確認
　できる書類（レシートなど）

 ● 環境事業課
 ● 各区役所ごみ対策班、
　各支所・地域センター・
　福祉事務所

 ● 環境事業課
 ● 各区役所ごみ対策班、
　各支所・地域センター・
　福祉事務所

 ● 管轄の福祉事務所
 ● 各支所

管轄の福祉事務所
※御津・灘崎・瀬戸・建部
支所管内は別途お知らせし
ます。

⑶　低所得世帯
市が定めた基準（生活保護基準相当額
×1.05）より低所得の世帯
※世帯人員、年齢、家賃の額などで異
なるため、詳細はお問い合わせくださ
い。

⑴　重度の障害者
 ● 身体障害者手帳１級または２級の所
　持者で在宅の人
 ● 療育手帳Ａの所持者で在宅の人
 ● 精神障害者保健福祉手帳１級の所持
　者で在宅の人

⑷　障害者で紙おむつの支給
　　を受けている人
岡山市障害者日常生活用具給付事業に
基づき紙おむつの支給を受けている人

⑸　要介護者
 ・介護保険法で規定する要介護４また
　は５で在宅の人
 ・介護保険法で規定する要介護３で紙
　おむつを使用している在宅の人

⑵　生活保護世帯

100枚

＜単身世帯＞
70枚

＜２人以上世帯＞

150枚

＜単身世帯＞
70枚

＜２人以上世帯＞

150枚

150枚

150枚

低所得世帯の基準例
※かっこ内は世帯員の年齢

世 帯 状 況 基 準 月 額
（68歳）
（78歳と72歳）
（33歳と29歳と４歳）

89,093円および家賃（上限あり）
141,677円および家賃（上限あり）
190,512円および家賃（上限あり）

高 齢 単 身 世 帯
高 齢 ２ 人 世 帯
子どものいる世帯

52024.７月号2024.７月号



区からのお知らせや魅力 ・ 取り組みなどをお届けします！

活気ある 「西大寺朝市」 にお越しください！
西大寺朝市実行委員会委員長の目黒さんへインタビューしました！

東区役所公式 Instagram▶＠okayama_city_higashi_ward東東区

西大寺朝市とはどういうイベントですか？

　旬の野菜・花木・食品・雑貨など多彩な店舗が出店
し、新鮮なお買い得品が盛りだくさんなイベントです。
会場内には飲食スペースがあり、地元団体によるステ
ージイベントや、フリーマーケットも開催され、家族
連れで楽しめます。
　開催は年４回。毎年３・５・９・12月の第２日曜日
です。

西大寺朝市を盛り上げる工夫は？

　年２回、季節のフルーツを地元農協が販売していま
す。春のイチゴと秋のブドウ。皆さんに大変好評です。
　また、昨年12月から会場が西大寺緑花公園になりま
した。朝市と一緒に、園内の季節の花々や樹木を鑑賞
しながら楽しめるようになりました。

今後の展望を教えてください。

　地域の出店者や住民の皆さんにとって、「コミュニ
ティーの場」となればと思っています。

◆問い合わせ　西大寺朝市実行委員会　☎086-944-5038
（事務局：東区役所総務・地域振興課内）

目黒　宝 さん
めぐろ たから

（西大寺朝市実行委員会委員長）

平成29年の地元商店会連合会の会長就任と同
時に、西大寺朝市実行委員長も務めている。

西大寺朝市
【開催日時】
３・５・９・12 月の
第２日曜８時～11時
【場　所】
西大寺緑花公園
多目的広場
（東区西大寺南一丁目）

味
彩
館

会
場

西大寺
グリーン
テラス

天満屋
ハピータウン

東区役所
消防署

西大寺緑花公園
百花プラザ

マルナカ

岡村
一心堂病院

永安橋

吉
井
川
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●問い合わせ先 北区総務・地域振興課
☎086-803-1656

人々の心をつかむ芸術空間「かながわSAKAGURA」
北区役所公式 Instagram▶＠okayama_city_kita_ward北北区

　皆さんは御津金川にある「かながわSAKAGURA」
をご存じでしょうか？この施設は、御津地域の造り
酒屋として、江戸時代に創業した旧家武藤酒造場の
建物を復元・改修した多目的施設です。江戸時代か
らの時の流れが生み出す芸術空間の中で、美術品の
展示会や写真展、会議などができるレンタルスペー
スになっています。
　今年４月から、御津地域の歴史や魅力を伝える歴
史パネルや観光案内パネルなどを新設しています。
特に歴史パネルは、御津の山城跡に関連した歴史を
中心に展示されており、興味をそそる内容です。

　施設内にはレストランがあり、おいしい食事も楽
しむことができます。「かながわSAKAGURA」でゆっ
たりとした時間を過ごしてみませんか？

水の事故に気を付けよう～南消防署～
南区役所公式 Instagram▶＠okayama.city.minami.ward

●問い合わせ先 南消防署　☎086-262-0119

　もうすぐ楽しい夏休み。夏のレジャーシーズンを
迎えると、水難事故が全国各地で発生します。海や
川での水遊びは楽しいですが、命に関わる事故につ
ながりかねません。
　南消防署には、水の事故全てに対応する水難救助
隊が配置されています。災害に応じて、潜水救助資
器材を積んだ水難救助車や水上バイク、水陸両用バ

ギーなどの特殊車両を使用して活動します。水難事
故に遭わないために、市民の皆さんへ守ってほしい
ことをお伝えします。①遊泳するときは、管理され
た海水浴場を利用する②体調が悪いときや飲酒した
ときは水に入らない③子どもから目を離さない④小
さい子どもはライフジャケットを着用する⑤事前に
天気予報を確認し、天候の変化に注意する⑥電話な
どを防水パックに入れ連絡手段を確保する
　安全に気を付けて、楽しい思い
出をたくさん作ってください。

南南区

●問い合わせ先 中区総務・地域振興課　☎086-901-1602

就実大学と連携して子どもの居場所を支援しています
中区役所公式 Instagram▶＠okayama.nakaku.official

　中区では、就実大学と連携して、今年１月から、
子どもの居場所を支援するために、大学生が子ども
食堂で活動しています。
　中区管内で運営されている２カ所の子ども食堂に、
大学生がボランティアとして参加し、食事の提供の
お手伝いや遊びのサポート
などを行っています。
　ボランティアに参加した
大学生からは、「子ども食
堂の存在は知っていたが、
身近になく、実際にどのよ

うな活動をしているか興味があったので、参加できて
良かった。」「子どもたちと関わるとき、声のかけ方
や寄り添い方など難しいこともあったが、とてもやり
がいを感じた。」などの声がありました。
　スタッフも「子どもたちは
年齢が近い大学生と話したり
遊んだりできて楽しそう。」
と話しており、笑顔あふれる
居場所となっています。

中中区

さ か ぐ ら

ＨＰは
こちらから

▲かながわ SAKAGURA

▲

市消防局
Instagram

▲

金
川
駅

Ｊ
Ｒ
津
山
線

御津中 旭川

御津小
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▲東山つながりキッチン

▲水陸両用バギー▲南消防署水難救助隊

▲うのっこ食堂
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ホームページでも動画をご覧になれます。
 テレビ

●瀬戸内海放送（ＫＳＢ）中村家の快適!おかやま生活
　「おかやま桃太郎まつり」７月13日㈯21時54分～、
　（再）７月18日㈭15時40分～、７月20日㈯５時45分～
●テレビせとうち（ＴＳＣ）みらいリンリンおかやま
　「踏み間違い事故　防止に向けて」
　７月20日㈯20時54分～、（再）７月21日㈰15時55分～、
　７月22日㈪９時30分～、７月23日㈫25時～
● 山陽放送（ＲＳＫ）桃太郎の岡山Cityかわら版!
　「岡山芸術創造劇場ハレノワ１周年」
　７月20日㈯18時50分～、７月22日㈪ライブ５時 いまドキッ!内、
　（再）７月24日㈬４時25分～
●oniビジョン
　いきいきおかやま／おかやま情報かわらばん
　毎日７時30分～、12時～、月～金曜18時45分～、
　土・日曜22時45分～
　おかやまＥＳＤなび
　毎日７時50分～、12時20分～

ラジオ
●ＲＳＫ山陽放送ラジオ　ＡＭ1494kHz
　わかるかわる岡山市
　７月２日・９日・16日の各火曜16時10分～16時15分
●レディオモモ　ＦＭ79.0MHz
　シティインフォメーションスクエア
　毎週月～金曜18時45分～
　岡山市長の大盛ラジオ　７月11日㈭８時20分～

テレビ

広 報 番 組

九州との交流

朝鮮との交流

▲石障(仕切石) ▲直弧文(レプリカ)

【事例】
　自宅の鍵を紛失したので、インターネットで検索し
た事業者に電話をかけた。「鍵交換の料金は、２万円
ほどだ」と言われたので、依頼して来てもらったが、
作業後に「特殊な鍵だから」と言われ、最終的に７ 
万円以上請求された。話が違うと抗議すると「工賃を
合わせるとこのくらいになる」と言われた。

【アドバイス】
　インターネットや電話帳などを見て依頼した鍵の修
理や交換などの出張サービスで、事前に説明された金
額よりも高額な請求をされたという相談が寄せられて
います。緊急の場合でも、依頼する際は作業内容と料
金（鍵の代金、技術料、出張費、キャンセル料など） 
をよく確認しましょう。作業前に見積もりを取って料
金を再度確認することも必要です。当初想定した料金
とかけ離れた作業を提案されるなど不安を感じたとき
は作業を断るようにしましょう。

鍵開け 高額請求にご注意を
作業前に見積もりを取り契約は慎重に！

消費生活センター　086-803-1109
相談受付時間：９時～16時 月～金曜
　　　　　　　(祝日、年末年始除く)
『消費者ホットライン 188』からも相談可

インターネットに
よるご相談は
こちらから

消費生活豆知識

造山古墳と九州、朝鮮半島～広い視野を持っていた吉備の王者～
　吉備に築かれた造山古墳は、５世紀初め頃までは全国最大の規模を誇っていた全長約350ｍの巨大古墳です。
このような大きな古墳が岡山に築かれた背景は何だったのでしょうか？今回はその謎に迫ります。

　造山古墳前方部にある荒神社の横に、石をくりぬいて作
られた大きな石棺（長さ239㎝、最大幅111㎝、高さ75㎝以
上）があります。この石棺には、吉備から約500㎞も離れ
た熊本県の阿蘇山で産出される阿蘇溶結凝灰岩が使われて
います。また、造山古墳の陪塚である千足古墳は、造山古
墳に葬られた人の血縁者、あるいは家来などが埋葬されて
いると考えられており、内部の石室には石障（仕切石）と
呼ばれる板状の石材が並べられています。石障は九州の古
墳によく見られる特徴です。千足古墳にも熊本県の砂岩が
使われており、石障に刻まれた直弧文と呼ばれる幾何学文
様は九州の古墳でよく用いられた装飾文様です。

　これらの証拠から、吉備と九州には密接なつながりが
あったことがうかがえます。※直弧文（レプリカ）は市埋
蔵文化財センター（中区網浜）に展示しています。

　千足古墳と同じく造山古墳の陪塚である榊山古墳からは、
５世紀に朝鮮半島から伝来したベルトのバックルである馬
形帯鉤や、馬具の部品である龍文透金具などが出土してお
り、朝鮮半島との関係が深かったことが分かります。
　造山古墳が築かれた吉備は、瀬戸内海に面しています。
岡山平野の豊かな土地を生か
した生産力をもとに、強力な
水軍を編成し、九州や朝鮮半
島と交易し、造山古墳を築く
ような巨大な勢力を生み出し
たのではないでしょうか。

こうじんじゃ

ばいづか せんぞく

せきしょう

ちょっこもん

あ そ よ う け つ ぎ ょ う か い が ん
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荒神社荒神社

造山古墳

榊山古墳

千足古墳 セブン - イレブン
岡山新庄下店

県道 清音真金線

さかきやま

がたたいこう りゅうもんすかし

うま
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スポーツ熱中

３ x ３ .EXE PREMIRE 岡山開催！

岡山シーガルズ
086-230-5572

夢に向かって心を一つに

トライフープ岡山
086-230-3886

岡山リベッツ
086-239-8824

卓球で岡山を世界一に

!

バスケで岡山を熱くする!

【最高殊勲選手賞】宮下遥　【ベスト６賞】宮下遥、金田修佳、
中本柚朱　【ベストリベロ賞】城戸陽菜が受賞しました。

第72回黒鷲旗　優勝！

 ７月６日㈯19時からシティライトスタジアムでベガルタ仙台と
対戦します。この日は来場者プレゼントとして、先着15,000人に
オリジナルユニフォームシャツをプレゼントします！ 今年のカ
ラーは晴れの国スカイブルー。 デザインは「青空と流れる雲」
をイメージしています。
　さらにこの日はファジフェスを開
催。ゲストとして、ポップスピアニ
ストの「ハラミちゃん」が来場しま
す。皆さんと共に最高のファジフェ
スにしましょう！
　ご家族やお友達をお誘い合わせの
上、スタジアムにお越しください！
※プレゼントは先着順となります。
あらかじめご了承ください。

　令和６年５月１日～６日Asueアリーナ大阪で開催された「第
72回黒鷲旗全日本男女選抜バレーボール大会」決勝では、詰め
かけた約400人のファンの声援を受け、宮下のトスに金田のア
タックが見事に決まり、歓喜の中、
悲願の日本一をつかみ取りました。
ベテランと若手の結束力から、切
れのあるプレーが随所に見られ、
予選リーグは２位。準々決勝は筑
波大、準決勝は日立に快勝。決勝
はデンソーを３－０で退け、悲願の初タイトルを手にしました。
熱い応援、ありがとうございました。

ファジアーノ岡山の試合に来てオリジナルユニ
フォームシャツをもらおう！

　いよいよ今月、3x3.EXE PREMIREの公式戦がイオンモー
ル岡山の未来スクエアで開催されます。毎回多くのファン
が熱狂する人気のリーグがイオンモール岡山で開催！

　５人制とは違いハーフコートで戦う３
人制は、攻守の切り替えがより早く、ダ
イナミックなダンクやレベルの高いドリブル、選手同
士の駆け引きが至近距離で見られるので、ルールが分
からない人でも楽しんでいただけます。観戦は無料で
すので、ぜひ会場へお越しください！

ファジアーノ岡山
086-948-5654

子どもたちに夢を!

マスコット
キャラクター
ファジ丸
C FAGIANO

　 OKAYAMA

2021年全日本チャンピオンの及川瑞基選手が
新規加入

　2021全日本チャンピオンの及川瑞基選手が
新規加入しました。2021-2022シーズンでは、
シングルスで前人未到の16連勝し、ＭＶＰを
受賞しています。大きな戦力が加入し、優勝
を狙えるチームとなりました。及川選手コメ
ント「優勝を目指し、１試合でも多くチーム
に貢献できるように頑張っていきたいと思い
ます。応援よろしくお願いします。」

　ロサンゼルス五輪候補の吉山僚一選手と契
約更新しました。2023-2024シーズンはシン
グルス７勝をあげ、プレーオフでもリオデ
ジャネイロ五輪メダリストの吉村選手を破り、
準優勝に大きく貢献しました。吉山選手コメ
ント「今シーズンではファイナル優勝目指し
て頑張ります。これからも今シーズンも応援
のほど、よろしくお願いします。」

お い か わ み ず き

2024-2025シーズンに向け吉山僚一選手と契
約更新

よしやまりょういち

リーグ
３x３.PREMIER

日程
７/21㈰

会場 全体開始
イオンモール岡山（北区下石井一丁目） 11:00

く ろ わ し き

スリーエックススリー エグゼ プレミア

３人制バスケットボール公式試合情報

※予定は変更となる可能性がありますのでリーグ公式HPをご確認ください。
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

市民の皆さんに
大切なお知らせを紹介します!

10市民のひろば おかやま市民のひろば おかやま

おかやまマラソン川柳の募集

　11月10日㈰に開催される「おかやまマラソン2024」で、ランナーを励まし、楽しませるメッセージとして、「おか
やまマラソン川柳」を募集します。入選作品は大会当日のマラソンコース沿道に掲示し、ランナーを勇気付けるとと
もに大会を盛り上げます。

マラソンにちなんだ内容（ランナーを応援・楽しませるもの、
ランナーの心境を詠んだものなど）の川柳
※１人につき２句まで応募可、自作で未発表の作品に限る

小学生以上

作品、住所、氏名、年齢、性別、電話番号、雅号（希望する
場合のみ）、学校名・学年（学生のみ）を、 ・ で７月５日
～９月５日の間に

発表は10月初旬頃予定
（ＨＰで発表、入選者に通知・賞品発送）

若者が選挙に関心を持ち、投票に行きたくなる動画

市内の高等学校・大学・専修学校・特別支援学校（高等部に限る）
に通学している生徒・学生（個人またはグループ）

倉敷中央通り周辺・倉敷駅前商店街・
あちてらす倉敷周辺など

９月６日までに

川柳でランナーを元気付けてみませんか？

問申おかやまマラソン実行委員会事務局　　086-226-7904

〒703-8293 中区小橋町一丁目１-25 岡山県庁小橋町庁舎１階

若い人の心に届く「選挙」の啓発動画を募集します

第51回倉敷天領夏祭り「未来に継ぐ、天領の魂」
７月20日㈯開催

　「岡山市選挙啓発動画コンクール」の作品を募集します。応募規格・応募方法などの詳細はＨＰをご確認ください。

　倉敷の夏の風物詩として、広く皆さんに親しまれてい
る倉敷天領夏祭りは、今年で第51回を迎えます。
　17時から倉敷中央通りをメイン会場に、音楽隊演奏、
倉敷天領太鼓、代官ばやし踊り、ＯＨ！ 代官ばやし踊り
など趣向を凝らしたイベントが盛大に繰り広げられま
す。皆さんお誘い合わせのうえ、ぜひお越しください。

動画で若者の選挙参加を啓発！

問申選挙管理委員会事務局　　086-803-1545

問倉敷天領夏祭り実行委員会事務局　　086-424-2111

応募内容

対　象

申し込み

応募内容

テーマ

対　象

申し込み

会　場

紙面交流

（倉敷市）

ＨＰ 〒

て ん り ょ う つ

選挙のめいすいくん
（ももたろうめいすいくん）



誤った捨て方はとても危険です

外国人市民のためのくらしの教室

消費者トラブル防止啓発標語・あいうえお作文募集

　悪質商法などによる消費者トラブル防止を啓発する作品を募集します。入選作品は同センターで作成
する啓発グッズ・チラシやＳＮＳへ掲載します。

　近年、リチウムイオン電池を原因とする火災が、ごみ処理施設で相次いでいます。

リチウムイオン電池使用製品は、
必ず資源化物の日に「廃乾電池」

として出してください。

　リチウムイオン電池には、衝撃を加えると発火
するという性質があります。誤って可燃ごみや不
燃ごみ、プラスチック資源として捨てると、収集
車や処理施設の機械が故障することはもちろん、
収集車を運転する人や、処理施設で働いている人
にとって大変危険です。

「標語」部門、「あいうえお作文」部門

市内在住・在勤・在学の人

作品、住所、氏名、電話番号、生年月日を
　・　・　・　　で７月１日～８月30日の間に

各部門の金賞・銀賞・銅賞・入選・
ピチピチ賞（佳作）を選定し、入選
者には記念品を贈呈します！
（金賞はクオカード１万円分）窓口ＨＰFAX 〒

問申消費生活センター　　086-803-1105　　086-803-1724 FAX

FAX

プラスチック資源などのごみの出し方

　３月から始まったプラスチックごみの分別回収における捨て方のルールなどについて、
外国人市民の人に向けて分かりやすく解説します。

７月25日㈭15時15分～16時

友好交流サロン（北区幸町）

先着20人

氏名、電話番号、メールアドレスを
　・　・　で７月23日までに

市内に住む外国人・市内で働く外国人

問申友好交流サロン　　086-234-5882　　086-234-5878
　kokusaika_salon@city.okayama.lg.jp



リチウムイオン電池使用製品の捨て方にご注意
問環境事業課　　086-803-1321

募集部門

対　象

申し込み

リチウムイオン電池使用製品の例

入選者には豪華特典！

モバイルバッテリー 携帯型扇風機 ワイヤレスイヤホン

▲原因物（発火後）▲処理施設での発火の様子



日　程

場　所

定　員

申し込み

対　象
  FAX
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