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令 和 ６ 年 度 第 ２ 回 岡 山 市 女 性 活 躍 推 進 協 議 会 要 旨  

 

１  日 時 令 和 ７ 年 ２ 月 １ ３ 日 （ 木 ） 午 前 １ ０ 時 ０ ０ 分 ～ 午 前 １ １ 時 ０ ０ 分  

 

２  場 所 岡 山 市 役 所 本 庁 舎 １ 階  多 目 的 ル ー ム  

 

３  出 席 委 員  池 内 委 員 、 大 塚 委 員 、 川 高 氏 （ 坂 口 委 員 代 理 ） 、 田 中 委 員  

桑 原 氏 （ 菱 川 委 員 代 理 ） 、 藤 井 委 員 、 藤 原 委 員 、 頼 定 委 員  

 

４  出 席 職 員  女 性 が 輝 く ま ち づ く り 推 進 課  大 下 課 長 、 繁 定 課 長 補 佐 、 高 畑 副 主 査  

 

５  傍 聴 者 な し  

 

６  議 事 

（ １ ） 令 和 ６ 年 度 事 業 の 実 施 状 況 に つ い て  

（ ２ ） そ の 他  

 

７  配 付 資 料  

資 料 １  令 和 ６ 年 度 岡 山 市 女 性 活 躍 推 進 に 関 す る 事 業 報 告  

・ 岡 山 市 女 性 が 輝 く 男 女 共 同 参 画 推 進 事 業 所 認 証 チ ラ シ 、 メ モ 帳  

・ （ 岡 山 県 ） 令 和 ６ 年 度 女 性 活 躍 推 進 に 関 す る 取 組 ・ 事 業  

・ （ 岡 山 県 ） 男 性 育 休 支 援 の 強 化 書  

・ （ 輝 く マ マ 支 援 ネ ッ ト ワ ー ク ぱ ら マ マ ） 女 性 の 健 康 支 援 ・ 就 業 支 援 講 座 チ ラ シ 、 講 座 概 要 

 

８  会 議 の 状 況  

議 事 １  令 和 ６ 年 度 事 業 の 実 施 状 況 に つ い て  

 資 料 １ に よ り 事 務 局 か ら 説 明 。  

 女 性 活 躍 推 進 シ ン ポ ジ ウ ム は 、 １ ０ 回 目 が 終 了 し た た め 、 令 和 ７ 年 度 は 開 催 し な い 方

向 で 考 え て い る 。 そ の ほ か の 事 業 は 引 き 続 き 実 施 予 定 。 女 性 の 就 労 支 援 事 業 は 、 昨 年

同 様 の 講 座 の ほ か に 、 新 た に 「 女 性 の 起 業 家 育 成 支 援 事 業 」 を 実 施 予 定 。  

 

＜ 主 な 意 見 、 質 問 等 ＞  

・ 岡 山 市 女 性 が 輝 く 男 女 共 同 参 画 推 進 事 業 所 の 認 証 期 間 は ２ 年 と の こ と だ が 、 更 新 申

請 を す る 企 業 の 割 合 を 教 え て い た だ き た い 。  

→ 時 期 が き た ら 更 新 案 内 を 送 付 し て お り 、 ほ と ん ど の 企 業 が 更 新 申 請 を し て い る 。 ま

た 、 昨 年 同 時 期 か ら ２ ０ 社 の 新 規 申 請 が あ り 、 そ の う ち 非 建 設 業 は ３ 社 で あ っ た 。  

・ 女 性 活 躍 推 進 シ ン ポ ジ ウ ム は 今 年 度 で 終 わ り と い う こ と だ が 、 他 の 事 業 は 参 加 対 象 者

が 限 定 さ れ る 。 私 も 先 日 の シ ン ポ ジ ウ ム に は 参 加 し た が 、 女 性 活 躍 に つ い て 日 々 職 場

で 考 え 、 年 に 数 回 こ の よ う な シ ン ポ ジ ウ ム に 参 加 し 、 気 づ き を 得 て 、 職 場 に 持 ち 帰 っ て

い る 。 女 性 活 躍 推 進 の た め に は 、 参 加 し や す い シ ン ポ ジ ウ ム 等 が 今 後 も あ っ た ほ う が い

い と 思 う 。 ま た 、 大 学 生 の た め の キ ャ リ ア 形 成 応 援 事 業 に つ い て 、 こ の 講 座 を 通 じ て 、 管

理 職 に な り た い 等 の 意 識 に つ い て の ア ン ケ ー ト を 取 っ て い た ら 教 え て い た だ き た い 。  

→ 当 課 の 事 業 を 見 直 し 、 今 必 要 な 事 業 を 検 討 し て い く 中 で 、 シ ン ポ ジ ウ ム は 参 加 人 数

が 減 っ て き て い た た め 、 令 和 ７ 年 度 は 開 催 し な い 方 向 で 考 え て い る 。 企 業 の 方 に 気 づ き

を 得 て い た だ く た め に 、 ト ー タ ル サ ポ ー ト 事 業 を よ り 一 層 周 知 し 、 今 ま で 参 加 さ れ て い な

い 企 業 の 方 に 参 加 し て い た だ き た い と 考 え て い る 。 ま た 、 大 学 生 の た め の キ ャ リ ア 形 成

応 援 事 業 に つ い て は 、 毎 回 ア ン ケ ー ト を と っ て お り 、 前 向 き な 回 答 が 多 い 。 （ 大 塚 副 座

長 承 諾 の う え 、 後 日 委 員 全 員 に ア ン ケ ー ト 結 果 を 共 有 す る 。 ）  

・ 一 般 参 加 で き る 、 間 口 の 広 い 事 業 に つ い て 、 引 き 続 き 検 討 を お 願 い し た い 。  

 



 

 2 / 3 

 

議 事 ２  そ の 他  

 「 女 性 の 健 康 課 題 」 に つ い て 事 務 局 か ら 説 明 。  

P M S 、 更 年 期 等 の 症 状 に よ る 経 済 的 損 失 が 大 き い と い う 調 査 結 果 が 出 て い る 。 そ れ ぞ

れ の 団 体 で ど の よ う な 取 組 を さ れ て い る の か 教 え て い た だ き た い 。 本 市 で は 、 職 員 向 け

の 取 組 は し て い な い が 、 当 課 の ホ ー ム ペ ー ジ に は 厚 労 省 の 関 連 ペ ー ジ や 、 市 と 包 括 連

携 協 定 を 締 結 し て い る 大 塚 製 薬 様 の 関 連 ペ ー ジ の リ ン ク を 貼 ら せ て い た だ い て い る 。 ま

た 、 ト ー タ ル サ ポ ー ト 事 業 の セ ミ ナ ー の 中 で 、 女 性 の 健 康 課 題 を テ ー マ に 取 り い れ て 実

施 し て い る 。  

 

【 岡 山 県 】  

岡 山 県 と し て も 、 女 性 の 健 康 課 題 は 大 変 重 要 だ と 考 え て お り 、 女 性 の キ ャ リ ア 形 成 応

援 事 業 の 中 に 、 女 性 特 有 の 健 康 課 題 へ の 対 応 と し て １ 講 座 設 け て い る 。 こ の 講 座 に 参

加 さ れ た 方 か ら は 、 「 女 性 の 体 と こ こ ろ に つ い て 学 ぶ 機 会 が と て も 少 な い の で 大 変 参 考

に な っ た 」 、 「 も っ と 若 い 時 か ら 学 べ る 環 境 を 整 え て ほ し い 」 等 の ご 意 見 を い た だ い た 。  

男 女 と も に 働 き や す い 環 境 づ く り に む け て 、 本 年 度 か ら 男 性 育 児 休 業 取 得 等 促 進 事

業 に 取 り 組 ん で い る 。 企 業 へ の 奨 励 金 の 支 給 と あ わ せ て 経 営 者 向 け の セ ミ ナ ー を 開

催 。 ま た 、 優 良 事 例 の 横 展 開 を は か る た め 、 男 性 育 休 の メ リ ッ ト や 法 改 正 の 概 要 等 を 記

載 し た 「 男 性 育 休 支 援 の 強 化 書 」 を 作 成 し 、 県 内 約 ４ ０ ０ ０ 事 業 所 に 配 布 。  

 

【 N P O 法 人 輝 く マ マ 支 援 ネ ッ ト ワ ー ク ぱ ら マ マ 】  

 さ ん か く ウ イ ー ク と 市 民 協 働 事 業 で 毎 年 ２ 回 、 生 理 や 更 年 期 に つ い て 親 子 で 学 ぶ 講 座

を 実 施 し て お り 、 来 年 度 も 「 親 子 で 学 ぶ 生 理 の こ と 」 と い う 講 座 の 実 施 を 考 え て い る 。 ま

た 、 真 庭 市 で は 、 女 性 の 健 康 や 就 業 ・ 起 業 を テ ー マ に 講 座 と ワ ー ク シ ョ ッ プ を 実 施 予

定 。 生 理 痛 は な い の が 当 た り 前 で 、 あ る 場 合 は 子 宮 や 卵 巣 の 病 気 の 可 能 性 が あ る 。 そ

れ を 知 ら な い 人 が 多 い の で 、 女 性 は も ち ろ ん 男 性 に も 知 っ て い た だ き た い 。  

 

【 ( 株 ) ち ゅ う ぎ ん フ ィ ナ ン シ ャ ル グ ル ー プ 】  

 不 妊 治 療 休 暇 を 設 け て お り 、 有 給 休 暇 と は 別 に 年 間 ５ 日 の 取 得 が 可 能 。 ま た 、 不 妊 治

療 に 関 す る 理 解 を 深 め る た め の 勉 強 会 を 実 施 し て い る 。 こ の こ と に よ り 、 「 プ ラ チ ナ く る

み ん プ ラ ス 」 の 認 定 を い た だ い て い る 。  

 

【 損 害 保 険 ジ ャ パ ン ( 株 ) 】  

 女 性 に 限 ら ず 、 任 意 参 加 で 毎 月 、 オ ン ラ イ ン セ ミ ナ ー を 開 催 し て い る 。 様 々 な 企 業 か

ら 講 師 を 招 い て 毎 回 テ ー マ を 決 め て お り 、 そ の 中 に 健 康 を テ ー マ に し て い る も の も あ

る 。  

 

【 連 合 岡 山 東 部 地 域 協 議 会 】  

 意 思 決 定 機 関 に 女 性 が １ 人 し か い な い 現 状 を 変 え る た め に 、 各 組 織 か ら 女 性 役 員 を

出 す よ う に 取 り 組 ん で い る 。  

 

【 岡 山 商 工 会 議 所 】  

 女 性 活 躍 の 取 組 や 働 き 方 改 革 を 行 っ て い る 企 業 か ら は 、 売 上 が あ が っ た 等 経 営 に 対

し て も い い 結 果 が 出 て い る と 聞 い て い る 。 や は り 、 働 い て い る 従 業 員 の 環 境 に よ っ て 、

企 業 の 業 績 も 上 が っ て い く と 感 じ て い る 。 会 報 誌 や メ ー ル マ ガ ジ ン 等 で 情 報 提 供 し 、 こ

の よ う な 取 組 を 進 め て い く 必 要 が あ る と 思 う 。  

 

＜ 主 な 意 見 、 質 問 等 ＞  

・ 大 学 生 の た め の キ ャ リ ア 形 成 応 援 事 業 の 中 で 、 生 理 休 暇 に つ い て 、 上 司 が 男 性 の 場

合 は 言 い づ ら い と い う 話 題 が あ が っ た 。 不 妊 治 療 休 暇 に つ い て は か な り セ ン シ テ ィ ブ な

も の だ と 思 う が 、 心 理 的 ハ ー ド ル を 下 げ る た め の 工 夫 が あ れ ば 教 え て い た だ き た い 。  
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→ 生 理 休 暇 に つ い て は 、 名 称 を 「 フ ェ ム ケ ア 休 暇 」 と し て い る 。 上 司 に 男 性 が 多 い 現 状

を 変 え て い く と 同 時 に 、 同 僚 や 部 下 の 声 を 聞 く よ う な マ ネ ジ メ ン ト を し 、 言 い や す い 環 境

を 醸 成 す る 取 組 を 進 め て い る 。  

→ 有 給 休 暇 を 取 得 す る 際 は 理 由 の 報 告 は 不 要 だ と 思 う が 、 不 妊 治 療 休 暇 は 不 妊 治 療 を

す る た め に 取 得 す る こ と に な る 。 休 暇 を 取 得 し た こ と を 不 特 定 多 数 の 人 に 知 ら れ て し ま

う の か 。  

→ 基 本 的 に は 、 シ ス テ ム 入 力 し 、 上 司 経 由 で 人 事 部 へ 申 請 す る 。 た だ 、 そ の 人 が 抜 け

た あ と の カ バ ー を す る 職 場 内 の 人 と コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン は 必 要 と な る の で 、 不 妊 治 療 に

関 す る 勉 強 会 を 実 施 し 、 意 識 の 醸 成 に 努 め て い る 。  

・ 人 そ れ ぞ れ だ と 思 う が 、 不 妊 治 療 に 対 し て 女 性 は ど の よ う な 感 情 を も っ て い る の か 。  

→ ま ず 、 生 理 は 毎 月 な の で 、 毎 月 申 請 す る の か と い う と 、 上 司 が 男 性 で も 女 性 で も 申 請

し づ ら い と 思 う 。 生 理 痛 が あ る と い う こ と は 、 子 宮 や 卵 巣 の 病 気 の 可 能 性 が あ り 、 不 妊 に

も つ な が り や す い 。 本 人 も 上 司 も ヘ ル ス リ テ ラ シ ー を も っ て 、 生 理 痛 や 生 理 休 暇 の 話 が

で き る の が 望 ま し い 。 不 妊 治 療 に つ い て は 、 治 療 期 間 が 長 く 、 金 銭 的 な 負 担 も 大 き い 。

生 理 が く る と さ ら に ス ト レ ス も 増 大 す る た め 、 休 暇 制 度 が あ る こ と は い い こ と だ と 思 う が 、

年 間 ５ 日 で は 足 り な い と 思 う 。  

・ ２ ０ ２ ４ 年 か ら さ れ て い る 健 康 経 営 支 援 事 業 に つ い て 、 具 体 的 に 教 え て い た だ き た い 。  

→ 男 性 も 含 め て 、 従 業 員 が 元 気 に 健 康 で 働 く こ と は 、 生 産 性 が あ が り 、 会 社 に と っ て も

イ メ ー ジ ア ッ プ に な る と い う 健 康 経 営 に つ い て お 伝 え し て い る 。 特 に 今 は 、 職 業 病 を 改

善 す る こ と に 取 り 組 ん で い る 。 ま た 、 健 康 経 営 優 良 法 人 の 認 定 の サ ポ ー ト を 行 っ て い

る 。  

・ 岡 山 市 で も 、 女 性 の 健 康 に 特 化 し た 取 組 が 進 む よ う 、 今 日 お 伺 い し た 取 組 を 関 係 課 に

伝 え て い き た い と 考 え て い る 。  

 

【 事 務 局 よ り 連 絡 事 項 】  

・ 令 和 ７ 年 度 の 協 議 会 は ５ 月 に 開 催 予 定 。  

・ 人 事 異 動 等 の 場 合 は 知 ら せ て ほ し い 。  


