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岡山市広報連絡資料＜市長定例記者会見資料＞ 

                 令和６年8月26日 

 

 

 

 

令和６年度からスタートした「健康市民おかやま２１（第３次）」計画を推進するための重点施策

として、野菜の摂取量不足に着目し、「ベジ・ファースト（野菜から食べよう）」をスローガンに、野

菜1日３５０ｇ摂取を目指し、自然に野菜摂取量が増える食環境整備を官民連携で進めます。 

 

１ 主な内容 

①自然に野菜摂取量が増える環境づくり 

   〇小売店・飲食店との取り組み 

     ・ベジ・ファーストOKAYAMA協力店として登録 

       小売店：野菜の購買意欲を高める取り組み（売り場の工夫・セット売り・レシピ提供等） 

       飲食店：べジ・ファースト推奨、野菜たっぷりメニュー提供等 

   ○機運醸成のための取り組み 

     ・普及啓発イベント実施  

・協力店・公民館等にロゴマークを掲載したのぼり旗・ポスター・ステッカー等を掲示 

・SNS・マスコミ等による普及啓発 

②個人へのアプローチ（気づきを促す）  

   〇推定野菜摂取量測定会の実施（9月中旬～12月中旬） 

     野菜摂取量を見える化し、野菜を食べる動機付けを図る 

     各地域と連携し、健康づくりイベント等で実施 

 

２ 今後の展開 

①市長によるベジ・ファーストＯＫＡＹＡＭＡプロジェクト宣言実施 

日時：8月30日（金）10時～10時20分  

場所：岡山市役所地下食堂 

内容：市長・関係者による野菜メニュー試食（ベジ・ファースト実践）、8月31日（やさいの日）

にあわせプロジェクト開始を宣言 

当日、本庁舎に懸垂幕掲示（9時）   

②岡山市役所地下食堂にてコラボメニュー提供（8月30日～） 

 メニュー：ベジ・ファーストＯＫＡＹＡＭＡ×自然派定食   提供数：２５食/日 

 

 

ベジ・ファーストＯＫＡＹＡＭＡ 

プロジェクトを開始します 
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③協力店等による取り組み開始・協力店募集拡大(8月31日～) 

  ・協力店等にロゴマークを掲示したのぼり旗・ポスター等を掲示 

・協力店による取り組み開始（協力店リスト8月30日提供） 

・協力店募集拡大（別紙チラシ参照） 

④専用HP開設（8月31日～） 

  アドレス https://okayamacity-vegefirst.com  

⑤普及啓発イベント実施 9月22日（日） 

       

＊詳細は別紙資料にてご確認ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【問い合わせ先】                              
岡山市 健康づくり課 土器・坂上・山下  直通086-803-1263 内線5251 

 

https://okayamacity-vegefirst.com
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ベジ・ファーストOKAYAMAプロジェクトについて

(1)趣旨

⇒ 「ベジ・ファースト（野菜から食べよう）」をスローガンに、野菜1日350ｇ摂取を官民連携のもと目指す

(2)プロジェクト実施の背景・理由

○岡山県の平均野菜摂取量は全国平均を下回っている

県平均野菜摂取量：２３２．４ｇ（R3岡山県民健康調査）

厚生労働省が推奨する目標量は１日350ｇ

○岡山市の生鮮野菜購入量 数量:47位 金額:49位

52都市中（都道府県庁所在市及び政令指定都市）下位

（総務省家計調査 R3～5年平均値）

〇肥満者・糖尿病有病者の割合が増加している

（健康市民おかやま21（第2次）最終評価）

〇令和６年度から健康増進計画として策定した、「健康市民おかやま２１（第３次）」計画がスタートしている。

本計画では、社会環境の整備を進めていくことがより重要であり、「栄養・食生活」分野を重点施策とし、

自然に野菜摂取量が増える食環境整備を図ることとする。

なお、本計画は、PHO（ポジティブ・ヘルス・オカヤマ）の実現に向けて取り組みを進めていく。

※ベジ・ファースト・・・食事の時に野菜から食べること

血糖値の上昇を緩やかにし、インスリンの分泌が抑えられ、糖尿病・肥満予防につながる

出典：R3岡山県民健康調査、R1国民健康･栄養調査
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〇小売店・飲食店との取り組み

・ベジ・ファーストOKAYAMA協力店として登録

小売店：野菜の購買意欲を高める取り組み

（売り場の工夫・セット売り・レシピ提供等）

飲食店：べジ・ファースト推奨、野菜たっぷりメニュー提供等

○機運醸成のための取り組み

・普及啓発イベント実施

・協力店・公民館等にロゴマークを掲載したのぼり旗・ポスター・

ステッカー等を掲示

・SNS・マスコミ等による普及啓発

①自然に野菜摂取量が増える環境づくり
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ベジ・ファーストOKAYAMAプロジェクトについて
令和6年8月26日
健康づくり課

(３)内容

〇推定野菜摂取量測定会の実施（9月中旬～12月中旬）

野菜摂取量を見える化し、野菜を食べる動機付けを図る

各地域と連携し、健康づくりイベント等で実施
出典）カゴメ提供

（イメージ例）

やさいの日（8月31日）に合わせ ベジ・ファーストＯＫＡＹＡＭＡプロジェクト開始

30日に、市長によるベジ・ファーストＯＫＡＹＡＭＡプロジェクト宣言

②個人へのアプローチ（気づきを促す）
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ベジ・ファーストOKAYAMAプロジェクトについて 令和6年8月26日
健康づくり課

(４)今後の展開
●市長によるベジ・ファーストＯＫＡＹＡＭＡプロジェクト宣言

日時：8月30日（金）10:00～10:20 場所：岡山市役所地下食堂

内容：市長・関係者による野菜メニュー試食（ベジ・ファースト実践）、8月31日（やさいの日）に

あわせプロジェクトの開始を宣言

＊当日、本庁舎に懸垂幕掲示（９：００）

●岡山市役所地下食堂にてコラボメニュー提供（8月30日～）

・メニュー：ベジ・ファーストＯＫＡＹＡＭＡ×自然派定食 ・提供数：25食/日 ・値段：650円

●協力店等による取り組み開始・協力店募集拡大(8月31日～）

・協力店・公民館等関係機関に、ロゴマークを掲載したのぼり旗・ポスター・ステッカー等を掲示

・協力店による取り組み開始(協力店リスト8月３０日提示：約50店舗）

・協力店舗拡大 R6年度目標：１００店舗

●専用HP開設（8月31日～）

アドレス ｈｔｔｐｓ：//okayamacity-vege㉀rst.com

掲載内容：プロジェクトの概要、協力店リスト、協力店応募フォーム、野菜レシピ等

●普及啓発イベント実施

日時：9月22日（日）10:00～１７：００ 場所：イオンモール岡山5階ハレマチガーデン

内容：ベジチェック、来場者抽選会、協力店ブース、お野菜ワークショップ、ベジ総選挙等












