
市民の皆さんに
大切なお知らせを紹介します!

９月10日は下水道の日です
下水道について考えてみませんか？

問下水道営業課　　086-803-1489

下水道への接続で補助金を申請できます！
問下水道営業課　　086-803-1489

下水道マンホールスタンプラリー

９月10日㈫～令和７年２月28日㈮

問マンホールスタンプラリー事務局
　086-803-1489

コスモス畑を見学しませんか？
問下水道施設管理課（東部） 　086-948-4540

下水道に流したらダメなもの
　下水道は、私たちの快適な生活環境を守る大切な役割を担っています。下に例示したものを流してしまうと、公共
下水道はもちろん、宅地内の排水管にも大きなダメージを与えてしまうため、絶対にやめましょう。　　

　下水道の供用開始から３年度以内にくみ取りや浄化槽を廃止して下水道に接続する
と、補助金を申請することができます。詳細はＨＰまたはお問い合わせください。

 市内の観光地を回りながらデザインマン
ホールのスタンプを集めるイベントです。
応募すると抽選でオリジナルグッズが当た
ります！ 詳細はＨＰをご確認ください。

 岡東浄化センター（東区升
田）の敷地内には、約3,000
㎡のコスモス畑があり、毎
年９月下旬～10月上旬には
約30万本ものコスモスが咲
き乱れます。見頃の時期に
は一般開放をしています。
開放日など詳細はＨＰをご
確認いただくか、お問い合
わせください。

　申請書類（ＨＰからダウンロード可）を同課、また
は瀬戸・北部下水道事務所へ提出してください。

・くみ取り便所改造工事　便槽一槽につき５万円
・浄化槽廃止工事　　　　浄化槽一槽につき２万円

 布類や紙おむつなどを流すと、排水
管の詰まりやポンプの故障につなが
ります。ポンプが故障すると、マン
ホールや宅地内の汚水枡から汚水が
あふれる恐れがあります。

 燃えるごみ、または資源化物として
出してください。
　油が冷えて固まると他のごみと
くっついて大きな塊となり、下水管
の詰まりや悪臭の原因になります。

 下水管内で爆発を起こしたり、排水
管を溶かしたりする恐れがあり、汚
水をきれいにするための微生物が死
滅するなど、汚水処理に悪影響を及
ぼします。

水に溶けないもの 生ごみ、食用油、髪の毛など ガソリンや農薬など

補助金額 申請方法

開催期間

お知らせ

詳細はこちら

詳細はこちら 

▲

詳細はこちら 

▲
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児童手当が拡充されます

第82回岡山市民体育大会

日程

申込

おかやま農家レシピ
岡山市女性農業士の

問農林水産課　　086-803-1346

岡山市の女性農業士が考えるオススメレシピをご紹介！



問市民体育大会事務局（市スポーツ大会）　　086-235-1280

10月14日㈷
学区参加＝学区体育・スポーツ協会を通じて大会事務局へ９月９日までに
オープン参加＝住所、氏名(団体の場合は全員の氏名)、年齢、電話番号、参加種目をはがきで９月９日までに
（宛て先は各問い合わせ先、または大会事務局までお問い合わせください。）※当日参加は申し込み不要



問こども福祉課　　086-803-1222

レシピの詳細は　　おかやまの農家レシピ 検索

かぼちゃとベーコンのチーズかけ

材料(４人分)

かぼちゃ……………… 

ベーコン………………

バター…………………

ピザ用チーズ………… 

作り方

①かぼちゃの種を取り、５㎜の薄切りにする。

②フライパンにバターを敷いて、かぼちゃに焼き色が

   付くまで両面を焼き、火が通ったら取り出す。

③ベーコンも焼き色がつくまで両面を焼く。

④耐熱皿にかぼちゃとベーコンを交互に並べ、上にピ

   ザ用チーズを乗せる。

⑤２００℃のトースターで、チーズに焼き色が付いたら

   完成！

５００g

2００g

3０g

1００g

対 象

９月30日

手続き

期 限

以下に該当する場合は手続きが必要です

変更点（12月支給分から）
①所得制限を撤廃
②支給対象児童を高校生年代まで延長
③多子加算を拡充
　・第３子以降の手当額を月３万円に増額
　・養育している大学生年代の子どもを多子加算の
　　カウント対象に追加
④支給回数を年３回から年６回（偶数月）に変更

　高校生・大学生年代の子の養育状況を確認する必要がある
ため、対象者は申請手続きをしてください。

　 岡 山 市 に 住 民 登 録 が あ
り、今回の制度改正で手当
が増額または新たに手当の
対象となる人（公務員や施
設入所児童を除く）　

８月末までに手続き案内が
届いた人
…同封の返信用封筒で申請
書を提出してください。
８月末までに手続き案内が
届かない人
…９月以降に窓口で申請し
てください

※期限を過ぎた場合、支給
が遅れる場合があります。 詳細はこちら 

▲

●

●

詳細はこちら

開催種目 開催場所 参加資格 参加方法 問い合わせ先
学区対抗トラック＆フィールド競技

ペタンク交流大会

ターゲット・バードゴルフ大会

レクリエーション大会

少年柔道大会

シニアバレーボール親睦大会

ソフトバレーボール交流大会

市民ハイキング　※10／13開催

５時間リレーマラソン

ゲートボール大会　

ティーボール大会　

少年サッカー大会　

県陸上競技場（シティライトスタジアム）

県総合グラウンドスポーツの森広場　

藤田リバーサイドＴＢＧコース

県総合グラウンド多目的広場

岡山武道館補助道場

ジップアリーナ岡山

芳田中学校体育館

岡山駅西口→京山→岡山駅西口

県総合グラウンド補助陸上競技場

大曲ゲートボール場

岡山ドーム

瀬戸町江尻レストパーク

種目により制限あり（詳細は学区体協へ）

小学生以上・性別不問（１チーム３人）

大学生・18歳以上の社会人・性別不問

年齢・性別不問

市内在住・在学の小学生・性別不問

45歳以上・性別不問

市内在住者、年齢・性別不問

年齢・性別不問

年齢・性別不問（個人・５～10人のグループ）

年齢・性別不問（１チーム５～６人）

年齢・性別不問（１チーム10～15人）

市少年サッカー連盟登録ﾁｰﾑ（２年生以下）　

学区

学区・オープン

学区・オープン　

当日

オープン

オープン・当日

オープン・当日

当日

当日

オープン・当日

オープン

オープン

市民体育大会事務局（山下）

市ペタンク協会（池田）

市ターゲット・バードゴルフ協会（佐野）

市レクリエーション協会（小銭）

市柔道連盟（三村）

市婦人バレーボール協議会（山田）

市ソフトバレーボール連盟（大橋）

市民体育大会事務局（山下）

県庁走ろう会（赤木）

市ゲートボール協会（神﨑）

県ティーボール連盟（豊田）

市少年サッカー連盟（石原）

☎086-235-1280

☎090-7596-7758

☎090-9507-0658

☎090-1181-7873

☎086-267-1400

☎090-7378-2614

☎080-5230-6636

☎086-235-1280

evjf8393@yahoo.co.jp

☎090-2005-4831

☎090-7120-9239

kibifc.2000@gmail.com

※チームに最低１人は15歳以上の参加要 ・当日　
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市の文化財が日本遺産に追加認定されました
問プロモーション・MICE推進課　　086-803-1333

問岡山ビジットアソシエーション事務局（プロモーション・MICE推進課内）　　086-803-1333　

　文化庁が認定する以下の２つの日本遺産の認定ストーリーに、市の文化財が追加認定されました。

　「桃太郎のまち岡山」をテーマに、４人の有名動画クリエイターがそれぞれの目線で岡山の魅力を発掘し、動画で発信
するプロジェクト「桃太郎トラベル」がスタート！ 第１弾の動画を公開中です。詳細はＨＰをご確認ください。

桃太郎所長

荒波を越えた男たちの夢が紡いだ異空間
～北前船寄港地・船主集落～

第１弾　珍スポットを紹介して！ （公開中）

１ ２

３ ４

「桃太郎伝説」の生まれたまち おかやま
～古代吉備の遺産が誘う鬼退治の物語～

日本遺産認定ストーリーとは？

追加認定された文化財

ストーリーの概要

追加認定された文化財

ストーリーの概要

　金陵山西大寺（①）、西大寺会陽（②）、金陵山西大寺
観音院狩野永朝絵馬会陽図、歌川国芳画備前金陵山西大寺
會陽之図、備前金陵山西大寺會陽之図、宝来春、弁財船模
型（③）、船箪笥、引札（④）、船名額（10件、東区西大
寺中三丁目ほか）

　いにしえに吉備と呼ばれた岡山。この地には鬼ノ城と呼
ばれる古代山城や巨大墓に立ち並ぶ巨石などの遺跡が現存
します。これら遺跡の特徴から吉備津彦命が温羅と呼ばれ
た鬼を退治する伝説の舞台となりました。絶壁にそびえる
古代山城は、その名の通り温羅の居城とされ、巨石は命の
楯となりました。勝利した命は巨大神殿に祀られ、敗れた
温羅の首はその側に埋められました。鬼退治伝説は、古代
吉備の繁栄と屈服の歴史を背景とし、桃太郎伝説の原型に
なったとされ、吉備の多様な遺産は今も訪れる人々を神秘
的な物語へと誘ってくれます。

　日本の文化財や伝統文化を通じた地
域の活性化を図るために、文化庁が認
定するもの。地域に点在する文化財を
ストーリーでパッケージ化すること
で、地域全体で一体的に魅力を発信す
ることができます。

　浦間茶臼山古墳（東区浦間）

 日本海や瀬戸内海沿岸には、山を風景の一部に取り込む港
町が点々とみられます。そこには、港に通じる小路が随所
に走り、通りには広大な商家や豪壮な船主屋敷が建ってい
ます。また、社寺には奉納された船の絵馬や模型が残り、
京など遠方に起源がある祭礼が行われ、節回しの似た民謡
が唄われています。これらの港町は、荒波を越え、動く総
合商社として巨万の富を生み、各地に繁栄をもたらした北
前船の寄港地・船主集落で、時を重ねて彩られた異空間と
して今も人々を惹きつけてやみません。

動画クリエイターによるＰＲ動画を公開中！
「桃太郎のまち岡山」の魅力発信

HＰはこちら
第２弾
第３弾
第４弾

美しい景色を激写して！ 　
遊びつくして楽しんで！ 　
鬼盛りグルメを退治して！

（10月中旬配信予定）
（12月中旬配信予定）
（令和７年１月下旬配信予定）

かのうえいちょう

ふなだんす

えよう えよう

うたがわくによし

いざな

きのじょう

き び つ ひ こ の み こ と う ら
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問広報広聴課　　086-803-1024

第８弾動画公開中！
情報発信プロジェクト「わかるかわる岡山市」がパワーアップ！

「岡山芸術交流2025」開催１年前イベント【第１弾】

特別企画バスツアー（市内在住の人限定）

Ａ

Ｂ

Ｃ

子ども壁画ワークショップ

問㈱エイチ・アイ・エス岡山法人営業所
　086-801-5064（平日９時30分～12時、13時～17時）

　世界的な現代アーティストの作品が展示される「岡山芸術交流2025」に向けて、
現代アートに触れるバスツアーやワークショップなどを実施します。 

　現代アートの楽しみ方を初心者向けに解説してくれるバスツアーの参加者を募集します。

　今年３月に閉館した市立市民
文化ホールの壁に感謝の気持ち
を込めて、講師と一緒に花束の
絵を描きましょう。

　今回の動画はスペシャルバージョ
ン！ 人気お笑いコンビ「空気階段」
の２人が登場します！

　10月号から、市の
取り組みや動きなどを
市長が皆さんにお知ら
せするコラムの掲載が
始まります。
　　
　　お楽しみに！動画はこちら

日11月２日㈯・３日㈷の各日10時～、13時30分～
場旧市立市民文化ホール（中区小橋町一丁目）
対市内在住の小学生（要保護者同伴）
定60人（各回15人）　￥無料
申ＨＰの抽選申し込みフォームで９月30日までに

日10月13日㈰
￥4,580円／大人１人（子ども同額）
内奈義町現代美術館、那岐山麓山の
　駅、マスカット狩り（くぼ農園）

日10月20日㈰
￥3,980円／大人１人（子ども同額）
内牛窓オリーブ園散策、厳選肉厚上
　あなご重（あなご料理専門店「青
　島」）、犬島精錬所美術館

日10月27日㈰
￥4,580円／大人１人（子ども同額）
内津山まなびの鉄道館、チキンコース
　ランチ（ザヒルズハウス津山）、お
　かやまフォレストパークドイツの森

申ＨＰの抽選申し込みフォームで９月16日までに必要事項をご登録ください。
他全コース集合・解散は岡山市営駅南駐車場（北区下石井一丁目）です。画像はイメージです。

ＨＰはこちら

©岡山市観光連盟

©岡山市観光連盟 ©犬島精練所美術館（写真：阿野太一）

©岡山市観光連盟

©Photoglah works

奈義コース ～なぎビーフ×マスカット～ [抽選40人]

犬島コース ～厳選肉厚上あなご×島旅～ [抽選40人]

津山コース ～コースランチ×自然の癒し～ [抽選40人]
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