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山陽学園大学看護学部の教員・学生と連携し、高齢者等の健康意識の向上・健康寿命の延伸

を目指す目的で、公民館や中区役所庁舎等で健康チェックを行います。このチェックでは骨密度・

下肢筋力・認知機能・血管年齢・肌年齢など、普段なかなか調べる機会のない項目を測定します。 

 

１ 概 要 

【地域高齢者測定（中区在住の65歳以上を対象）】 

・期 日  9月２５日（水）～ ※詳細は別紙 

・場 所  中区内の公民館等７カ所で順次実施  

・内 容  公民館等の地域拠点において、高齢者の健康状態を測定・分析し、後日学生が個別に

測定結果を説明します。また、食事面のアドバイスや筋力アップの運動を紹介します。参

加には申し込みが必要です。 

 

【一般測定（年齢・居住区不問）】 

・日 時  9月３０日（月）、11月１日（金）、11月１３日（水）、12月1１日（水）、 

令和７年１月２９日（水）、２月２８日（金）の6日間 

  ※時間は各日9時30分～15時30分 

・場 所  中区役所２階多目的ホール 

・内 容  中区役所多目的ホールで、来庁者の健康状態を測定します。申し込みは不要です。 

 

 

２ その他 

 本事業は、平成28年度に包括連携協定を締結した山陽学園大学と協働で、「中区まちづくり独

自企画事業」として、平成30年度から毎年度実施しているものです。詳細は別紙にてご確認くだ

さい。 

 

 

山陽学園大学看護学部と連携し 

高齢者の健康チェックを実施します 

【問い合わせ先】                  
中区総務・地域振興課 牧野・那須     直通086-901-1602 内線71-216 
 



（岡山市中区まちづくり独自企画事業）

山陽学園大学看護学部の先生と学生がみなさんの健康状態を
測定します。事前申込不要で、年齢や居住地は問いませんので、
ぜひご参加ください！

骨密度・下肢筋力・認知機能・
血管年齢・肌年齢・体重体組成
など

【お問い合わせ先】 中区役所 総務・地域振興課 区まちづくり推進室 ☎086-901-1602

▼ 開催日 令和６年９月30日（月）
11月１日（金）
11月13日（水）
12月11日（水）

令和７年１月29日（水）
２月28日（金）

▼ 時 間 ９：３０～１５：３０
▼ 場 所 中区役所 ２階 多目的ホール






