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岡山市広報連絡資料＜市長定例記者会見資料＞ 

                 令和６年１０月７日 

 

 

 

 

令和５年８月からスタートした、健康ポイント事業「ＯＫＡＹＡＭＡハレ活プロジェクト」は、現在約

16,８00人の方に参加いただき、毎日の健康づくりに活用されています。気候のいいこの時期、

ハレ活プロジェクトでは、楽しく歩けるウォーキングイベントを実施します。 

 

１ 主な内容  

(1) ハレまち通りを歩く！「ハレまちウォーク」 

ハレまち通りの５か所のチェックポイントで毎日ポイント獲得 

開催期間：令和6年10月1日（火）～10月31日（木） 

 

(2) 商店街の魅力再発見！「アーケードウォーク」 

表町、岡山駅前、奉還町の各商店街の合計９か所のチェックポイントで毎日ポイント獲得 

開催期間：令和6年1１月1日（金）～1１月3０日（土） 

 

(3) 一人でもチームでも！「みんなで歩活（あるかつ）」 

ハレ活アプリ内で毎日の歩数をランキング形式で競います 

開催期間：令和6年1１月1日（金）～1１月3０日（土） 

※アプリ内で、歩活の事前登録が必要です。登録受付期間：１０月１日～１１月３０日 

   ※各行事の参加には、ハレ活アプリのインストールが必要です。 

 

２ その他 

○ 「みんなで歩活」で「職場対抗戦」を初めて開催 

職場内で従業員の健康づくりのきっかけとなるよう、事業所内でチームを組んで「みん

なで歩活」に参加していただきます。参加事業所の中から、平均歩数の成績上位３事業所

に、表彰を予定（１２月中旬ごろ） 

参加対象：事業所として取り組む健康活動を登録（企業ヘルスアップ）しているハレ活参加

事業所 

○ 詳細は別紙資料にてご確認ください。 

 

 

 

スポーツの秋は「ハレ活」で！ 

ウォーキングイベントが始まります 

【問い合わせ先】                              
岡⼭市 保健管理課 佐藤・杉・宮川・⼩櫻  直通086-803-1250 内線5752

２ 





平成２６年度から、健康寿命延伸に向け、「運動」「栄養・食事」「社会参加」の３つの柱のもと健康ポイント事業等を
継続的に展開。その結果、

○直近では、健康寿命の延びが平均寿命の延びを若干上回る状況。
○健康ポイント事業では、一定の医療費抑制効果が確認されている。
○SIB（ｿｰｼｬﾙ・ｲﾝﾊﾟｸﾄ・ﾎﾞﾝﾄﾞ）手法の活用により、市の健康づくり施策に対する民間事業者の関心が高まった。

H2８.１２末時点 １４か所 ⇒ R３.１２末時点 １８０か所 ⇒ R6.８末時点 ４３４か所
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岡山市の健康寿命延伸施策の成果等
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※平均寿命とは 「０歳時の平均余命」のこと
健康寿命とは 「日常的に介護を必要としないで、自立した生活が

できる生存期間」のこと（WHO）

平均寿命：国民生活基礎調査のデータをもとに岡山市が算出
健康寿命：令和3年度 厚生労働行政推進調査事業費補助金（循環器疾患・糖尿病等生活習慣病対策総合研究事業）「健康日本２１（第二次）の総合的評価と

次期健康づくり運動に向けた研究」分担研究報告書「健康寿命の算定・評価と延伸可能性の予測に関する研究」

令和元年
全国との比較

岡山市 全国

男性 女性 男性 女性

平均寿命 82.03 88.24 81.41 87.45 

健康寿命 72.20 75.03 72.68 75.38 

0.53歳 0.28歳

令和６年１０月７日
保健福祉局保健管理課



第１世代
健幸ﾎﾟｲﾝﾄﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ

第２世代
岡山丸ごと!健幸ﾎﾟｲﾝﾄﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ

第３世代
おかやまケンコー大作戦

第４世代
OKAYAMAハレ活ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ

実施
期間

H26.12 ～ H29.3
【2年4か月間】

H29.10 ～ H31.2
【1年5か月間】

Ｈ31.4 ～ R3.12
【2年9か月間】

R5.8 ～
※３年間実施予定

対象 40歳以上の市民 35歳以上の市民及び在勤者 35歳以上の市民及び在勤者 18歳以上の在住、在勤、在学者

参加
者数

4,431名（定員3,000名） 4,996名（定員5,000名） 14,064名（定員15,000人）
R6.3月末 12,906人
（最終目標：30,000人）

ポイント
対象

・歩数計測
・フィットネス利用、入会
・健康度改善（体重・筋肉量）
・６ヶ月継続
・健診受診、データ入力

★主に「運動」の取り組み

・歩数計測
・フィットネス利用
・健康食喫食
・講座・イベント参加
・健康機器計測、健診受診

★「栄養・食生活」の視点を追加

・歩数計測、
・フィットネス利用、入会
・健康食喫食、指定弁当購入
・講座・イベント参加
・健康機器計測、健診受診

★「社会参加」の視点を追加

・歩数、体重、体温入力
・運動サービス、施設の利用
・健康的なメニューの摂取
・カルチャースクール参加
・文化施設利用、イベント参加

★「社会参加」対象事業を拡充

ポイント
交換

【交換頻度】 １回/年（年度末）
商品券、民間ポイントへの交換
子育て事業への寄付

【交換頻度】 １回/年（年度末）
健康グッズ、食事券、電子マ

ネー、民間ポイントへの交換、子
育て事業への寄付

【交換頻度】 ２回/年
（年央+年度末）

カタログギフト、商品券
※企業・グループには福利厚生
補助

【交換頻度】 １３回/年
（毎月＋年度末）

デジタルギフト
※年度末は商品券、食事割引券、
体験チケット（協賛品）など

成果

【歩数の増加】 2,152歩/日

【BMIの改善】

参加時BMI25以上のうち
30％が改善

参加者のBMIの平均
22.9 → 22.4

【医療費抑制効果】

41,000円/人（2年間）
※参加者中、国保加入者の医療

費抑制額

【BMIの改善】

参加時BMI25以上のうち
19％が改善

参加者のBMIの平均
22.3 → 22.2

【歩数の増加】
６５歳未満 ６５歳以上

男性 219歩/日 819歩/日
女性 140歩/日 ８００歩/日

【BMIの改善】

参加時BMI25以上のうち
20％が改善

【医療費抑制効果】

198,010円/人（3年間）
※参加者中、国保・後期高齢者

医療加入者の医療費抑制額

【歩数の増加】 936歩/日
（R5年8月～R6年3月）

【医療費抑制効果】（暫定値）

約14,560円/人（８か月間）
※参加者のうち、アプリの継続

利用者の医療費抑制額

健康ポイント事業の変遷



ハレ活1０月特別企画イベント情報

ハレまちウォーク

ハレまち通りを歩いて、魅力再発見！
期間中、ハレまち通り沿いにあるベンチのうち「4か所のベンチ」と
天満屋岡山本店 「てんまやアリスの広場」でアプリを開いてポイントを獲得！

① ハレまち通り看板(標識)前ベンチ
② ハレまち通り西川西ベンチ (コンビニとパン屋の近く)
③ ハレまち通り西川東ベンチ (フレッシュジュースのお店近く)
④ ハレまち通り最東ベンチ (終端 JA岡山の前)
⑤ 天満屋岡山本店 「てんまやアリスの広場」
※ 片道800m(約１２分) 往復1.6km(約24分)

ハレ活ポイントがたくさんたまる♪

1カ所につき５ポイント
※１スポットにつき1日1回

５か所でアプリを開いて
ポイントを獲得！

R6年10/1（火）～10/31（木）

開催期間

スポット

下石井
公園

ハレまち通り

西川①

②

④

③
天満屋
岡山本店

⑤

あくら通り

写真

写真

写真

写真

国道
53号

〒

イ
オ
ン
モ
ー
ル
岡
山



【問い合わせ先】 OKAYAMAハレ活プロジェクト事務局 TEL：０５０-３０９３-４２７８

（平日1０：００～17：００）

GPSチェックインの場合
（ハレまちウォーク） ハレ活ポイント獲得方法

①アプリのホームのイベント
項目のバナーから「おでか
けマップ」を選択

②おでかけマップの上部にある虫眼鏡マークか
行きたいスポットを入力
例）「ハレまちウォーク」 など

③対象のスポットの詳細ページ
から「チェックイン」ボタンを押す

ハレまちウォーク

１日最大
25ポイント
トータル

775ポイント

あたる♪

歩いて
ためる♪

応募する♪

是非 この機会にポイント
をたくさんためてね♪

ハレまち通りを歩いてポイントゲット！

期間中何度でも獲得できる！

※抽選会は、毎月月初めに
アプリのお知らせにて通知します

100ポイント 1口で
毎月の抽選会（※）に応募♪



岡山駅前商店街

表町商店街

表町商店街

岡山駅前商店街

開催期間
R6.11/1(金)～
R6.11/30（土）

商店街を歩いてポイントためよう！
各スポットでアプリを開いてポイント獲得！

④西側入口（大きな桃）
⑤イコットニコット前
⑥東側入口

西
川
緑
道
公
園
筋

天満屋
岡山本店

県
庁
通
り

④

②

③

⑥

岡山シン
フォニー
ホール

全３コース♪

①

岡
山
駅

JR

西
川

イコット
ニコット

※1か所につき５ポイント
１スポット１日１回取得可能

⑤

①北時計台
②てんまやアリスの広場
③サーカスドーム広場

ハレ活11月特別企画イベント情報

アーケードウォーク



①アプリのメニューから
「ポイント」を選択

②おでかけマップの上部にある虫眼鏡マークから
「アーケード」と⼊⼒

③対象のスポットの詳細ページ
から「チェックイン」ボタンを押す

ハレ活ポイント獲得方法GPSチェックインの場合
（アーケードウォーク）

奉還町商店街

本

西
口
筋

わいわい
広場

エリア
MAP

島
田
筋

⑦わいわい広場
⑧奉還町MAP前
⑨奉還町商店街東側入口

奉還町商店街
⑦

⑧

⑨
ドラッグ
ストア

100ポイントで1口
毎月の抽選会に応募♪

ハレ活11月特別企画イベント情報 商店街へ行こう！アーケードウォーク

【問い合わせ先】 OKAYAMAハレ活プロジェクト事務局 TEL：０５０-３０９３-４２７８
（平日1０：００～17：００）

アーケード







職場内でチームを組んで対抗戦！
コミュニケーション活性化

エントリー期間：１０/１（火）～１１/３０（土）

実 施 期 間 ：１１/１(金）～１１/３０（土）
参加無料

健康づくりご担当者様

OKAYAMAハレ活プロジェクトは岡山市が行うアプリを活用した健康ポイント事業です。
ハレ活参加事業所限定の職場対抗戦を初めて開催します！
【対象】企業ヘルスアップ取り組み企業

①アプリを
インストール

②アプリ内で歩活に
エントリ—

③チームを組んで
参加。

参加チームの
ランキングを
毎週ご報告！

上位３企業に
岡山市長から
表彰を行います
（12月を予定）

④③で登録したチー
ム名を職場担当者
から保健管理課ま
でメールで提出。
※複数チームの場合は、
全てのチーム名を別紙
「職場対抗登録申請書」
にてご報告ください。
(詳細は岡山市ホーム
ページ参照)

※送付先は裏面参照

さらに！グループ参加や歩数に応じてハレ活ポイントが獲得でき、お得な抽選に参加できます！

みんなで歩活（あるかつ）職場対抗戦
いつもより楽しく︕みんなで歩いてみませんか︖

上位３社に

岡山市長表彰！

歩活とは…
春・秋に実施する毎日の歩数をランキング形式で
競い合って楽しむアプリ内ウォーキングイベント。

チームのランキングがアプリ内で表示されます。
チーム名に事業所名を入れることで健康づくりに取り組
んでいる事業所であるというPRにもつながります！



たまったハレ活ポイントで、毎月の抽選会に応募！

さらに！ １月は、大抽選会に応募！

歩活でハレ活ポイントがたくさんもらえます！
参加してくださった方やイベント期間中の平均歩数に応じてハレ活ポイントをプレゼント！

参加賞 １００ポイント

チームで参加賞
２名以上のチーム参加で ２００ポイント

５名以上のチーム参加で さらに １００ポイント

平均8,000歩達成賞 歩活期間中の平均歩数が8,000歩以上の方 １００ポイント

その他 チームスコアランキング順位に応じた特別賞も準備！

①ページ下部「お知らせ」
ボタンを押す

②抽選会のお知らせを
開く

③お知らせ内のURLを
開き、抽選会に応募

当選すると翌月頃
登録したメールアドレスに
デジタルギフト等が届く！

豪華な特典の中から好きな特典を1つ選んで応募する、年に1度開催される大抽選会！２０２５年1月中旬に開催予定。
応募は1人１回のみです。
※ハレ活ポイントは使いません。
※抽選は、2024年2月から2024年12月までの毎月の抽選会への累計応募口数が多いと当選確率が上がります。

〒700-8546 岡山市北区鹿田町一丁目1-1
電 話 ： 086-803-1250、1243
Ｆ Ａ Ｘ ： 086-803-1756
Ｅメール ： hokenkanrika@city.okayama.lg.jp

岡山市 保健福祉局 保健福祉部 保健管理課 健康寿命延伸室

毎月の抽選会に
どんどん応募して
ほしい特典を
ゲットしよう！

企業ヘルスアップとは…
従業員が職場のなかで取り組む健康活動に対して
ハレ活ポイントを付与できます！
例）「階段を使おう」「ラジオ体操をする」等

詳細は、保健管理課まで、お電話またはEメールで
お問い合わせください

mailto:hokenkanrika@city.okayama.lg.jp

