
 

 

岡山市広報連絡資料 

                 令和6年１０月３１日 

 

 

 
 
健康寿命の延伸のため、健康への関心や運動に取り組むきっかけづくりとして、健康卓球スク

ールを開催します。岡山リベッツ監督が講師を務めるこの教室への参加者を募集します。 

 
１ 日 時                                                         

令和6年12月15日（日） １０時～１1時３０分 

 

２ 場 所                                                         

ジップアリーナ岡山 サブアリーナ（北区いずみ町） 

 

３ 対 象                                                        

岡山連携中枢都市圏関係市町に在住の方 

（岡山市、津山市、玉野市、総社市、備前市、瀬戸内市、赤磐市、真庭市、和気町、早島町、久米

南町、美咲町、吉備中央町） 

 

４ 定 員                                                       

２０名（応募多数の場合は抽選） 

 

５ 参加費                                                       

  無料 

 

６ 応募方法                                                       

１１月２２日（金）までに住所、氏名（ふりがな）、電話番号等必要事項を岡山市スポーツ振興課

ＨＰの応募フォームから申し込み 

 

 

 

 

 

岡山リベッツと楽しもう！「健康卓球スクール」 

の参加者を募集します 

【問い合わせ先】  
岡山市スポーツ振興課 焔硝岩・本山 直通086-803-1616 内線4743 






