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岡山市を拠点に活動する男子卓球チーム「岡山リベッツ」の選手や監督と一緒に卓球を通した

簡単な運動により楽しく体を動かし、健康への関心を高め、健康寿命の延伸に向けた日常的な

運動に取り組むきっかけづくりとするものです。 

 
１ 日 時                                                         

令和6年12月15日（日） １０時～１1時３０分 

 

２ 場 所                                                         

ジップアリーナ岡山 サブアリーナ（北区いずみ町） 

 

３ その他                                                        

・参加者 30 人 

・詳細については、別紙にてご確認ください。 

・健康寿命とは、「一生のうち健康で自立して暮らすことのできる期間」のことです。 

 

 

 

 

岡山リベッツと楽しもう！ 

「健康卓球スクール」を開催します 

【問い合わせ先】  
岡山市スポーツ振興課 森・焔硝岩 直通086-803-1616 内線4743 






