
第40回坪田譲治文学賞贈呈式

作家 中脇初枝さんを迎えた記念行事

備えて安心！

20歳になったら国民年金







問各区役所市民保険年金課

　坪田譲治文学賞受賞者への贈呈式を開催します。また、記念行事として受賞者
と作家の中脇初枝さんによる対談を行います。

　公的年金制度は、老後の暮らしをはじめ、一定の障害の状態になったときや、一家の働き手が亡くな
ったときに、みんなで暮らしを支え合うという考え方で作られた仕組みです。保険料を納め続けること
で、いざというときに年金を受け取れます。

　20歳の誕生日から約2週間以内に、日本年金機構から年金
加入のお知らせや、国民年金保険料の納付書などが送られま
す。また、基礎年金番号通知書も送られますので、大切に保
管してください。

大学、大学院、短期大学などの学生
は、学生納付特例を申請すると、在学
中の保険料の納付が猶予されます（所
得審査あり）。
マイナポータルからも申請可。

※保険料免除などの期間があると、将来の年金額が減額されます。
ただし10年以内であれば、保険料を後から納められます。

一定の障害の状態に
なった場合に支給
（要件あり）

国民年金に関する相談・請求は
●一般的な年金相談
●加入手続、納付記録照会など
●年金相談、年金の請求

ねんきんダイヤル 　　0570-05-1165 （050で始まる電話からは　03-6700-1165）
岡山西年金事務所（北区昭和町） 　086-214-2163
街角の年金相談センター岡山（北区昭和町）（窓口相談のみ）

日程 3月8日㈯14時～15時15分 場所

定員 申込

西川アイプラザ（北区幸町） 中脇初枝さん

小説「きみはいい子」で
第28回坪田譲治
文学賞受賞

先着250人

問文化振興課　　086-803-1054

参加希望者全員の住所、氏名、電話
番号を　・　で2月7日までに〒ＨＰ

こんなときに受け取れます

障害基礎年金
原則65歳から支給
（受給資格期間が
10年以上必要）

老齢基礎年金
国民年金加入中に死亡した
人に生計維持されていた
「子のある配偶者」などに
支給（要件あり）

遺族基礎年金

20歳になったら
令和6年度保険料　月額16,980円
納付方法 現金、口座振替やクレジットカードなど（まとめ
て前払いすると、割り引きされる制度があります。）
将来の年金額を増やしたい人は、月額400円の付加保険料を
納付すると、老齢基礎年金に上乗せして受け取れます。

国民年金保険料の納付

保険料の納付が難しいときは
申請すると納付が免除・猶予される制度があります。 保険料を未納のまま放置すると…

将来の年金を受け取れなくなる場合があります。
納付が難しいときは必ず免除・猶予の手続きをしてください。
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市民の皆さんに
大切なお知らせを紹介します!



寒い季節です

楽しみながら健康に！

　気温がマイナス4度以下（風あたりの強い所はマイナス1～2度）になると、水道管が凍結して水が出なく
なったり、破裂することが多くなります。今から点検して、早めの防寒の準備をしておきましょう。

　アプリを利用して楽しみながら健康活動（歩く、食べる、イベントへの参加など）に取り組む、18歳以上の人を対象とし
たポイント事業です。ポイントをためて特典を当てよう！ 今年も1年、ハレ活で楽しく健康に！

問OKAYAMAハレ活プロジェクト事務局　　050-3093-4278（平日10時～17時）

問水道局電話受付センター　　086-234-5959

ハレ活は2025年も続きます！

水道管の凍結にご注意を！

屋外で注意する場所
▶自然に溶けるのを待つ
▶凍った部分にタオルを巻きつけ、ゆっくりと「ぬるま
　湯」をかける

水道管を凍結させないために
▶蛇口や水道管に「保温材」を巻く

凍結して水が出なくなってしまったら…

水道管が破裂したら
▶メーターボックス内の止水
　栓を閉めて漏水を止める
▶破裂部分に布やテープを巻
　くなどの応急処置をし、修
　理を依頼する

  

修理の依頼は

▶温水器は購入先へ
▶道路上（公道）の漏水は同センターへ

岡山和牛
たまの湯 入浴券お食事券
天満屋選べるegiftカード
などが当たります。

長期間水道を使用しない場合には、止水栓を閉めることで、
破裂時の漏水を防げます。

▶宅地内は指定給水装置工事事業者へ
（水道局HP「修繕対応事業者一覧」参照）

※熱湯をかけると、水道管や蛇口が破裂する危険あり！

▶「むき出し」になっている水道管（温水器の配管を含む）
▶風が直接吹きつける場所の水道管
▶家の北側など日陰にある水道管

※毛布や布を使用する場合は、ビニールなどを巻いて濡れ
　ないように注意

年に1度の大抽選会

レキタビコラボウオーク
　歴史観光サイト「おかやまレキタビ」に登場する市の歴史
スポットを巡るウオーキングイベント。GPS機能を利用し、
スポットに到達するごとにハレ活ポイントを獲得できます。
コースは全部で3つ！ レキタビを楽しみながら健康に♪

イベント期間

コース

1月15日㈬～2月16日㈰

岡山城周辺コース　（約1.8km）
足守周辺コース　　（約1.3km）
備中高松周辺コース（約0.8km）

▲岡山城（北区丸の内二丁目）

▲近水園（北区足守） ▲備中高松城址公園（北区高松）

ほかにも

　12月までの毎月の抽選会への応募口数に応じ
て、豪華な特典に応募できる大抽選会を1月中旬に
実施します！ 詳細はアプリでお知らせします。
※12月抽選会は1月5日㈰まで実施。

電動自転車
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みんなで分別してごみ減量！

　充電式電池使用製品
は、可燃ごみや不燃ごみ
などで捨てると発火事故
につながり大変危険で
す。必ず資源化物の日に
「廃乾電池」として出し
てください。

　

1月に開催！

晴れて輝け！ おかやま国スポ
問県国民スポーツ大会推進室　　086-226-7475

家庭ごみの組成分析調査の結果をお知らせします
問環境事業課　　086-803-1321

　西日本初となる、国民スポーツ大会冬季大会スケート競技会（ショートトラック・フィ
ギュア）・アイスホッケー競技会「晴れて輝け！おかやま国スポ」が開催されます。全
国から集まるトップレベルの選手たちが繰り広げる熱き戦いを一緒に応援しましょう！

　家庭ごみの中身を確認、分析をしました。可燃ごみの93.9%、不燃ごみの66.9％は適正に分別されていましたが、まだまだ
資源化できるものが含まれています。分別には手間がかかりますが、ごみを減らすためには大切です。ごみの分別回収にご協力
お願いします。

日程

会場／競技
①岡山国際スケートリンク（北区岡南町二丁目）／ショートトラック、アイスホッケー
②ヘルスピア倉敷アイスアリーナ（倉敷市連島町西之浦）／フィギュア、アイスホッケー
※①は自家用車での来場はできません。
※②のフィギュアはパブリックビューイング（ヘルスピア倉敷本館2階）のみ

1月26日㈰～2月5日㈬　※競技により開催日程が異なります。

おかやま国スポの最新情報はこちらリモートで応援しよう！ （国スポチャンネル）

大会HP Instagram X(旧Twitter)

全日程、全競技を配信！
スマホ、パソコンから無料で
観戦できます。

分別のポイント 充電式電池使用製品の捨て方にご注意
充電式電池使用製品の例
モバイルバッテリー

①紙類は分別して資源化物の日に出しましょう。
②プラスチックは資源です。分別して週1回の「プラスチッ
　ク資源の日」に出しましょう。
③買いすぎ、作りすぎ、食べ残しはやめましょう。
④生ごみの約80％は水分です。しっかり水を切りましょう。
⑤小型の電化製品は資源です。ステーションには出せませ
　んので資源回収所などへ持ち込んでください。

　紙類（紙箱類）、布類など
「資源化物」が約5.5％ 混ざっていました。

　小型家電製品、スプレー缶、プラスチック資源など
「資源化物」が約20.3％、可燃ごみが約12.8％ 
　混ざっていました。

生ごみ以外の
可燃ごみ
51.3％

混入していた
資源化物
5.5％

混入していた
不燃ごみ
0.6％

生ごみ
42.6％

布類、紙箱類、
書籍・雑誌類、
新聞紙など

不燃ごみ
66.9％

混入していた
資源化物
20.3％

混入していた
可燃ごみ
12.8％

小型家電製品、
ワンウェイ瓶、
スプレー缶など

その他
可燃ごみなど

複合素材、
その他不燃物など

可燃
ごみ

不燃
ごみ

携帯型扇風機
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小型バスのイメージ

～躍動するまち おかやまの「今」をお届けします～

岡山市長 大森雅夫の 大盛コラム

　お正月は、離れて暮らす家族が帰省したり、旅行に
出かけたりして過ごされる方も多いと思います。今回
は、そんな時皆さんが利用する公共交通についてお話
します。
　先日、市内の高校生と意見交換する機会があり、そこ
で「岡山市の周辺部のバスは不便だ」との意見を聴きま
した。
　公共交通の利用者と運賃収入の減少により、周辺部で
は路線バスの減便や廃止が生じています。減便などによ
る利便性の低下は、さらなる利用者の減少を招き「負の
スパイラル」に陥ってしまいます。
　このような状況を打開し、バス路線の維持・拡充を行
い市民の皆さんに利便性の高い公共交通サービスを提
供できるよう、岡山市ではバス事業者と連携してバス
路線再編などに取り組んでいます。
　この再編では、複数社のバスが走っている重複路線
は集約し、需要の大きい路線を幹線に、需要の小さい
路線を支線に分割した上で、支線は車両を小型バスに
して効率化を図ります。効率化で余力を生み出し、周
辺部の支線の新設・延伸・増便を行い、より便利なも

のにしていきます。また支線では小型バスを市が調達
する公設民営方式を導入し、持続可能なものにしてい
きます。併せて、乗り継ぎ拠点の整備、運行案内の充
実など利用者目線に立った利用環境の改善にも取り組
みます。
　このようにして市民の皆さんに利便性の高いサービ
スを将来にわたって提供する、これが路線バスの維
持・拡充の新形態として国の認定を受けた「岡山モデ
ル」です。
　一方、路線バスが走っていない地域では、コミュニ
ティバスの導入や、住民の皆さんが主体となって運営
するデマンド（予約）型乗り合いタクシーを支援して
いきます。
　この挑戦をきっかけに、
多くの方が公共交通を利用
して移動でき、日常生活や
まちの賑わいを楽しめる、
そんな岡山市にしていきた
いと思っています。

バス路線再編「岡山モデル」に挑戦
バス路線の維持・拡充、生活交通の導入で市民の皆さんの移動をより便利に

第4回

市民栄誉賞を授与！
　パリオリンピックでの活躍により、広く市民
に希望と誇りを与えるなど、特に顕著な功績が
あった体操の岡慎之助選手に、今回新たに創設
した市民栄誉賞を授与しました。

パリオリンピック・パラリンピック 岡山ゆかりの
選手の活躍を讃えるパレードを実施！
　体操の岡慎之助選手をはじめ、自転車の太田海也選手と長迫吉拓
選手、アーチェリーの中西絢哉選手、車いす陸上の佐藤友祈選手と
生馬知季選手が参加。大勢の市民で祝福しました。

12月8日㈰
市役所・ハレまち通り～下石井公園おかやま フォト　  日 記に

っ
き

（出典）Osaka Metro

たた
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