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G U I D E

ガイド

館蔵品展

小企画展

関連イベント

〒700-0814 北区天神町9-31
086-232-3636　086-232-5342
orient@city.okayama.lg.jp
開館時間　9時～17時
休  館  日　月曜（祝日の場合は翌平日）
　　　　　12/28㈯～1/4㈯

オリエント美術館

「シティ・ライフのはじまり、オリエント」
　6月29日㈰まで（予定）
　一般310円、高校・大学生210円、小・
中学生100円、65歳以上無料
￥

￥

「あかがね-多様な性質をもつ金属-」
　2月16日㈰まで　　
　館蔵品展入館料のみ

関連イベント
学芸員によるギャラリートーク
　1月11日・25日、2月8日の各土曜日14
時～15時　　館蔵品展入館料のみ￥
日

その他イベント
SPレコードコンサート
　1月11日㈯10時30分～11時30分日

申

第124回ミュージアム講座
「岡山城下から出土した近世初頭の陶磁器」
　1月17日㈮14時～15時30分
　先着80人
　　で12月20日以降に

日



定

申

第125回ミュージアム講座
「令和5年度 史跡造山古墳・史跡万富東
大寺瓦窯跡の発掘調査について」
　1月24日㈮14時～15時30分
　先着80人
　　で1月7日以降に

日



定

申

第126回ミュージアム講座
「江坂コレクション考古資料の来歴とそ
の学史的評価」
　2月1日㈯14時～15時30分
　先着80人
　　で1月15日以降に

日



定
窓口

特別講演会
「ブルガリアにおける青銅器時代の文化
と社会」
　2月1日㈯13時30分～15時30分
　50人　　館蔵品展入館料のみ
　　・　・　　で

日

申
定 ￥

日

日

ワークショップ
「銅箔のチャームをつくろう」など
　1月18日、2月1日の各土曜日13時30分
～15時30分
　館蔵品展入館料＋材料代（500円以内）

日

￥

男女共同参画社会推進センター「さんかく岡山」
〒700-0822 北区表町三丁目14-1-201
086-803-3355　086-803-3344
sankaku@city.okayama.lg.jp
電話対応時間　  9時30分～20時（日曜、祝日は17時まで）　
休  館  日　火曜（祝日の場合は翌平日）
　　　　　12/29㈰～1/3㈮

定 申

日

さんかく☆シアター
「僕の町はお風呂が熱くて埋蔵金が出て
ラーメンが美味い。」
　1月16日㈭・17日㈮の各日①10時30分
～12時20分②13時30分～15時20分
　各回先着50人　　事前に　で

定
他

申

日

市民協働事業「夫婦で楽しむ産前産後の
子育て」セミナー
　①「リトミック」編＝1月18日㈯14時
30分～16時
②「体」編＝2月1日㈯14時30分～16時
　先着10組　　　・　・　・　　で
　託児あり(要申し込み・定員あり)、オン
ライン参加も可

プレミアムコンサート　セイジ・オザ
ワ・松本フェスティバル特別公演
サイトウ・キネン・オーケストラ　ブラ
ス・アンサンブル
　2月14日㈮19時～
　一般4,000円、ユース（19歳以下また
は25歳未満の学生）1,000円
　亡き王女のためのパヴァーヌ（ラヴェ
ル）、バレエ音楽「ロミオとジュリエッ
ト」より（プロコフィエフ）、交響曲第3
番「オルガン付き」より終楽章（サン＝
サーンス）

岡山シンフォニーホール
〒700-0822 北区表町一丁目5-1
086-234-2001　086-234-1968
開館時間　9時～17時（催事により22時）
休  館  日　第2・4火曜（祝日の場合は翌平日）
　　　　　　12/28㈯～1/4㈯

￥

曲

日

特別展
「ヨシタケシンスケ展かもしれない」
　1月13日㈷まで
　一般1,300円、中高生1,000円、小学生
600円

常設展
岡山の歴史と文化
　古代吉備の繁栄、岡山城と岡山城下町
の発展、干拓による岡山平野のなりたち
を分かりやすく紹介します。
坪田譲治文学賞関連展示
　坪田譲治が編集・発行した児童文学雑
誌「びわの実学校」を紹介します。
岡山市埋蔵文化財発掘調査速報展
　史跡万富東大寺瓦窯跡、史跡造山古墳、
南方釡田遺跡などの出土品の紹介、関連
行事を開催します。
　1月4日㈯～2月2日㈰
　一般310円、高校生・大学生210円、中
学生以下無料

￥

岡山シティミュージアム
〒700-0024 北区駅元町15-1
086-898-3000　086-898-3003
okayama-city-museum@city.okayama.lg.jp
開館時間　 10時～18時
休  館  日　月曜（祝日の場合は翌平日。ただし12/23・1/6は開館）
　　　　　　12/28㈯～1/3㈮

「ヨシタケシンスケ展かもしれない」のイメージ
©Shinsuke Yoshitake

日

￥
日



日
定

問

ギャラリーコンサート
「PRISM consort of viols オーランド・
ギボンズ没後400年記念～ギボンズとそ
の後継者たち～」
　ヴィオラ・ダ・フェリチタ
　090-1331-7426（福田）
　1月25日㈯19時～20時　
　100人

申

美術館体験ツアー
　2月1日㈯10時～11時
　10人
　小学4年生～大学生
　館蔵品展入館料のみ
　　で1月11日以降に

日



定
対
￥

窓口FAX



定
申

日

市民協働事業　
ジェンダード・イノベーション「男女の
違い」を生かして新しい社会を創る
　2月2日㈰14時～16時
　先着80人
　　・　・　・　　で窓口FAX



定
申

日

女性のためのライフプランセミナー
～未来ある子供たちに今私たちができる
こと～
　1月24日㈮、2月5日㈬の各日10時～12時
　子育て世代の女性
　各回先着30人　
　　・　・　・　　で窓口FAX

定 申

日
対

対

男の介護講座「続・介護される人・介護
する人どちらにもやさしい介護を」
　1月18日㈯・26日㈰の各日10時～12時
　市内在住の男性
　先着30人　　　・　・　・　　で窓口FAX
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炭焼きオブジェを作ろう！
　1月19日㈰10時～12時（雨天の場合
は1月26日）
　小学生以上　　先着15人
　500円（傷害保険代含む）
　軍手、炭のオブジェにしたい素材（自
然物）の持参可（大きさは縦横20cm×
高さ15cmまで）
　住所、氏名、年齢、電話番号を　　・
　・　で1月13日までに

サウンドテーブルテニス

フロアバレーボール

ツインバスケットボール

13時～16時

13時～16時

9時30分～17時

1月26日㈰

1月26日㈰

2月23日㈰

サウンドテーブルテニス

フロアバレーボール

卓球(立位・車椅子・聴覚)

車椅子バスケットボール

ツインバスケットボール

10時～17時

10時～17時

9時～17時

9時30分～17時

9時～17時

2月9日㈰

2月9日㈰

2月16日㈰

3月2日㈰

3月23日㈰

出演

おはなしのじかん
　1月11日㈯11時～11時30分日

えほんのじかん
　1月22日㈬15時～15時30分日

ふゆのおはなし会（ストーリーテリング）
　1月25日㈯15時～15時45分日

特別講演会「古墳時代のデザイン・モ
チーフ～動物意匠を中心に～」
　1月18日㈯13時30分～15時
　先着40人　　　で1月6日以降に
日
定

埋蔵文化財センター
〒703-8284 中区網浜834-1
☎086-270-5066
開館時間　 9時～16時30分
休  館  日　日曜、祝日
　　　　　12/29㈰～1/3㈮

申

日応寺自然の森スポーツ広場
〒701-1131 北区日応寺200
086-294-4670   086-294-7153
開園時間　9時～17時
休  園  日　月曜（祝日の場合は翌平日）
　　　　　12/29㈰～1/4㈯

　1月1日㈬～4月13日㈰
￥一般（15歳以上）400円、小中学生
100円

日
￥

岡山城天守
〒700-0823 北区丸の内二丁目3-1
☎086-225-2096
営業時間　9時～17時30分
休  館  日　12/29㈰～12/31㈫

小企画展示
黒の優品選 -黒キハ古キコヽロ-

岡山芸術創造劇場 ハレノワ
〒700-0822 北区表町三丁目11-50
☎086-201-8000　086-201-8004
開館時間　9時～20時
　　　　　（催事により22時）
休  館  日　12/28㈯～1/4㈯

ウクライナ国立バレエ「ジゼル」
　150年以上の歴史と伝統を受け継ぐ名門
バレエ団がロマンティック・バレエの傑
作を上演。
　岡山芸術創造劇場ボックスオフィス　
　086-201-2200（10時～18時）
　1月16日㈭18時30分～
　小学生以上
　【全席指定】S席9,500円、A席7,500
円、B席5,500円、C席4,000円
　　イロ―ナ・クラフチェンコ、ニキー
タ・スハルコフ ほか

￥

日

問

対



出演
作・演出・出演

MONO第52回公演「デマゴギージャズ」
　岡山芸術創造劇場ボックスオフィス　
　086-201-2200（10時～18時）
　3月20日㈷14時～
　小学生以上　
　【全席指定】一般3,500円、U24（24
歳以下）2,500円
　　　　　　　土田英生
　　金替康博、水沼健、奥村泰彦、尾方
宣久、渡辺啓太、石丸奈菜美、高橋明日
香、立川茜

￥

日

問

対



足守プラザ
〒701-1463 北区足守 979
086-295-0001　086-295-2722
開館時間　9時～16時30分
休  館  日　月曜（祝日の場合は翌平日）
　　　　　12/29㈰～1/3㈮

￥


陶芸教室　おひな様のお皿を作ろう
　1月の開館日①9時30分～②12時30分
～（制作時間90分まで）
　各回先着8人
　1,570円(2枚1組)
　　で事前に
　サイズは約14cm×15.5cm、作品のお
渡しは2～3カ月後

申
他

定

日

備前焼の陶芸教室(初級)
　2月3日・10日・17日・24日の各月曜
10時～12時
　丸皿、長方皿、小鉢、マグカップを手
回しろくろで制作
　4人（応募多数の場合は抽選）
　5,050円（4回分）
　　で1月4日～15日の間に
　希望者には初級教室修了後に「電動ろ
くろ教室」を行います



定

申
他

￥

対 定

申

￥
持

日

日

内

岡山城備前焼工房
〒700-0823 北区丸の内二丁目3-1
☎086-224-3396
営業時間　9時～17時30分
休  館  日　12/29㈰～12/31㈫

窓口
FAX〒

第42回岡山市障害者親善スポーツ大会参加者募集

スポーツ講習会参加者募集

障害者体育センター
〒700-0843 北区二日市町56
086-223-5480　086-223-6728
okayama_taiiku@midori-gr.com
開館時間　9時～20時30分
休  館  日　第1・3水曜
　　　　　12/29㈰～1/3㈮
申  窓口FAX　　・　・　・　　で事前に

Library

図書館
行事開催・中止は図書館HPに
掲載します。
問い合わせは各図書館へ
※祝日が休館日に当たる場合、その翌日
　も休み（ただし中央図書館を除く）

郷土展示「岡山市立図書館所蔵　殿様の書」
　1月5日㈰～2月2日㈰日

歴史講座「岡山市立図書館所蔵の大名の書跡」
　1月12日㈰14時～16時　　先着60人日 定

中
央

〒700-0843 北区二日市町56
086-223-3373　086-223-0093
開館時間　
休  館  日　

10 時～ 18 時（木曜は 11 時～ 19 時）
月曜（祝日・振替休日は除く）
12/29 ㈰～ 1/4 ㈯

おやこおたのしみ会
　1月24日㈮10時30分～11時　
　1～3歳くらいまでの子どもと保護者
　15組　
　　　・　で1月10日以降に
定
申

日
対

窓口 

©Hidemi Seto

幸
町

〒700-0903 北区幸町10-16
086-234-5188　086-234-5189
開館時間　 10 時～ 20 時（土・日曜は 10 時～ 18 時）
休  館  日　月・第2日曜、祝日
　　　　　12/29㈰~1/4㈯

おはなしの会
　1月19日㈰15時～15時30分日

おはなしの会（ストーリーテリング）
　2月2日㈰15時～15時30分日

にんぎょうげき「岡山新シャチホコ物
語」ほか
　1月26日㈰15時～15時40分日

　1月11日㈯15時～15時30分日
えほんのじかん

少年自然の家
〒701-1131 北区日応寺4
086-294-3461　086-294-1465
開館時間　8時30分～17時
休  館  日　月曜、祝日
　　　　　12/29㈰～1/3㈮

子ども自然体験教室Ⅱ
　3月1日㈯14時～2日㈰14時30分（1泊2日）
　野鳥観察、自然散策、クラフトなど
　市内在住の小学3～6年生
　60人（応募多数の場合は学年比を考慮
し抽選）　　3,401円（保険代含む）
　講座名、郵便番号、住所、児童氏名（ふ
りがな）、性別、生年月日、学校名、学年、
電話番号、保護者氏名（押印）を で1月
31日までに（連名不可）

定

申
￥

対

日
内

少年自然の家まつり＆家族ふれあいフェ
スティバル
　3月9日㈰10時～15時
　周辺でクラフトやスタンプラリーなど
　市内在住の家族　　先着200人程度
　500円（カレー代）、別途材料代要
　郵便番号、住所、参加者全員の氏名（ふ
りがな）、生年月日、電話番号、カレーの
注文数を　で2月7日までに（1家族1枚）
　施設はバリアフリー非対応。カレーは
食物アレルギー非対応。

定

申

他

￥
対

日
内

往

往
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公園協会からのご案内

〒702-8025 南区浦安西町148-1
 086-261-8588  086-262-9589

A

〒700-0004 北区法界院3-1
 086-252-4183  086-252-2208

C

9時～17時
12/29㈰～1/3㈮
9時～16時30分
火曜（祝日の場合は翌平日）
12/29㈰～1/3㈮

開園時間
休  園  日

開館時間
休  館  日

C
〒703-8234 中区沢田649-2
 086-270-3308  086-270-8353
satoyama@okayama-park.or.jp

8時30分～17時
火曜（祝日の場合は翌平日）操山公園里山センター

開館時間
休  館  日

D 〒704-8117 東区西大寺南一丁目2-3
 086-944-8716  086-944-8715
info-hyakka@okayama-park.or.jp

9時～21時
月曜（祝日の場合は翌平日）
12/29㈰～1/3㈮

西大寺緑花公園･
百花プラザ

開館時間
休  館  日

窓口

動画編集教室
　1月11日・18日の各土曜10時30分～
16時30分　　16人程度
　自分で撮影した動画（5分程度）
　 動 画 編 集 ソ フ ト ウ ェ ア 「 P o w e r 
Director」がインストールされたパソコン、
USBケーブル、充電ケーブル
　　　・　で
　講習内容は2日間継続したもの

定
持

申
他

日

窓口 

麗しき多肉植物の寄せ植え 里山のバードウオッチング D バードウオッチング

瀬
戸
町

〒709-0856 東区瀬戸町下188-2
/086-952-4531
開館時間　10時～18時
休  館  日　月曜、第2日曜、祝日
　　　　　12/28㈯～1/4㈯

灘
崎

〒709-1215 南区片岡186
086-362-5277
開館時間　9時～17時
休  館  日　月・第2日曜、祝日
　　　　　12/28㈯～1/4㈯

おはなしのへや　
　1月15日・2月5日の各水曜14時30分
～14時50分
日

おはなし会
　1月11日・18日・25日の各土曜11時
～11時30分
日

A 浦安総合公園西地区

B 岡山市半田山植物園

　2月7日㈮9時～12時　　先着20人　
　200円　　　　・　で1月10日以降に

定
￥
日

　1月25日㈯10時～11時30分　
　親子先着10組　　　で1月7日以降に定

定

申
日

　1月22日㈬13時30分～15時　　先着15人
￥1,800円　　　で1月7日以降に￥ 申
日

申

　1月18日㈯17時～19時　
　小学生以上（小学生は保護者同伴） 　
　先着50人　　300円　　　　・　で1月5日
以降に（受け付けは18時まで）
定
対

￥

日



窓口 

申

窓口申

定

　1月18日㈯10時～12時
　小学生以上（小学生は保護者同伴） 　
　先着20人　　200円　　　　・　で1月5日
以降に（受け付けは18時まで）

対
￥

日

イベント名 内　容

A
浦
安

D
百
花
プ
ラ
ザ

B
半
田
山

C
里
山

セ
ン
タ
ー

子ども自然教室 
浦安西公園で見られる野鳥

麗しき多肉植物の寄せ植え

半田山植物園
みんなの写真展

四季と自然を楽しむ会

里山のバードウオッチング

バードウオッチング

1月の名作映画会「真昼の決闘」

冬の星空教室「すばる望遠鏡
で観るハワイの星空」

観
察
会

展
示

　1月30日㈭14時～15時30分　　100人　日 定

　1月9日㈭9時30分～11時30分　
　入園料のみ　
日
￥

　1月27日㈪～2月10日㈪の各日9時～16時
（休園日を除く）
日

◇お知らせ
操山公園里山センター　休館のお知らせ
建物改修工事のため1月31日まで全館休館の予定です。
※百間川緑地管理事務所は営業しています。

C

浦
安

〒702-8024 南区浦安南町493-2
/086-265-6141
開館時間　10時～18時
休  館  日　月・第2日曜、祝日
　　　　　12/29㈰～1/4㈯

かみしばいのじかん
　1月19日、2月2日の各日曜11時～11時30分日
おはなしのじかん
　1月26日㈰11時～11時30分日

えほんのじかん
　1月8日・15日・22日・2月5日の各水
曜14時～14時30分
日

企画映画会1「『深夜食堂』の31～33話」
　1月21日㈫10時30分～11時45分
　90人程度

〒700-0843 北区二日市町56 
☎086-223-0097  086-223-0093
開館時間　 10 時～ 18 時（木曜は 11 時～ 19 時）
休  館  日　

視
聴
覚

ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー 月曜、第2日曜、祝日

12/28㈯～1/4㈯

定
日

企画映画会2「雨に唄えば」
　1月21日㈫14時～15時42分
　90人程度定
日

名作映画会「欲望という名の電車」
　1月26日㈰14時～16時02分
　90人程度定
日

〒704-8117 東区西大寺南一丁目2-3
/086-943-2298
開館時間　10時～18時
休  館  日　月曜、祝日
　　　　　12/29㈰～1/4㈯

西
大
寺
緑
花
公
園

緑
の
図
書
室

こどものじかん
　1月11日㈯15時～15時30分日
えほんのじかん
　1月22日㈬15時～15時30分日
こどものじかん
　1月25日㈯15時～15時30分日
名作映画会「真昼の決闘」
　1月30日㈭14時～15時30分日

〒709-2121 北区御津宇垣1629
086-724-1712
開館時間　10時～18時
休  館  日　月・第2日曜、祝日
　　　　　12/28㈯～1/4㈯

御
津

おはなし会
　1月11日・25日の各土曜14時～14時30分日

建
部
町

〒709-3111 北区建部町福渡487-1
086-722-4555　086-722-4550
開館時間　10時～18時
休  館  日　月・第2日曜、祝日
　　　　　12/28㈯～1/4㈯

おはなし会
　1月25日㈯11時～11時20分日

おたのしみ会
　1月19日㈰11時～11時30分
　　　・　で窓口 申

伊
島

〒700-0016 北区伊島町二丁目9-38
086-253-0822
開館時間　10時～18時
休  館  日　月・水・第2日曜、祝日
　　　　　12/28㈯～1/4㈯

日

30 市民のひろば おかやま市民のひろば おかやま

日

時

場

=

日
程
　
　=

時
間
　
　=

場
所
　
　=

内
容
　
　=

講
師
　
　=

対
象
　
　=

定
員
　
　=

費
用
な
ど
　
　=

持
参
品
　
　=

申
込
　
　=

そ
の
他

内

講

対

定

￥

持

申

他

記
号
説
明

記
号
説
明



瀬戸公民館
〒709-0861 東区瀬戸町瀬戸54-1
☎086-952-4146 086-952-4163

　1月24日㈮13時30分～15時
　全盲の自分を支え見守ってくれた家族、恩師、友人たちへの
思いを語る　　40人　　必要

窓口

定 申

定
申

日

　1月23日・30日、2月6日の各木曜13時30分～15時30分　
　マージャン未体験者　　20人
　　・　　で12月16日以降に

日

内

申し込みが必要な講座などは、　　・　・　で各公民館へ
 開館時間：9時30分～21時（日曜は17時まで）
 休 館 日：水曜、祝日

Public Hall

公民館
窓口  FAX

場所 講座名 内容

開館50周年記念
「沖新田物語」公演

ひだまりサロン

ふなめし祭

高島シネマ

みんなが困らない防災
～男女共同参画の視点から～

アロマでハンドマッサージ

第32回山南公民館まつり

第36回福浜公民館まつり

ゼロからはじめる
健康マージャン

せと＊オトナ学
ピラティスでリフレッシュ

建部大学「見えないから見えた
もの～竹内昌彦さんのお話～」

世界交流フェスタ
～のぞいてみよう！世界のいろいろ～

吉備公民館
〒701-0153 北区庭瀬416
☎/086-293-2170

上南公民館
〒704-8166 東区君津636　
☎/086-948-3352

妹尾公民館
〒701-0206 南区箕島1025-1
☎/086-282-4747

高島公民館
〒703-8203 中区国府市場99-5  
☎/086-275-1341

旭公民館
〒700-0806 北区広瀬町3-26
☎/086-224-0515

福浜公民館
〒702-8032 南区福富中一丁目16-22　
☎/086-265-4835

山南公民館
〒704-8132 東区邑久郷688  
☎/086-946-8165

建部町公民館
〒709-3111 北区建部町福渡496-1
☎086-722-2212 086-722-2160

大元公民館
〒700-0925 北区大元上町10-31
☎/086-241-8526

操南公民館
〒702-8006 中区藤崎201-4
☎/086-276-7898

（広告） ※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。岡山市が推奨等をするものではありません。

　1月26日㈰9時30分～15時30分　　
　クラブ講座の作品展示、実技発表、体験、販売ほか
日
内

　2月15日㈯10時～17時・16日㈰10時～16時(予定)
　作品展示、実技発表、お茶席ほか
日
内

　2月2日㈰10時～11時30分　　世界各国のブースを回り、
異文化に触れる。高校生による世界各国ファッションショー、
アフリカの布を使ったクラフトほか　　30人　　必要

日

対

窓口定 申
　2月13日㈭13時30分～15時　
　18歳以上　　15人　　　・　　で12月7日以降に
日
対

内

　1月18日㈯10時～12時　　上南中学校体育館（東区金田）
　沖新田一座と地元有志が出演する沖新田物語の公演

場日

　1月25日㈯13時～15時　　落語と投扇興　　50人
　　　・　で1月6日以降に
日
申

内 定

内

窓口
定 ￥

申

　1月31日㈮10時～12時　　アロマの話、アロママッサージ
オイル作りほか　　16人　　500円（材料代）　
　材料代を添えて　　で1月24日までに

内日

￥
　1月24日㈮10時～12時・28日㈫10時～12時、2月4日㈫10
時～12時・13日㈭9時30分～12時　　100円（資料代）　
　必要

日

窓口

窓口

定
申

申

　1月25日㈯11時30分～　
　ふなめしの試食　　90人（予定）　
　1月初旬から　　で食券販売。売り切れ次第終了。　
内
日

　1月24日㈮13時30分～16時　
　映画「心の旅路」　　40人　　必要　定 申内
日

定 申



とうせんきょう
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西
大
寺

西
大
寺

岡
山
岡
山

北北

南南

西西

な
だ
さ
き

ひよこんさ～と in 西ふれあいセンター
　2月8日㈯13時～15時
　親子で楽しむファミリーコンサート　　192人
日

お正月イベント
　1月12日㈰10時～14時　　詳細はチラシまたはHP参照日

日
申

他
ふれあい華道展
　1月31日㈮～2月2日㈰日

ふれあいまつり
　1月19日㈰10時～14時　　
　ステージパフォーマンス、ワークショップほか
日

にゃんにゃん写真展
　2月4日㈫～28日㈮　　ペット（猫）の写真展示
　1月27日までに　　写真募集中。詳細はチラシまたはHP
をご確認ください。

他
内

内
こだわりうどん店の親子手打ちうどん作り体験
　2月1日㈯10時～12時　　5歳～小学生の子どもと保護者
　8組（2人1組）　　1組1,000円　　1月22日までに
日 対
定 申￥

内 定

フリーマーケット
　2月9日㈰10時～15時　　フリーマーケットほか日 内

休館日　第3土曜
　　　　12/29㈰～1/3㈮
※ウェルポートなださきから
　のお知らせも含みます

Center

ふれあいセンターからのご案内

〒702-8002 中区桑野715-2
086-274-5151 086-274-5100
o-kouza@mx.okayama-fureai.or.jp

岡山ふれあいセンター

〒704-8116 東区西大寺中二丁目16-33
086-944-1800 086-944-1801
s-kouza@mx.okayama-fureai.or.jp

西大寺ふれあいセンター

〒700-0071 北区谷万成二丁目6-33
086-251-6500 086-251-6501
k-kouza@mx.okayama-fureai.or.jp

北ふれあいセンター

〒701-0205 南区妹尾880-1
086-281-9611 086-281-9612
n-kouza@mx.okayama-fureai.or.jp

西ふれあいセンター

〒702-8021 南区福田690-1
086-261-7001 086-261-7025
m-kouza@mx.okayama-fureai.or.jp

南ふれあいセンター

〒709-1215 南区片岡159-1
086-363-5001 086-363-5011
 j_welp@mx.okayama-fureai.or.jp

ウェルポートなださき

催し 問い合わせは各センターへ

・申し込みは、講座名、郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号を　　・　・　・　で
・受講の可否は各講座締め切り後はがきでお知らせします。なお、応募多数の場合は抽選、少数の場合は中止になることがあります。
・ときめきプラザ会員は「生涯学習講座受講割引券」を使用できます（一部対象外講座あり）。

講
座

※1…手話通訳・要約筆記を希望の人は申込時に記載してください。　※2…①首のすわった生後3カ月からのコース、②1～2歳半児コース、③2歳半以上～3歳児コース                     
※3…託児は満1歳から小学校就学前の子どもが対象　※4…材料代別途1,100円程度必要　※5…高齢者優先　※6…材料代別途500円程度必要　
※7…材料代別途1,370円程度必要

〒窓口 FAX

西大寺ふれあいセンター

岡山ふれあいセンター

西ふれあいセンター

北ふれあいセンター

立春イベント 筝曲演奏会＆お茶会
　2月2日㈰11時30分～15時頃
　灘崎中学校の皆さんによる箏曲演奏会とお茶会ほか
　詳細はチラシまたはHPをご確認ください。他

日
内

ウェルポートなださき

ちょっと素敵な映画会「くちづけ」
　1月13日㈷①10時～12時②14時～16時
　各回198人
日
定

南ふれあいセンター

介護職ファーストステップ研修「介護技術基礎　緊急時・事故対応」
おにのマスコットを作ってみよう（障がいがある人向け）

「認知症の方のための介護技術
～こころと体を動かすコツ～」

いきいき健康講座
ひざの痛みを予防・改善！ 今日からできる簡単セルフケア ※5

音訳ボランティア入門講座

「音楽療法と認知症ケア」
気軽にかんたんお菓子づくり（託児付）※3
岡山市安全安心ネットワーク　総論｢防災｣
Let'sダンス！
新聞エコバッグをつくろう！！ ※5
大人の折り紙教室 ※5
安全安心ネットワーク　総論「防災出前講座」
季節の園芸教室「初春編」※5

岡山市安全・安心ネットワーク　地域応援人づくり講座　
総論「認知症になってからのセカンドストーリー」※1

岡山市子育てパパ・プレパパ応援委託事業
「パパと一緒に！ リトミックあそび」

2/2㈰

2/9㈰

1/30㈭
1/27㈪

2/14～㈮全3回

2/1㈯

2/8㈯
1/26㈰
2/1㈯

2/7～㈮全5回
1/26㈰
２/４㈫
１/25㈯
2/1㈯

2/12㈬

1/14

1/26

1/16
1/16
2/3

1/19

1/25
1/14

1/14
１/25
１/15
1/19

1/29

1/21
1/28

13：30～15：00

13：30～16：00
13：30～15：30
10:00～12:00

10:00～13：00

12：30～15：45
10：00～12：00
13：30～15：00
19:00～20:15
14:00～15:30
10：00～12：00
13：00～16：00
10:30～12:00

10:00～11:30

1，570円
210円
630円

1,570円

2,090円

無料
3,150円
1,000円

630円 ※6
無料

630円 ※7

630円

630円 ※4

無料

無料
①９：45～10：15
②10：30～11：15
③11：30～12：20
※２

講座名 日程・回数 時間 受講料など 締切

介護職
スキルアップ研修

そうきょく

32 市民のひろば おかやま市民のひろば おかやま

日

時

場

=

日
程
　
　=

時
間
　
　=

場
所
　
　=

内
容
　
　=

講
師
　
　=

対
象
　
　=

定
員
　
　=

費
用
な
ど
　
　=

持
参
品
　
　=

申
込
　
　=

そ
の
他

内

講

対

定

￥

持

申

他

記
号
説
明

記
号
説
明


