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「誰もが安心して暮らせる中区」を目指し、中区の保健医療福祉を担う関係機関のネットワー

クづくりや地域の健康増進・コミュニティの強化活動を行っている団体「なかまちーず」がこの

たび、住民との意見交換会を開催しますので、お知らせします。 

 

１ 日 時 

令和7年2月８日（土）13時３０分～１6時 

 

２ 場 所 

岡山ふれあいセンター 大ホール（中区桑野）  

  

３ 内 容 

近年高齢化による問題だけではなく、子育て世帯の貧困やヤングケアラーの問題が顕在化す

るなど、複合課題を抱えた家庭が増加しています。このような複合課題を抱えた家庭を支えてい

くためには、人と人とのつながりや、「地域」のつながりが重要になります。今回の意見交換会を

通して、関係機関の連携強化や地域のつながりづくりを進めていきたいと考えています。 

 

１部 グループワーク 

中区の住民（民生委員、愛育委員、町内会、学校関係者、警察・消防など）と専門職（医療・介護

従事者、地域包括支援センター、社会福祉協議会、地域こども相談センターなど）ら、およそ１００

人が５～６人に分かれてグループワークを実施します。４つのテーマ（①子ども、②高齢者、③健

康づくり、④地域安全）のうち１つを選択し、それぞれのテーマに沿って地域課題やニーズ、日々

の活動の中での困りごとなどを共有し、課題の解決に向けた取り組みについて考えていきます。 

 

２部 シンポジウム 

 １部のグループワークで出た意見を踏まえ、シンポジストによる講演を実施します。 

 シンポジスト：町内会、開業医、学校、消防、地域包括支援センター、地域こども相談センターの

職員など６名（予定） 

 

４ その他  

 「なかまちーず」は、地域の医療・介護のネットワークづくりを目指す団体です。岡山旭東病院が

中区地域の住民と一緒に地域課題について考える 

「なかまちーず地域づくり意見交換会」を開催します 



 

 

事務局となり、中区地域の医療・介護の専門職（医師や看護師、医療ソーシャルワーカー、ケアマ

ネジャーなど）が月1回集まって地域の情報を共有しています。平成28年からは健康イベント「な

かまちーずフェスティバル」を定期的に開催し、講演会や健康相談などを通じて市民の健康意識

を高める取り組みを行っています。 

 

 

  

 

 

 

 

【問い合わせ先】                  
岡⼭市 医療政策推進課 地域ケア総合推進センター ⾕⼝・⼩⻄ 直通086-242-3135 
内線3470・3471 



内容

定員

1 0 0名

こ れさ わ内科医院、 氏 平医院、 てら だ内科ク リ ニッ ク 、 おまち整形外科医院、 コ ープ倉⽥ ⻭ 科、 高 島⻭ 科医院、 岡山 も も往診⻭ 科、 岡山 協立 病院、 岡山 医療生 活協
同組合健康まちづく り センタ ー、 岡山 東中央病院、 ⻯ 操整形外科病院、 宮本整形外科病院、 岡山 旭東病院、 岡山 リ ハビリ テ―ショ ン病院、 山 陽病院、 岡山 博愛会病
院、 おかやま薬局、 赤 松薬局、 門 ⽥ 薬局、 みなと 薬局、 岡山 ハッ ピィ ラ イ フ操風 、 デイサービスセンタ ー操風 、 たく ふう 会グループ、 たく ふう 会小 規模多機能型居
宅介護、 たく ふう 会いこ いの里 、 サン ・ オーク ス岡山 、 松風 会サンラ イフ ・ カ ド タ 、 在宅介護支 援センタ ーカ ド タ 、 ツク イ岡山 原尾島、 デイサービスセンタ ーハイ
ラ イ フ 、 在宅介護支 援センタ ーハイラ イフ 、 特別養護老 人 ホームおもいやり 、 訪問看護ステーショ ンたんぽぽ、 岡山 訪問看護ステーショ ン看護協会、 岡山 市中区地
域包括支 援センタ ー、 岡山 市社会福祉協議会、 岡山 市ふれあい公社、 岡山 ふれあい介護相談支 援センタ ー、 岡山 ふれあい介護サービスセンタ ー、 岡山 ふれあい介護
予防センタ ー、 岡山 ふれあいデイサービスセンタ ー、 岡山 市中区保健センタ ー、 岡山 県栄養士 会、 セント ケアホールディ ング株式会社、 岡山 市医療政策推進課地域
ケア総合推進センタ ー

なかまちーず事務局

（ 岡山 旭東病院 地域医療サポート 室 担当： 河村・ 薮野）
TEL: 0 8 6 -2 7 6 -3 2 3 1

FAX : 0 8 6 -2 7 4 -7 3 0 3

メ ール： n ak ama@ k yo k u to . o r . j p

主催： なかまちーず実行 委員会（ 会⻑ ： こ れさ わ内科医院 是澤俊輔）

お問い合わせ先

13:30 16:00

土

なかまちーず

地域づく り

意見交換会

『 いつまでも 自 分ら し く 過ごせる中区のまちづく り 』

岡山 ふれあいセンタ ー

 岡山 市中区桑野7 1 5 -2

： 中区の⺠ 生 委員、 愛育委員、 町内会⻑ 、 学校関係者、 警察、

 消防、 郵便局など

： 中区の医療・ 介護関係者、 地域包括支 援センタ ー、 社会福祉協 

 議会、 地域こ ども 相談センタ ーなど

テーマ

対象者

場所

2 0 2 4 年度

2
2025

8

なかまちーずっ て？

なかまちーずは岡山市地域保健医療福祉連携の活動の中か

ら、 中区をみんなで支えていく ために発足しました。

この度、 なかまちーずでは中区の地域づく りの一環とし

て、 中区地域の皆さまと医療介護の専門職や行政の方々と

一緒に、 地域課題の共有と一歩進んだ話し合いを行い、 人

と人とのつながり と地域の繋がりづく り を目指したいと思

い、 意見交換会を開催します。

1部グループワーク

2部シンポジウム

★事前申し 込み必要。 詳細は裏面 へ。

なかまちーず

参加施設



□市⺠ の方

氏 名：

学区：

所属：

電話番号：

□専門 職の方

氏 名：

所属：

職種：

電話番号：

① 興味がある分野にチェ ッ ク をお願いし ます。（ ※最も 関心 があるも の１ つにお願いし ます）

□子 ども   □高 齢者  □健康づく り  □地域安全

② ①で選択さ れた分野で、 特に興味のある項目 をチェ ッ ク し てく ださ い。（ ※複数可）

□貧困  □居場所づく り □食 育 □子 育て支 援 □ﾔﾝｸﾞ ｹｱﾗｰ □孤立 □虐待 □いじ め

□8 0 5 0問題  □引きこ も り □健康運動 □介護予防 □見 守り 活動  □認知症 □防災

□防犯  □担い手 づく り

③ その他、 ご意見 ・ ご要望があればご記入 く ださ い。

（ ）

参加をご希望の方 は、 必要事項をご記入 の上、 なかまちーず事務局

宛に本用 紙を FAX・ メ ールにてお申し 込みく ださ い。 二 次元コ ード

から も お申込み可能です。
FAX： 0 8 6 -2 7 4 -7 3 0 3

メ ール： nak ama@ k yo k u to . o r . j p

申込書兼事前アンケート   ※締め切り ： 1月 １ ５ 日 （ 水 ）

事前アンケート

1 3 ： 0 0〜 受付開始

1 3 ： 3 0〜 開会挨拶

オリ エンテーショ ン

1 3 ： 4 5〜 グループワーク （ 5 0分）

 ★グループに分かれてディ スカ ッ ショ ン

1 4 ： 3 5〜 ( 休憩 )

1 4 ： 4 5〜 シンポジウム（ 7 0分）

 ★課題について専門 職の意見 など

1 5 ： 5 5〜 閉会挨拶

1 6 ： 0 0〜終了

タ イ ムスケジュ ール ご案内・ 地図

ご参加お待ちし ています！


