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乳がんに関する正しい情報を普及するため、乳がんに関する解説動画を制作しています。現在

ＹｏｕＴｕｂｅにて動画公開中です。乳がんの早期発見・早期治療のために重要なことを紹介してい

ますのでご覧ください。 

 

１ 内容 

「乳がん」は日本人女性のかかるがんの第１位で、女性の9人に1人が生涯で乳がんになると言

われています。乳がんを早期発見・早期治療するには、定期的ながん検診の受診とブレスト・アウ

ェアネス（日頃から乳房を意識する生活習慣）が大切です。 

この動画では、乳がんの症状や罹患率などの統計、発症リスクを減らすために重要なことやセ

ルフチェックの方法、乳がん検診などについて、わかりやすく解説しています。 

 

 

 

 

 

 

                             ▲動画ＵＲＬ      ▲特設サイトＵＲＬ 

  

 

２ その他 

岡山市では、職場などで検診を受ける機会のない方に対し、がん検診を実施しています。市の

がん検診が受診できる期間は毎年 6 月 1 日から 12 月 31 日です。（実施医療機関の休診日を

除く） 

検診受診には実施医療機関への予約が必要です。詳細は市ホームページをご確認ください。 

  

 

  

 

 

岡山市デジタル市民公開講座   

乳がんに関する解説動画を公開しています 

【問い合わせ先】                       
岡山市保健所 健康づくり課 井伊   直通086-803-1263 内線5242 
 



      

 

 


