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11月9日（日）開催の「おかやまマラソン2025」への参加のきっかけとしていただくため、天

満屋女子陸上競技部の皆さんを講師にお迎えし、初心者を対象としたランニング教室を開催し

ますのでお知らせします。 

 
１ 日時                                                           

令和７年４月１９日（土）10時～12時 （雨天決行） 

 

２ 開催場所                                                       

岡山ドーム （北区北長瀬表町一丁目） 

 

３ 講  師                                                        

天満屋女子陸上競技部  

山口衛里監督、山科亜紀子コーチほか選手数名が参加 

※参加メンバーは当日変更になることがあります 

 

４ 当日のスケジュール（予定）                                                  

 

時間 内容 

9:30～10:00 受付 

10:00～10:10 開会・説明 

10:10～11:40 実技 

11:40～12:00 質疑応答・記念撮影・閉会 

 

5 参加人数                                                       

100 名程度の予定 

※募集期間（3 月１４日～4 月３日）中に申込のあった方から抽選で決定 

   
６ 主  催                                                        

おかやまマラソン実行委員会、天満屋女子陸上競技部 

 

天満屋女子陸上競技部による 

初心者ランニング教室開催のお知らせ 



 

 

７ その他                                                        

本日、岡山県県政記者室へも同内容の資料提供を行っております。 

 

＜参 考１>おかやまマラソン2024の概要 

 

 

  

 

【問い合わせ先】  

おかやまマラソン実行委員会事務局 荒島・青山  直通086-226-7904 

 

 


