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こども計画
けいかく

ってなに？ 
 

 こども計画
けいかく

は 、こどもがすこやかに成長
せいちょう

は 、幸
 あわ

はせを感
かん

はて 生活
せいかつ

はきるよううにす

よための取
と

り組
く

みをまとめたものきす。 

また、おとなの人
ひと

はが安心
あん ん

は  子
こ

育
そだ

は をすよための取
と

はり組
く

はみも、計画
けいかく

はの中
なか

はにたく

さん入
 い

っ います。 

岡山市
おかやま 

役所
やく ょ

はき 、この計画
けいかく

はをもとに、家庭
か  い

は、保育
ほ い く

園
えん

は、学校
がっこう

は、地域
ち い る

はのおとなの人
ひと

はた

ちなど、みんなき協 力
るょうりょく

は  、こどものみなさんや子
こ

育
そだ

は を  いよ人
ひと

はをポート 

  いるます。 

 

 

  岡山市
おかやま 

に住
す

んきいよこどもや、子
こ

育
そだ

 を  いよ人
ひと

、こどものまわりにいよす

べ のおとなの人
ひと

たちのための計画
けいかく

きす。 

 

 

 

 岡山市
おかやま 

役所
やく ょ

はに 、今
いま

はまきも、こどもや若
わか

者
もの

は、子
こ

育
そだ

は につい の計画
けいかく

はがありま 

たが、「こども基本法
るほんほう

は というあたら い法律
ほうりつ

はをもとに、こどものことを一番
いちばん

はに考
かんが

え  っかりと取
と

り組
く

んきいくために、計画
けいかく

をつくりなおすことに ま た。 

 

 

やさしい版 

だれのための計画
けいかく

？ 

なぜ、つくったの？ 

おかやま  けいかく 

わかもの かがや あん ん こそだ 

ばん 
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大型
おおがた

ライブ会場
かいてょう

があったらいいな 

 

 

 

計画
けいかく

はをつくよために、たくさんのこどもや若者
わかもの

はのみなさんの意見
い け ん

はをるい 、

参考
さんこう

に ま た。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小学生
 ょうがくせい

や小
ちい

さいこどもたちにシトルを 

貼
 

っ もらい、アンケト 調査
ちょうさ

を行いま た。 

どうやってつくったの？ 

こどもの意見
い け ん

を 

もっと聞
る

いてほしい 

 

友達
ともだち

と集
あつ

まれる

場所
ば  ょ

がほしい 

自習室
て ゅう つ

がほしい 

自転車
て ん  ゃ

専用
せんうう

道路
ど う ろ

をもっとつくって 

おとなは 

交通
こうつう

ルールを

守
まも

ってほしい 

奨学
 ょうがく

金
るん

を増
ふ

やして 

親
おや

が楽
らく

になって

笑顔
え が お

になったら 

うれしい 

中学生
ちゅうがくせい

と高校生
こうこうせい

の人
ひと

に、アンケト 調査
ちょうさ

を行
おこな

いま た。 

学校
がっこう

の授業
てゅぎょう

のなかき高校生
こうこうせい

から 

意見
いけん

や提案
 いあん

をだ  もらいま た。 

自分
じぶん

が大切
たいせつ

だと思
おも

うことに、シールを貼
は

って

もらったよ 

＼はこんな意見
い け ん

がありま たは／ 

小学生
 ょうがくせい

がが一番
いちばん

多
おお

がくらら 

だのは、『こどもの権
けん

利
り

がを

守
まも

ること』がでした。 

 

 

学校
がっこう

にかかる 

お金
かね

の無料化
む りょうか

 

電車
きん ゃ

やバスの本数
ほんすう

を増
ふ

やしてほしい 

中高生世代のアンケト 自由意見を抜粋  います 
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こども計画
けいかく

で大切
たいせつ

にしたいこと 
 

 

 

 

こども計画
けいかく

を 進
すす

をる もとにな 考
かんが

を 方
かた

を 目標
もくひょう

を 「基本
き ほ ん

理念
り ね ん

を といいます。 

基本
き ほ ん

理念
り ね ん

を ４つ ポイント 守
まも

をり、こども 子
こ

育
そだ

を  し い 人
ひと

を たるに、

いろいろな取
と

り組
く

み 進
すす

る いきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

  

 

社会
しゃかい

全体
ぜんたい

でこどもの成長
せいちょう

と 

子
こ

育
そだ

てをサポートします 

 

市
し

役所
 くしょ

、保育
ほ い く

園
 ん

 学校
がっこう

、地域
ち い き

 おとな 人
ひと

など、たくさん 人
ひと

がみんなで力
ちから

 あわ

せ 、こどもと家庭
か  い

 支
ささ

 ます。 

 

 

 

 

 

こどもの権利
け ん り

（人間
にんげん

らしく 

生
い

きるための力
ちから

）を大切
たいせつ

にします 
 

こども みなさんは、大人
お と な

をと同じように

生
う

まれながらに権利
け ん り

 もっ います。 

ひとりひとり 個性
こ せ い

を 大切
たいせつ

をにし 、こど

もにとっ 一番
いちばん

をよいこと 一緒
いっしょ

をに 考
かんが

を 

 いきます。 

希望
き ぼ う

する人
ひと

が安心
あんしん

してこどもを 

生
う

み、子
こ

育
そだ

てができるようにします 
 

子
こ

育
そだ

  し い 人
ひと

たちが、いろいろな人
ひと

に助
たす

け もらいながら、安心
あんしん

し 楽しく子
こ

育
そだ

 ができ ように取
と

り組
く

んでいきます。 
 

 

こどものすこやかな成長
せいちょう

を 

ずっと支援
し  ん

します 

 

生
う

をまれ から大人
お と な

をにな までとれれ こ

となく、こどもが自分
じ ぶ ん

をらしく成長
せいちょう

をし い

け ようにサポートします。 

  

１ 
 

３ 
 

４つのこと 

こども計画
けいかく

き大切
たいせつ

に たい 

２ 
 

４ 
 

こども・若者
わかもの

が輝
かがや

き、安心
あん ん

して子
こ

育
そだ

てができるまちづくり 基本
る ほ ん

理念
り ね ん

 

 

こどもの 
最善の利益 

こどもにとっ  

一番
いちばん

ういこと 
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こども・若者
わかもの

の権利
け ん り

の尊重
そんちょう

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

  

 

  

 

 

１ 

こどもが安全
あんぜん

ですこやかに 

育
そだ

つことができる環境
かんるょう

づくり 

・ 学校
がっこう

を、こどもがますます安心
あん ん

  過
す

ご 、学
まな

べよ場所
ば  ょ

にすよううに

充実
てゅうてつ

  いるます。 

・ キャンプや外
そと

遊
あそ

びなど、いろいろな体験
たいけん

や遊
あそ

びがきるよううに ます。 

・ 安心
あん ん

  過
す

ご たり遊
あそ

んだりきるよ居場所
い ば  ょ

づくりを進
すす

めます。 

 

 

・ こどもや若者
わかもの

の権利
け ん り

につい 、みんなに知
 

っ もらえようう、

資料
 りょう

を配
くば

ったり、イベン などきお知
 

らせ たり ます。 

・ こどもが自由
て ゆ う

に意見
い け ん

を言
い

えよううに、意見
い け ん

を聞
る

く機会
る か い

を 

増
ふ

や  いるます。 

・ こどもに関
かん

すよ取
と

り組
く

みをすよとるに 、こどもの意見
い け ん

を 

なよべく実現
てつげん

きるようう考
かんが

えながら取
と

り組
く

みます。 

 

２ 

 こどものための   つがの取
と

り組
く

み ４
つ 
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困難
こんなん

を抱
かか

らるこども・若者
わかもの

や 

その家庭
か  い

への支援
 え ん

 

 
オレンジリボン 児童

て ど う

虐待
ぎゃくたい

 

防止
ぼ う  

のシンボルマトクきす 

 

 

 

 

 

 

・ 仕事
 ご と

の体験
たいけん

など、自分の将来
 ょうらい

のことを考
かんが

えたり、 

いろいろな経験
けいけん

を たりきるよ機会
る か い

をつくります。 

・ おとなへと成長
せいちょう

  いくために必要
ひつうう

な知識
ち  る

を 

学
まな

べよううに ます。 

・ 若者
わかもの

が自分
て ぶ ん

自身
て  ん

の希望
る ぼ う

に応
おう

て 仕事
 ご と

についたり、 

結婚
けっこん

 たりきるよううに応援
おうえん

 ます。 

 

 

 将来の希望 ？ 

若者
わかもの

の成長
せいちょう

と未来
み ら い

のための支援
 え ん

 

３ 

・ たたかれたり、と もつらいと感
かん

てよことを言
い

われたり、 

必要
ひつうう

なものを買
か

えなかったり、つらい状 況
てょうるょう

にあよこどもや家庭
か  い

を、

学校
がっこう

や地域
ち い る

の人
ひと

と力
ちから

をあわせ 助
たす

けます。 

・ 相談
そうだん

きるよ場所
ば  ょ

を増
ふ

やすなど、困
こま

っ いよ人
ひと

を早
 や

く見
み

つけ  

手
 

を差
さ

 伸
の

べ、ポート  ます。 

 

こまったとるの

相談先
そうだんさる

 8ペトジを 

見
み

 ね！ 

 ょうらい るぼう 

４ 
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２ 
 

３ 
 

・ こどもを預
あず

け 安心
あん ん

  働
 たら

けよううに、保育
ほ い く

園
えん

や放課後
ほ う か ご

児童
て ど う

クラブ

などの充実
てゅうてつ

に取
と

り組
く

みます。 

・ 子
こ

育
そだ

 のためのお休
やす

みをとりやすくすよなど、おとうさんとおかあさ

んが協 力
るょうりょく

  子
こ

育
そだ

 や家事
か て

をきるよううに  いるます。 

 

赤
あか

ちゃ が生
う

まれる前
まえ

からの

健康
けんこう

づくりへの支援
 え ん

 

・ 子
こ

育
そだ

 が んどくならないううに 

相談
そうだん

にのったり、子
こ

育
そだ

 や家事
か て

や仲間
な か ま

づくりの

ポート を たり ます。 

・ 子
こ

育
そだ

 に必要
ひつうう

なお金
かね

の負担
ふ た ん

を軽
かよ

く ます。 

 
 

子
こ

育
そだ

ての負担感
ふたんかん

や 

不安感
ふあんかん

をやわらげる支援
 え ん

 
 

・ 安心
あん ん

  赤
あか

ちゃんを生
う

めよううに、妊婦
に ん ぷ

さんの

相談
そうだん

にのります。 

・ 赤
あか

ちゃんの成長
せいちょう

と発達
 ったつ

をポート  ます。 

１ 
 

共
とも

働
ばたら

き・共
とも

育
そだ

ての推進
すい ん

 

子
こ

育
そだ

てのための が が がつがの取
と

り組
く

み 3 
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すべ  こどもは、ひとりひとりが大切
たいせつ

な存在
そんざい

です。生
う

まれたときから幸
しあわ

せ

に生
い

き たる 権利
け ん り

（人間
にんげん

らしく生
い

き たる 力
ちから

） もっ います。 

こども たるに大切
たいせつ

な権利
け ん り

とし 、「生
い

き 権利
け ん り

 、「育
そだ

つ権利
け ん り

 、「守
まも

られ 権利
け ん り

 

「参加
さ ん か

す 権利
け ん り

 があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・自分
じ ぶ ん

 考
かんが

  気持
き も

ち 自由
じ ゆ う

に話
はな

せ こと 

・おとなから意見
い け ん

を 大切
たいせつ

をに受
う

をけと

るられ こと 

・みんなで集
あつ

をまっ ルーーを つ

くったり、自由
じ ゆ う

をに活動
かつどう

をしたりで

き こと 

 

 

・命
い ち

をが守
まも

をられ、安全
あんぜん

をに安心
あんしん

をし 暮
く

らせ こと 

・病気
びょうき

を ガを したら病院
びょういん

をで治療
ちりょう

 受
う

けられ こと 

・しっかりご飯
はん

を 食
た

をべ 安心
あんしん

をし 

生活
せいかつ

でき 場所
ば し ょ

があ こと  

 

 

・たたかれたり、生
う

まれ からだ 

ことでと もつらいと感
かん

をじ こ

と 言
い

われたり、されたりしない

ように守
まも

られ こと 

・つらく 困
こま

った 

ときは、安心
あんしん

し  

相談
そうだん

でき こと 

 

 

・勉強
べんきょう

したり遊
あそ

んだり、つかれた

ときには休
 す

る こと 

・あり まま 自分
じ ぶ ん

をが大切
たいせつ

をにされ

 こと 

              

こどもの権利
け ん り

を大切
たいせつ

にすよために、「岡山市
おかやま 

こどもの権利
け ん り

に関
かん

すよ条例
てょうれい

 が、令和
れ い わ

７年
ねん

３月
がつ

につくられま た。 

「条例
てょうれい

 と 、岡山市
おかやま 

に住
す

んきいよ人
ひと

が守
まも

よるまりのこときす。 

こどものみなさんが夢
ゆめ

や希望
る ぼ う

をもっ 、今
いま

もこれからも幸
 あわ

せな生活
せいかつ

を 

送よ
おく

ことがきるよううに、こどもの権利
け ん り

を社会
 ゃかい

全体
ぜんたい

き大切
たいせつ

に  いるます。 

 

岡山市
おかやま 

こどもの権利
け ん り

に関
かん

する条例
てょうれい

について 

生
い

きる権利
け ん り

 

守
まも

られる権利
け ん り

 

育
そだ

つ権利
け ん り

 

参加
さ ん か

する権利
け ん り

 

こまったとるの相談先
そうだんさる

 

8ペトジを見
み

 ね！ 
 

こどもの権利
け ん り

について 
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学校
がっこう

のこと、お家
うち

のこと、友達
ともだち

のことなど、 

困
こま

ったり悩
なや

んだり たとる 相談
そうだん

  ください。 

 

 

岡山市
おかやま 

教育
るょういく

相談室
そうだん つ

 086-207-2170 

月曜
げつうう

～金曜
るんうう

 9:00～18:30は土曜
ど う う

 9:00～16:00 

（祝日
 ゅくてつ

・年末
ねんまつ

年始
ね ん  

を除
のぞ

く） 

いじめ、学校
がっこう

、お家
うち

の悩
なや

み（いやなこと、お手伝
 つ だ

いや家族
か ぞ く

のお世話
せ わ

） 
おうちの悩み 

２４時間
て か ん

こどもSOSダイヤル 0１２０-０-７８３１０ 

   年中
ねんてゅう

無休
むるゅう

・２４時間
て か ん

受付
うけつけ

 

いじめ、学校
がっこう

の悩
なや

み 

いじめ・性
せい

被害
ひ が い

相談
そうだん

ダイヤル 0８６-８０３-１１２９ 

   月曜
げつうう

～金曜
るんうう

 9:00～1６:30（祝日
 ゅくてつ

・年末
ねんまつ

年始
ね ん  

を除
のぞ

く） 

 
お家

うち

の悩
なや

み（いやなこと、お手伝
  つ だ

いや家族
か ぞ く

のお世話
せ わ

） 

児童
て ど う

相談所
そうだんてょ

虐待
ぎゃくたい

対応
たいおう

ダイヤル 189 

   年中
ねんてゅう

無休
むるゅう

・２４時間
て か ん

受付
うけつけ

 

岡山市
おかやま 

こども総合
そうごう

相談所
そうだん ょ

 ０８６-８０３-２５２５ 

月曜
げつうう

～金曜
るんうう

 ８：３０～17：15（祝日
 ゅくてつ

・年末
ねんまつ

年始
ね ん  

を除
のぞ

く） 

※虐待
ぎゃくたい

相談
そうだん

 夜間
や か ん

・休日
るゅうてつ

も受
う

け付
つ

けます 

 

親子
お や こ

のための相談
そうだん

LINE  

年中
ねんてゅう

無休
むるゅう

 9：00～21：00 

こころと体
からだ

の悩
なや

み 

発行
 っこう

：岡山市
お か や ま  

は岡山っ子
お か や ま っ こ

育成局
いくせいるょく

 子育
こ そ だ

 支援部
 え ん ぶ

はこども企画
る か く

総務課
そ う む か

 

Tel:は086-8０3-1220 

 

  

こどもの相談
そうだん

窓口
まどぐち
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おかやま妊娠
にん ん

ホットライン ０７０-５４２２-２４２４ 

年中
ねんてゅう

無休
むるゅう

 １４：００～２０：００ 

※メトル（２４時間
て か ん

受付
うけつけ

）きも受
う

け付
つ

けます。 

岡山市
おかやま 

発達
 ったつ

障害者
 ょうがい ゃ

支援
 え ん

センター（愛称
あい ょう

 ひか☆り く） 

０８６-２３６-00５１ 

月曜
げつうう

～金曜
るんうう

 ８：３０～17：15（祝日
 ゅくてつ

・年末
ねんまつ

年始
ね ん  

を除
のぞ

く） 

 

 


