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老人クラブ関係者が一堂に会して連携を深め，将来を展望した明るい地域づくりに努めること

を誓い合うとともに，多年にわたり高齢者福祉の充実発展に尽くされた方々に感謝の意を表す

こと等を目的として，第６２回岡山市高齢者福祉大会を開催します。 

 

１ 日 時 

令和７年１１月１１日（火）１３時３０分～１５時１５分   

 

２ 場 所 

西川アイプラザ 多目的ホール（北区幸町） 

  

３ 内 容 

＜表彰式＞ 

 岡山市長 感謝状 ５人，１団体  

 岡山市老人クラブ連合会 会長表彰 ３２人 

＜記念講演＞ 

 演題 『伸びて快適～生き活き元気!!』 

      身体のメカニズムに沿った「カラダの伸ばし方」お伝えします! 

 講師 ボディワークスタジオ『フリーマインド＆ボディ』 主宰 白神 桂子 

 

４ その他  

  参加者 岡山市老人クラブ連合会加入単位クラブの会員 約１２０人 

 

 

 

  

 

 

 

 

第６２回岡山市高齢者福祉大会を 

開催します 

【問い合わせ先】        
岡山市 高齢者福祉課 片山・赤野  直通086-232-1102 内線5969 
 


