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                 令和7年１１月1０日 

 

 

 

 

日本パラ・パワーリフティングの日本トップ選手が参加する強化キャンプが岡山市で行われま

すのでお知らせします。 

 

１ 期 間 

令和7年1１月１３日（木）～１７日（月） ※練習は１１月１４日（金）から 

 

２ 場 所 

岡山商科大学 ウエイトトレーニング場 （北区津島京町二丁目）ほか 

 

3 参加人数  

１2名（選手10名、スタッフ2名） 別添のとおり 

 

4 主なスケジュール  

 

日 時間 活動内容 場所 
11/13(木) 16:20〜17:20 地元交流事業① 岡山商科大学ウエイトトレーニング場 

11/14(金) 
10:00〜11:50 
14:00〜14:15 
14:30〜17:00 

地元交流事業② 
歓迎式 
公開トレーニング 

県立東支援学校 
岡山商科大学 11 号館 
岡山商科大学ウエイトトレーニング場 

11/15(土) 
 9:00〜11:00 
11:30〜17:00 

トレーニング 
観光エクスカーション 

岡山商科大学ウエイトトレーニング場 
岡山県内 

11/16(日)  9:00〜12:30 トレーニング 岡山商科大学ウエイトトレーニング場 
11/17(月) 10:35〜12:15 地元交流事業③ 市立平井小学校 

 

5 キャンプの位置付け等 

岡山市では、東京２０２０オリンピック・パラリンピック競技大会におけるキャンプ誘致事業の成

果を一過性で終わらせず、引き続き本市のスポーツ振興の実現に向け、ナショナルチーム等のキ

ャンプ誘致事業を進めています。 

日本パラ・パワーリフティング連盟による 

強化キャンプが行われます 



 

 

本キャンプは、１２月にドバイで開催されるアジアユース選手権、２０２６年に開催されるアジア

選手権やアジアパラ競技大会に向けた選手強化をすることを目的に行うものです。 

 

６ その他  

 （１）歓迎式 

  日  時：１１月１４日（金）１４時～１４時１５分 

    場  所：岡山商科大学 11号館１階ホール 

    内  容：歓迎の言葉、記念品の贈呈、記念撮影 

    ※歓迎式後（14時30分～）公開トレーニングを行います    

 

（２）地元交流事業 

    ①11/13（木）岡山商科大学ウエイトトレーニング部とトレーニング講習会 

    ②11/1４（金）県立東支援学校でパラ・パワーリフティング体験会等 

    ③11/17（月）市立平井小学校でパラ・パワーリフティング体験会等 

 

 

※取材をご希望の場合は1１月１２日（水）17時までに、スポーツ振興課までご連絡ください。 

 

 

 

 【問い合わせ先】                  
岡山市 スポーツ振興課 焔硝岩

えんしょういわ
・石原  直通086-803-1616 内線4743 

 




