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新しい広報企画「なんなん岡山！」では、市の施策を身近に感じてもらうため、ドラマ仕立ての

ショート動画を制作し、SNSで発信しています。 

このたび第４弾となる「健康編」の動画を公開しました。 

 

１ 日 時 

「健康編」 令和７年12月18日（木）8時３０分公開 

 

                 ◀市公式Instagram        ◀市公式YouTube 

  

２ 内 容 

「なんなん岡山！」は、スマホから気軽に見られるショートドラマを通し、市の施策や意外なポイ

ントについてご紹介しています。 

 

【ストーリー】 

 スマホアプリで育成ゲームらしきものをしている、部下の森田。どうやらこのアプリ、健康で元

気に動ける時間「健康寿命」を延ばすことと関係しているようです。上司の華子はここぞとばかり、

これまで調べてきた健康に関する知識を披露。 

実は運動や食事以外にも、健康寿命を延ばす秘訣があるらしく・・・！？ 

 

まずは様々な取り組みを知っていただくことで、市民の皆さんが健康づくりを始めるきっかけ

になればと思い今回の動画を作成しました。 

 

【「なんなん岡山！」とは？】 

これまでに「街歩き編」「防災編」「世界とつながる岡山市編」と３本の動画を公開。インスタグラ

ムでは３本の動画で計６６．７万回以上の再生、計 3,100 件以上の「いいね」を獲得しました。 

 

３ その他 

 今後も新作を公開予定。 

 動画は市公式Instagramと市公式YouTubeに掲載し、それぞれ広告を配信予定。 

ショートドラマ『なんなん岡山！』 

新作の第４弾動画「健康編」を公開しました 

【問い合わせ先】                  
岡山市 広報広聴課 福本・田中  直通086-803-1024 内線3471・3472 
 

 


