
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

21

日 

㈯ 

 

9:30～10:00 牡丹（フォークダンス） 

10:00～10:30 社交ダンス 

10:30～11:00 マロポマロ（チェーンダンス） 

11:00～11:30  こころの歌～キーボードにのせて～ 

12:30～13:00  楊名時気功太極拳 

13:00～13:30 オカリナ ル・ルル～ 

13:30～14:00  詩吟旭教室 

14:00～15:00 ホ アロハ フラクラブ 

（旭フイエ、旭オリノ合同） 

15:00～15:30 ３B体操（火曜日・木曜日 夜合同） 

15:30～16:00 朗読「こもれび」 

 

22

日 

㈰ 

 

9:30～10:00 旭ハーモニカ同好会 

10:00～10:30 モダン日舞 

10:30～11:00 箏邦遊クラブ  

11:00～11:30 岡山フォークダンスクラブ 

11:30～12:00  日本舞踊 正派 若柳流 

12:00～12:30 音楽ボランティアグループ ラーレ 

12:30～13:00 みんなでコーラス 

13:00～13:30 健康スポーツ吹矢 

13:30～14:00 沖縄三線の会 ゆいまーる  

14:00～14:30 OKAYAMA!市民体操 

14:30～15:00 チェアエクササイズ 

■ 作品展示の部  ＜1 階・2 階＞             

絵手紙同好会、村咲發句倶楽部、洋裁クラブ 

うさぎ文庫、パッチワーク、旭スケッチクラブ、 

ストレッチ編、書と生花の会、短歌クラブ 

【日時】 １１月２１日（土） および ２２日（日） 
９時３０分から１６時           ９時３０分から１５時 

【会場】  岡山市立岡山中央公民館  （裏面地図あり） 

■ 実技発表の部 ＜２階 地域と学校連携ルーム＞ 

■ 健康測定・相談ｺｰﾅｰ ＜１階 第１講座室＞ 

≪日時≫11月 22日（日）9:30～14:00（受付時間） 

≪内容≫骨密度測定、握力測定、血圧測定、 

ベジチェック、野菜クイズ、 

介護相談コーナー 他 

≪協力≫弘西・南方・内山下・深柢地区愛育委員会、 

弘西地区栄養改善協議会、 

岡山市北区中央保健センター 

岡山市北区中央地域包括支援センター 

■ 公民館書道展覧会 
８月 2２日（土）に小中学生が公民館で席上揮毫

した作品から各賞を選定、表彰します。 

≪表彰式≫11 月 21 日（土）12:00～ 

２階 地域と学校連携ルーム 

≪展示場所≫1階 ロビー 

＊１１月 29 日（日）まで展示をします。 

■ 軽食販売  

両日 11:00 頃～ 売切れ次第終了 

＊11 月 21 日（土）  

＜2 階 料理講座室＞ うどん（弘西地区交通安全母の会） 

＜コミュニティテラス＞ ホットドッグ（南方地区交通安全母の会） 

＊11 月 22 日（日） 

＜2 階 料理講座室＞ ラーメン（南方地区交通安全母の会） 

＜１階 ロビー＞ おにぎり（文化祭実行委員会） 

■ クラフトあさひ ＜受付 1 階ロビー/会場 2 階テラス＞ 

中高生ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｸﾞﾙｰﾌﾟ「岡山 CENTRAL クルー」 

（OCC）の高校生チーム「ハイスクルー」が企画。 

≪時間≫両日 10:00～15:00（受付 14:30 まで） 

≪材料費≫150 円（当日集金） 

≪内容≫「アイシングクッキー」「ブレスレット」 

「飛び出すクリスマスツリー＆おもちゃ」他 

「スタンプラリー」（中学生以下） 

館内でスタンプを集めたら「お菓子つり」ができます。 

＜主催＞ 岡山市立岡山中央公民館文化祭実行委員会 

岡山市北区蕃山町６-５３ TEL／FAX：（０８６）２24－0515 

 

■ 体験コーナー  ＜１階 第１講座室＞  

≪日時≫11月２1日（土） 

10:00～11:00 手話講座（のぞみ） 

11:00～13:00 ヴァイオリン体験（予定） 

 13:00～14:00 シニアレクリエーション倶楽部 

（ニュースポーツのディスコンと脳トレ等） 

■ コーヒー販売  ＜１階 ロビー＞  

≪時間≫両日 9:30頃～ 売切れ次第終了 

 

■ 野菜バザー  ＜コミュニティテラス＞  

≪時間≫両日（予定） 10:00 頃～  

野菜ソムリエコミュニティ岡山 売切れ次第終了 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■蕃山町交差点を東へ 50ｍ、県立美術館から西に 200ｍの位置に公民館はあります。 

 

■当館は交通の便が整っているため、できるだけ公共の交通手段を利用してご来館ください。

やむを得ず車でお越しの際は乗り合わせてお越しくだされば幸いです。満車の場合は周辺の

有料駐車場を利用ください。（なお、公民館を利用された活動時間に合わせて、公民館の駐

車場の駐車料金は無料になります。お帰りの際に事務室へお越しください。） 

 
■駐車場の退場の際は、道路が南向き一方通行のため必ず右折してください。 

 

■公共交通機関ご利用の場合 

   JR… 岡山駅（東口）から徒歩 12分 

   岡電バス・宇野バス…柳川停留所から徒歩 3 分（他多数） 

   岡山電気軌道（路面電車）…柳川電停または城下電停から徒歩 4分 

 

＊公民館は下足で利用可能ですが、２階実技室、地域と学校連携ルーム、料理講座室

は上履きが必要です。必要な方は上履きをお持ちください。 

 

＊文化祭の準備・片付けのため、１１月１７日（火）～２４日（火）まで、クラブ講

座、室貸与、図書貸出返却、コピー、印刷等はできません。ご了承ください。 

 

岡山市立岡山中央公民館 

岡山市北区蕃山町 6-53 

ご来館 

お待ちしています 

N 


