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岡山市議会「子ども・文教委員会」が、今後の学校給食をより良くし、そのあり方を考える資料

とするため、実際に給食を食べている児童・生徒の率直な意見を聞くことを目的として実施した

「給食についてのアンケート」結果を公表しました。 

 

１ アンケート結果 

  詳細はホームページ（下記ＵＲＬ参照）のとおりです。概要は別紙をご確認ください。 

総回答数２３，０５１人（小学校１～３年生８，０３８人、小学校４～６年生９，３７９人、中学生５，６

３４人） 回答率約４５％ 

 

２ アンケート実施期間 

  令和７年１２月２日（火）～1２月３１日（水） 

 

３ 対 象 

  市立の小学校、中学校及び義務教育学校の全児童・生徒 

  （給食のない岡山後楽館中学校を除く） 

 

４ 内 容 

回答は任意であったにもかかわらず、大変多くの回答をいただくことができました。 

全体的な傾向として、「おいしい」「量がちょうど良い」「食べる時間の長さがちょうど良い」「給

食の時間が楽しい」等を選んだ児童・生徒が多く、その一方、小学生のみの質問では、給食で変え

てほしいところが「ある」を選んだ児童が半数近くいました。 

中学生のみの質問では、給食で大切だと思うことは「おいしいこと・栄養バランスが良いこと」

を選んだ生徒が多い結果となりました。その他にも、たくさんの意見をいただきました。 

このアンケート結果を今後の給食のあり方を考える資料といたします。 

 

５ URL・二次元コード 

 市議会ホームページ（給食についてのアンケート結果） 

 https://www.city.okayama.jp/gikai/0000077801.html 

   

 【問い合わせ先】 
⼦ども・⽂教委員会委員⻑ 林 敏宏      直通090-9506-1732 内線2335 
岡⼭市議会議会局 松川・清⽔（光）・柴⽥・栗坂 直通086-803-1536  内線4332 

岡山市議会が実施した 

「給食についてのアンケート」の結果を公表します 
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●調査実施目的：今後の学校給食をより良くし、そのあり方を考える資料とするため、実際に給食を食べてい
る児童・生徒の率直な意見を聞く
●調査対象：市内の小学校、中学校及び義務教育学校の全児童・生徒(岡山後楽館中学校は除く。)
●調査時期：令和７年１２月２日～３１日
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給食についてのアンケート結果【概要版】

岡山市議会 子ども・文教委員会
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１．あなたの学年を選んでください。

各学年で大きく偏ることはありませんでした。合計回
答者数は23,051人で、回答率は約45％でした。

２．給食はおいしいですか。

４人に３人の児童生徒が「おいしい」という回答で、
給食の味に対する満足度は非常に高いです。「ふつ
う」も含めると、全体の98％が肯定的な回答です。

「ちょうど良い」が７割で、給食量は概ね適切と考え
られます。一方、「多い」「少ない」があわせて３割
ありました。

４．給食の時間の長さは。

「ちょうど良い」が６割で、給食時間は概ね妥当と
考えられます。一方で、「短い」が３割ありました。

５．給食の時間は楽しいですか。

「楽しい」が６割超で、大半の児童生徒にとって、
給食の時間が学校生活の中での楽しみとなっている
と考えられます。一方、特段の不満はないが楽しい
わけでもない「ふつう」が３割超、「楽しくない」
は３％と少数ですがありました。
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３．給食の量は。
６．苦手な食べ物はありますか。

苦手な食べ物が「ある」が７割超でした。
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食べ物アレルギーが「ある」が約１割でした。

「ない」が過半数でしたが、「ある」も45％ありま
した。

気になることが「ない」が９割でした。「ある」理
由は、「準備が大変」が最大でした。

７．食べ物アレルギーはありますか。

８．給食で変えてほしいところがありますか。
(小学生のみ)
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８-２．給食で変えてほしいところが「ある」と
答えた人は、どこを変えてほしいですか。
(小学生のみ。３つまで選択)

10．給食の準備・片付け・雰囲気について、気
になることはありますか。(中学生のみ)

「デザートがでる日を増やしてほしい」が最大でし
た。

10-2．「気になることがある」と答えた人は、
どこが気になりますか。(３つまで選択)
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９．献立の種類はどうですか。(中学生のみ)

「多い」「ちょうど良い」があわせて８割超で、献
立の種類は概ね適正と考えられます。一方、「少な
い」16％ありました。

「はい」が約８割でした。

給食が「おいしいこと」が大切だという回答が最
大でした。

12．体育の授業以外で運動をしていますか。
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11．あなたが給食で大切だと思うことは何です
か。（中学生のみ。３つまで選択）
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