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 講座で記録写真を撮影し広報物に使用
することがあります。 同意する ・ 同意しない 
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【お申込み・お問い合わせ】  岡山市立岡山中央公民館 休館日 水曜日・祝日 
岡山市北区蕃山町６－５３ tel/fax:(086)２２４-０５１５   

E-mail:okayamachuuoukouminkan@city.okayama.jp 
 

令和８年度 岡山市立岡山中央公民館 主催講座 

✂ き り と り ✂ 

  やさしい大学生と楽しくジャンプ♪ 

  「わくわくダブルダッチ教室」  参加申込書       NO. 

今人気のスポーツ「ダブルダッチ」を一緒に体験しましょう。

初めての方も大丈夫! すぐに跳べちゃいます。 
 

【場所】 岡山中央公民館 ２階 実技室 

【対象・定員】 小学生・2０人（先着順） 

【受講料】 無料 

【持ってくるもの】 体育館シューズ、 

飲み物、タオル 

【申込】 11 月 7 日（土）９：３０～ 
来館、または記入した申込書の写真を添付したメールか

FAXにて受付（保護者の方の署名が必要です） 

  ※それぞれの家庭でお申し込みください。 

土 

 

＊お聞きした個人情報はこの講座のみで使用し、 他の目的には利用いたしません。 

◇ 講師 ◇ 
一般社団法人 HOT.D.D.C 

大学生メンバー 

13：００～15:00 

やさしい大学生と 

楽しくジャンプ♪ わ  く  
わ  く  


