
人にはさまざまな出会いがあり、いろいろな考え方に触れ、
その考え方次第で運が開けるようになります。そのような出
会いのために心がけたいことなどをお話いただきます。 
 

【日時】 ６月１８日（木）10：00～12：00 
【講師】 山田 浩三さん（開運アドバイザー） 
【定員】 10 人程度（先着順）【受講料】 無料 
【申込】 5 月 25 日（月）9：30～受 付開始 要上履 

出会いが運をつくる！ 
 

3 月 14 日（土）に開催した講座には定員を超えて申し
込みがあり、多くの方に受講いただけませんでした。そこで、
同じ内容で再度開催が決定しました。 
実例をもとに、整理収納のコツを学びます。これからの人生
を気持ちの良い家で過ごしませんか？ 

 

 

 

【日時】 ６月 27 日（土）10：０0～12：00 
【講師】 経遠 郁子さん（整理収納アドバイザー） 

【対象・定員】 一般・50 人（先着順） 

＊３月 14 日の「整理収納の基本」講座を受講されて

いない方のみ受付します。 

【受講料】 無料 

【申込】 ５月 23 日（土）9：30～受付開始 
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 第２号 令和８年５月１日 

発行 岡山市立岡山中央公民館 

〒700-0818 岡山市北区蕃山町 6-53 
TEL＆FAX：(086)224-0515 

E-mail: okayamachuuoukouminkan@city.okayama.jp 

  ホームページはこちらから           
URL:https://www.city.okayama.jp/shisei/0000077496.html 
 

◆開館時間：9 時 30 分～21 時（日曜日は 17 時閉館）◆休館日：水曜日・国民の祝日・年末年始（12/28～1/4） 

２月２８日（金）落成式翌日の３月１日（日）から、岡山中央公民館開館記念行事として、「バ
イオリン＆ピアノコンサート」を皮切りに、７日（土）開館記念講演「津田永忠のまちづくり」、
１４日（土）「イタリア音楽コンサート」、そして 27 日（金）の１階きっずランドを使った乳幼児
とその保護者向けの「大学生とあそぼう！」など、幅広い年代の方々の参加があり、公民館を
初めて利用される方も多く、地域の皆様の岡山中央公民館への期待の高さをひしひしと感
じる一か月半となりました。何かの講座に参加されるといった目的がなく、フラっと立ち寄って
くださっても構いません。まだ来館されたことがない方はぜひ一度公民館へお越しください。 

ホームページ 

整理収納の基本  ごみ減量リサイクル推進講座 

落成式ではテープカットの後、地元の備前岡山獅子舞太鼓唄保存会と 
弘西備前太鼓唄普及会による獅子舞演舞が行われました。 

3 月 1 日は会場が満席の中、岡山中央公民館マスコッ
トキャラクター表彰式を行い、6 名の表彰を行いました。
コンサートでは地元のバイオリン奏者他 10 名が出演。地
域とともに歩んでいく公民館としての第一歩となりました。 

３月７日は岡山中央中学校区にちなん 
だ歴史として、両備グループ CEO 小嶋さ 
んに津田永忠について講演いただきました。 

大学生４人が読み聞かせや工作、手遊び 
など乳幼児の関心あるプログラムを準備。 
親子からは笑顔の花が咲いていました。 

3 月 14 日はイタリア音楽に加え、春をテーマ 
にした楽曲の歌唱が多数あり、会場の皆さん 
と一緒に一足早い春を感じることができました。 

さんかくウィーク 2026 

公民館行事 

【講座の申込について】 ご来館、電話、メール（氏名〈ふり
がな〉・年齢（何十代）・住所・電話番号を明記）で受付け
ます。子ども行事に参加の場合は、申込書に保護者の方の署
名が必要です。学校等で配布されるチラシの申込書に必要事
項を記入して、ご来館、FAX または、記入した申込書の写真
を添付したメールで送信してください。 



 
全３回で初心者向けの講習を行います。 
 
【日時・内容】  

第１回 ６月４日（木）14：00～15：30 

スマホ体験 地図アプリ、カメラの使い方、など  

第２回 ６月 18 日（木）14：00～15：30 

スマホ体験 文字入力、アプリとは、他 

第３回 ７月２日（木）14：00～15：30 

LINE＜基礎＞LINE とは…友達の追加、他 
【講師】 スマホアドバイザー  【受講料】 無料 

【対象・定員】 スマホの使い方を勉強したい方 

30 人（先着順・３回通して参加できる方） 

【持ち物】 筆記用具・スマートフォン 

（練習用デモ機の貸し出しも可） 

【申込】 ５月 11 日（月）9：30～受付開始 

 
 

①「丹下左膳餘話 百萬両の壺」（1935年・日本・92分） 
【日時】 ５月15日（金）13：30～15：10 

②「望郷」（1937 年・仏・94 分吹替） 

【日時】 ６月５日（金）13：30～15：10 
※事前申込不要 上履きをご持参ください。 

あさひ映画会  映画好きの方、どなたでも！ 
 

全２回の講座で、元気に健康な生活のためのヒントを学

んでみませんか。 

共催：岡山市北区中央保健センター 

①６月 19 日（金）13：30～15：30 
【講師】 大塚製薬株式会社の方および 

岡山市北区中央保健センター保健師 

【内容】 熱中症に関するお話他。 

②日程および内容は決まり次第お知らせします 
【対象・定員】 一般・５０人  

【受講料】 無料    ＊上履きをご持参ください。 

【申込】 ５月 14 日（木）9：30～受付開始 

地域で健康の輪を広げよう!!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
１階事務室横に「わがまち PRIDE」として地域の方々の
ご活躍の跡や貴重な資料等をロビー展示しています。 
コーナー第２弾として、岡山の合唱団や交響楽団を創設
する等、岡山の音楽文化を主導された音楽教育家で番町
にお住まいだった、故 糸賀英憲氏にまつわる資料や品々
を展示します。 
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「蕃山だより」は町内会長様方のご厚意により配布(回覧)していただいております。この場をお借りして御礼申し上げます。  
●次号は、令和８年７月１日発行の予定です。 

 

○岡山中央公民館は、交通の便が整っているため、できる
だけ公共の交通手段を利用してご来館ください。やむを
得ず車でお越しの際は乗り合わせてお越しくだされば幸
いです。なお、公民館を利用された活動時間に合わせて
駐車料金は無料になります。お帰りの際に事務室へお
越しください。 

 
○公民館は下足で利用可能ですが、２階 実技室、料

理講座室は活動内容にあった上履きを持参ください。 
 
○クラブ講座に入会されたい時は、事前に予約の上、ご希

望のクラブの見学（体験）をお願いします。 
 
○公民館だより、クラブ講座一覧、各主催講座のチラシ等

は、インターネットで「岡山中央公民館」と検索していた
だくと当館ホームページで閲覧ができます。 

★クラブ講座からのお知らせ★ 
「ハワイアンフラ ミニ発表会」 
旭公民館から引き続いて活動している「旭オリノ」「フイエ ヌイ」
の２グループによる合同発表会です。フラには神を称え王家を
敬うもの、愛する人へ思いを伝えるもの、そして美しい自然を
仰ぎみるもの…その全てを美しいハンドモーションで表現しま
す。ぜひお越しください。 
 
【日時】 ７月５日（日）14：０0～15：00 
        （開場 13：30） 

【会場】 岡山中央公民館２階 実技室 
【申込】 不要   ＊上履きをご持参ください。 

スマートフォン講座  初心者・学びなおしに！ 

シンボルツリーのハナ
ミズキもピンクと白の
花が咲いています。 

岡山中央公民館 花だより 

公民館南側花壇の
シバザクラは紅、白、
ピンクの 3 色がそろい
ました。 
コミュニティテラスで
は、シバザクラ、ビオ
ラ、クルメツツジ、ノー
スポールなどが競うよ
うに咲いています。 


