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スポーツ庁から発表された令和７年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査の結果を受けて、 

運動習慣定着化に向けたリーフレット「いっしょにやろ～や でぇれェクササイズ」を作成し、岡山

市立学校の全ての児童生徒に配布しています。 

 

１ 目的 

短時間で手軽にできる運動を紹介したり、日常生活に運動を取り入れるアイデアを示したりす

るリーフレットを作成し、岡山市の児童生徒に配付することで、運動習慣や体力向上について関

心をもち、日常的に運動に親しむきっかけとなることを目指しています。 

 

２ 対象及び配布時期 

（１）対象 岡山市立学校 全児童生徒 

（２）配布時期 第１弾…令和８年１月 

          第２弾…令和８年３月 

    

３ 内容 

運動習慣応援キャラクターによるポイント紹介 

（１）日常生活での運動のポイント 

 ・家庭や学校生活の中で、手軽にできる運動の紹介 

 ・遊びや運動の行い方についてのショート動画の掲載 

（２）体力テストのポイント 

 ・体力テストの行い方やポイントの紹介 

 ・体力アップにつながる遊びの紹介 

 

４ その他 

リーフレットは岡山市ホームページにも掲載しています。 

令和7年度版「いっしょにやろーや でぇれェクササイズ」（１）および（２）をご覧ください。 

https://www.city.okayama.jp/kurashi/0000028491.html 

 

日常に運動を！運動習慣定着化推進リーフレット配布を配布します 

【いっしょにやろ～や でぇれェクササイズ】 

【問い合わせ先】                  
岡山市教育委員会保健体育課 松岡・寺尾 直通086-803-1594 内線3850・3858 
 

 





 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

先生方へ 保護者の皆様へ 

 

目的 身体活動 

定期的な 計画的な 

 「運動」を、 
進んで行う子ども達に！ 

運動不足の状態が続くと… 

「運動」は、 
大切だと思える子ども達に！ 

体力の低下 集中力の低下 
生活習慣病 
の発症 

ストレスの蓄積 体重増加 

体力は「人間の活動の源」といわれるほど大切なものです。 
体力を養うには、運動を定期的に行うことが重要です。 

子ども達が、家庭でも自主的に運動を行うためには、学校
で様々な運動を体験したり、運動の大切さに気付いたりする
機会をたくさんつくることが大切です。 
 

「家」でやってみよう 
「家族」でやってみよう 

 

「すき間時間」でやってみよう 
「授業」でやってみよう 

より運動習慣を身に付けるためには… より体力を高めるためには… 

運動 

岡山市の現状 

全国体力・運動能力、運動習慣等調査によると… 全国と岡山市の差が縮まってきている 

他のデータはこちらから 

体力合計点 １週間の総運動時間 

６０分未満の生徒の割合 

楽しい運動 見つけよう！ やってみよう！ 続けよう！ 

 

 カエル逆立ち・足うち 

 ゆりかごタッチ 

 レシーブキャッチ 

 親子自転車・シーソー 

 ビニル袋キャッチ 

 新聞ボールキャッチ 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

手をつかわずに 
起き上がる 

リズムはみがき 

利き手の逆 

立ったまま 
くつしたをはく 

腕をふって 
登下校 

信号待ちは 
つま先立ち 

ただいま 
ハイタッチ 

ＣＭ中に足上げ 

家族で 
タオルしぼり 

R8.3 
岡山市教育委員会 
運動習慣定着化推進会議 
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