
 

 

岡山市広報連絡資料 

                 令和８年５月８日 

 

 

 

 

就職氷河期世代を含む幅広い世代の求職者を対象に、個々人の状況に合わせた一貫型・伴走

型の就職支援を行う「就職・転職サポート事業」を実施しています。この一環として、リ・スキリン

グを含む就職支援講座を開催します。 

 

１ 日 時 

令和８年６月８日（月）以降、順次開催（詳細は別紙参照） 

 

２ 場 所 

イコットニコット５F（北区駅前町）ほか 

 

３ 内 容 

「リ・スキリング講座」では、就職・転職に活かせる資格やデジタルスキルを学べます。 

「就活サポート講座」では、就職活動の準備やビジネススキル向上に取り組めます。 

 

・対象者：岡山市内での就職・転職をお考えの方 

・申込方法：ＷＥＢサイトまたは電話 

・参加費：無料 

 

４ 申込窓口 

（業務委託先）株式会社穴吹カレッジサービス 岡山営業所 

〒７００－００２３ 岡山市北区駅前町1丁目8-18イコットニコット5F 

ＷｅｂページＵＲＬ https://okayama-career-support.ask-aso.jp 

電話番号 （ﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙ）０１２０－２０－５１５１ 

 

５ その他  

詳細は別紙チラシをご確認ください 

 

 

令和８年度就職・転職サポート事業 

リ・スキリングを含む就職支援講座を開催します 

【問い合わせ先】 
岡山市 創業支援・雇用推進課 河合・藤井  直通086-803-1315 内線4581 
 
 
 

https://okayama-career-support.ask-aso.jp






お申し 込み・ お問い合わせ先（ W E Bまたはお電話にてお申し 込みく ださ い）

0120-20-5151
https://o kayam a-ca reer-suppo rt.a sk-aso . j p

平日（ 月～金） 9 :00～20 :00 土日祝 10 :00～16:00
（ 12 /2 9～1/3および一部祝日休業日有）

岡山市北区駅前町1-8-18  イ コ ッ ト ニコ ッ ト 5F

T E L : 0 8 6 -2 3 6 -0 2 2 5

W ebサイト

はこちら

担当 森本・ 福武・ 長田

受託

事業者

就職・ 転職
サポート 事業

産業観光局 商工部
創業支援・ 雇用推進課

講座テーマ 講座内容 講座日時

自己分析と適職診断

求人票の見方と

就活の進め方

応募書類の書き方

※A・ B・ C日程の講座内容は同じ です。

仕事の価 値 観 、スキルの分 類、経 験の棚卸し の

３ つのワーク を 通じ て、自己 理 解を 深め、自分に

合った 働き 方や適職を 学ぶ。

求人票の見方のポイント を 理解し 、職場の雰囲気

や働き 方の特徴をつかみ、多様な就職活動の方法

と 成功事例から就活を上手に進める方法を学ぶ。

履歴書や職務経歴書の作成ポイント を押さえ、経歴

や資格を効果的にアピールする方法を理解し 、企業

に意欲が伝わる志望動機の書き方を学ぶ。

A日程A 日程 B 日程 C 日程

6 /2 5
1 0 : 0 0 ～1 3 : 0 0

木 7 /2 3
1 0 : 0 0 ～1 3 : 0 0

木 1 0 /8
1 8 : 0 0 ～2 1 : 0 0

木

モチベーショ ンアップ
やる気を高めるための「 外発的動機付け・ 内発的

動機付け」を 理解し 、モチベーショ ンアップの法則

や、自己肯定感を高める手法を学ぶ。

A 日程 B 日程 C 日程

7 /6
1 0 : 0 0 ～1 3 : 0 0

月 10 /19
1 8 : 0 0 ～2 1 : 0 0

月 12 /17
1 0 : 0 0 ～1 3 : 0 0

木

A 日程 B 日程 C 日程

6 /8
1 0 : 0 0 ～1 3 : 0 0

月 8 /1 0
1 8 : 0 0 ～2 1 : 0 0 1 8 : 0 0 ～2 1 : 0 0

月 11/16 月

A 日程 B 日程 C 日程

6 /2 9
1 8 : 0 0 ～2 1 : 0 0

月 8 /6 木 10 /15
1 0 : 0 0 ～1 3 : 0 01 0 : 0 0 ～1 3 : 0 0

木

自己PRと面接対策

面接試験に向けた準備を行い、企業が注目するポ

イント やよく ある質問への対応、自己PRなど、面接

官に効果的にアピールする方法を学ぶ。

A 日程 B 日程 C 日程

8 /2 0
1 0 : 0 0 ～1 3 : 0 0

木 10 /2 9 木 1 /1 8
1 8 : 0 0 ～2 1 : 0 01 8 : 0 0 ～2 1 : 0 0

月

定員各10名

定員各10名

岡山市内での就職・ 転職をお考えの方対　 　 象
場　 　 所

各講座開始の５ 日前まで申込締切

令和８年度岡山市就職・転職サポート事業

受講
無料
定員各10 名

講座テーマ 講座内容 講座日時

コミュニケーショ ン

（ プレゼン力UP）

生産性を高める

タイムマネジメント

職場ですぐに活かせる

ビジネスマナー

※A・ B日程の講座内容は同じ です。

コミ ュニケーショ ン の基 本や重要性を 理解し 、伝える・ 聴く スキル、信頼

関係づく り 、報 連 相、プ レ ゼン 力など 、ビジネスに必 要なコミ ュニケー

ショ ン 力を実践的に学ぶ。

タイムマネジメント の基本を学び、日々の時間の使い方を見直し ながら 、

優先順位のつけ方や計画の立て方など、生産性向上と 継続的な改善に

つながる実践的な手法を学ぶ。

保険・ 貯蓄・ 教育資金など必要な資金を「 ４ つの財布」で整理し 、5 年・ 10

年後のラ イフイベント 費用を試算する 考え方を 学ぶ。希望する働き 方や

収入の目標を整理し 、ライフプランの作成法を学ぶ。

A 日程 B 日程

7 /1 4
1 0 : 0 0 ～1 3 : 0 0

火 10 /13
1 8 : 0 0 ～2 1 : 0 0

火

A 日程 B 日程

9 /1 5
1 0 : 0 0 ～1 3 : 0 0

火 12 /15
1 8 : 0 0 ～2 1 : 0 0

火

ライフプラン作成

職場で 求めら れる 敬語の基 本や適切な 使い分けをはじ め、ビジネスに

おける電話応対や訪問時のマ ナーなど、第一印象を 高める実 践的な

スキルを学ぶ。

A 日程 B 日程

9 /1 8
1 0 : 0 0 ～1 2 : 0 0

金 1 /2 0
1 8 :3 0 ～2 0 :3 0

1 0 : 0 0 ～17 : 0 0 1 0 : 0 0 ～1 7 : 0 0

水

A 日程 B 日程

9 /9 水 2 /1 0 水

就活サポート 講座就活サポート 講座
20 26就職・ 転職活動に役立つ！

就活準備編

ビジネススキルアップ 編

主 催

岡山市北区駅前町1-8 -18

イコット ニコット 5F（ TA C岡山校内）

もりもと ふく たけ おさだ

https://okayama-career-support.ask-aso.jp





