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中国出身で、長年岡山で太極拳の指導をされている王革さんを講師に招き、参加者に太極拳

体験と演舞の鑑賞を楽しんでいただきます。 

 

１ 日 時 

令和8年７月１９日（日）14時～15時30分 

 

２ 場 所 

西川アイプラザ4階 友好交流サロン（北区幸町） 

  

３ 内 容 

交流会では太極拳体験と演舞の鑑賞のほかに太極拳に関するクイズもあります。健康意識を

高めるとともに、国際色豊かな参加者と日本人市民との交流を深めます。 

 

４ 申 込  

○対象：市在住・在勤の日本人、および外国人市民 

〇申込期間：令和8年７月１８日(土)まで、先着順 

○参加費：300円（岡山市国際交流協議会会員・外国人市民は無料） 

〇定員：２0人 

詳細は別紙にてご確認ください。 

 

 

 

  

 

 

 

 

異文化体験交流会 

「太極拳で国際交流」を開催します 

 

【申し込み先・問い合わせ先】                  

岡山市 友好交流サロン 岸上・片岡・張  直通086-234-5882   

 

 

 




