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こどもの成長や言語・社会性の発達、生活習慣等について、医師や保健師等が保護者と一緒

に確認する機会として、５歳児健康相談を実施します。 

 

１ 相談日・場所 

毎月第１金曜日午後（第１金曜日が祝日等の場合は第２金曜日午後） 

岡山市保健福祉会館  

※完全予約制（集団方式） 

 

２ 対象 

岡山市にお住まいの４歳６か月～５歳の誕生日の月末までのこども 

令和４年４月生まれ以降の方が対象です。 

  

３ 予約申込方法 

  対象のこどもが４歳４か月を迎える月に郵送でご案内を送付します。 

  ご案内に同封しているセルフチェック票にご回答（全員）いただいた後、「相談利用の目安」を 

参考に、該当する方は予約申込をしてください。 

セルフチェック票の回答、及び予約申込は、ご案内に記載の二次元コードから行うことができ  

ます。 

 

４ その他  

 詳細は岡山市ホームページをご確認ください。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

令和８年１０月から 

「５歳児健康相談」を開始します 

 

【問い合わせ先】                  

岡山市保健所 健康づくり課 坂上、村嶋 直通086-803-1264 内線5243 

 

 

 

 

 
(５歳児健康相談) 


