
　10月17日・24日・31日、11月7日
の各土曜13時30分～15時30分
￥特別展入館料（一部有料プログラムあり)

日

￥

 ワークショップ「オリエン太のアトリエ」

　10月31日㈯・11月1日㈰10時～16時
　　　 （予定）車椅子テニス、卓球、バ
ドミントン、車椅子バスケットボール、
フライングディスク、ボッチャ、スラ
ローム、サウンドテーブルテニス、ブラ
インドテニス
　室内シューズ
　障害の有無に関わらず参加可

日

企画展「岡山大学文明動態学研究所
第2回特別展 鹿田遺跡と1950’s Okayama
‐発掘とカラー写真から記憶をたどる、未来
へつなぐ‐」
　11月23日㈷まで
　一般310円、大学生以下・65歳以上無料￥

日　11月7日㈯～12月6日㈰
　一般310円、大学生以下・65歳以上無料￥

　北区表町三丁目
☎086-201-8000

岡山芸術創造劇場 ハレノワ

　北区駅元町
☎086-898-3000

岡山シティミュージアム

　中区網浜
☎086-270-5066

埋蔵文化財センター

　10月11日㈰13時30分～15時
　50人　　500円　　氏名、電
話番号を事前に（詳細はHPで）

日
￥

￥

定 申

　11月7日㈯14時～15時
　特別展入館料
日
￥

学芸員によるギャラリートーク

　11月23日㈷まで
　　　　　　一般1,600円、高校・大学
生1,200円、中学生以下無料

日
特別展入館料

特別展「古代黄金の物語」

　10月16日㈮18時～45分程度（19時
30分まで開館延長）　　特別展入館料
日

おかやまアーツフェスティバル 街角パフォ
ーマンス「黄金のフルートデュオ」

特別講演会「粒金細工の科学」

　北区天神町
☎086-232-3636

　10月24日㈯13時30分～15時
　50人　　特別展入館料
　氏名、電話番号を事前に（詳細
はHPで）

日
￥定

申

美術館講座「黄金製品と視覚メッセージ」

オリエント美術館

速報展スライド会
　10月17日㈯13時30分～15時
　60人　　☎で10月5日以降に申定
日

　北区二日市町
☎086-223-5480

障害者体育センター

体験競技

出演

出演

曲目

演出



カンパニーデラシネラ「シンデレラ」

中国銀行ドリーミーコンサート20th
親子deクラシック

日

日

￥

￥

　大人も子どもも楽しめる、誰も見たこと
がない“もうひとつのシンデレラ”
　086-201-2200
　11月23日㈷14時30分～
　　小野寺修二　
　　浅野和之、藤田桃子、崎山莉奈、劉睿
筑、ユーリック永扇、小野寺修二
　【全席指定】一般3‚500円、U24
（24歳以下）1,500円

　12月20日㈰11時～　
　　坂入健司郎（指揮）、岡山フィルハー
モニック管弦楽団　
　　ホルスト／組曲「惑星」より木星、榊
原栄／「クリスマス・ソング」メドレー　
ほか　
　大人（満18歳以上）1‚000円、子ども
（満4歳以上）500円

＜関連イベント＞オープニングトーク
　11月7日㈯10時10分～10時40分
　東野将伸（岡山大学学術研究院社会文
化科学学域 准教授）　　展覧会入場料

日
講

￥

＜関連イベント＞ギャラリートーク（写真展）
　11月8日㈰13時～15時　　入館料日 ￥

企画展「池田家文庫絵図展 
江戸幕府・岡山藩と朝鮮」

岡山空襲展示室 企画展
「第49回岡山戦災の記録と写真展
‐描かれた惨禍 絵からたどる空襲体験‐」
　岡山空襲展示室　　086-253-7070
　10月12日㈷まで
問
日

特別展記念講演「中世考古学と鹿田遺跡
‐土地に重なる時間と人々の暮らし」
　11月21日㈯14時～16時　
　小野正敏（福井県立一乗谷朝倉氏遺跡
博物館特別館長）　　70人　
　11月12日までに　　詳細はHPで

日
講

定
申 他

　☎・ファクス・メール・窓口で事前に申

持
他

日

スポーツ講習会

パラスポーツ体験会

第44回岡山市障害者親善スポーツ大会

　086-223-6728
　okayama_taiiku@midori-gr.com
F


バドミントン
アーチェリー

9時30分～17時
13時～17時

11月15日㈰
11月29日㈰

アーチェリー 9時30分～12時
11月22日㈰
11月29日㈰

ふれあいコンサート
　10月18日㈰14時～15時 
　30組　　窓口・☎で10月7日以降に申定
日

親子リラクゼーション＆リトミック
　10月23日㈮10時30分～11時30分
　15組　　窓口・☎で10月14日以降に申定
日

うたのコンサート
　10月25日㈰14時～15時 
　30組　　窓口・☎で10月16日以降に申定
日

日本の童話・唱歌コンサート
　11月1日㈰14時～14時30分
　30組　　窓口・☎で10月23日以降に申定
日

人形劇
　11月10日㈫10時30分～11時10分
　25組　　窓口・☎で10月29日以降に申定
日

　北区二日市町
☎086-226-2434

八角園舎

　北区足守
☎086-295-0001

足守プラザ

陶芸教室　秋色のカレー皿を作ろう

￥

　10月中の開館日①9時30分～②12時
30分～（制作時間90分まで）
　各回8人　
　1,040円（1点） 
　☎で事前に
　お渡しは約3カ月後
申
他

定

日

　北区建部町建部上
☎086-722-1231

環境学習センター「めだかの学校」

紅葉の里山歩き・竹細工・焼き芋
　11月8日㈰9時30分～11時45分　
　小学生と保護者　　先着20人　
　300円　　☎で10月8日～11月5日
の間に

申
対
￥

定
日

キャンドル作り
　12月6日㈰10時～12時
　小学生と保護者　　先着10人
　500円　　☎で11月6日～12月3日
の間に

申
対
￥

定
日

建部古道歩き
　11月22日㈰9時30分～11時30分
　先着20人　　☎で10月22日～11月
19日の間に

申定
日
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※通常の休館日を含む。
※【伊島図書館】公民館文化祭による休館の期間(10月9日㈮
　～11日㈰)を含む。
※【足守図書館】通常通りの開館となります。

〇…開館
　…休館

10/５㈪
　　　6㈫
　　　7㈬
　　　8㈭
　　　9㈮
　　10㈯
　　11㈰
　　12㈪
　　13㈫
　　14㈬
　　15㈭

中
央
幸
町
浦
安
足
守
伊
島
建
部
町
御
津
瀬
戸
町
灘
崎
西
大
寺

〇
〇
〇
〇

〇 〇

〇 〇

〇 〇

〇 〇

〇

〇 〇
〇 〇 〇 〇

〇
〇 〇 〇

各館の行事・展示情報
などはこちら

読書週間えほんのじかんスペシャル
　10月28日㈬15時～15時45分日

ビブリオバトルin幸町図書館
　10月31日㈯16時～17時30分日

読書週間腹話術
　10月24日㈯15時～15時30分日

企画展「岡山東照宮の祭礼」
　10月16日㈮～12月13日㈰日

おはなしのじかん
　10月25日㈰11時～11時30分日

　北区二日市町
☎086-223-3373

中央図書館

　北区幸町
☎086-234-5188

幸町図書館

　南区浦安南町
☎086-265-6141

浦安総合公園図書館

おはなし会
　10月24日㈯11時～11時20分日

　北区建部町福渡
☎086-722-4555

建部町図書館

拡大おはなし会
　10月24日㈯11時～11時40分日

こどものじかん
　10月24日㈯15時～15時30分日
えほんのじかん
　10月28日㈬15時～15時30分日

　北区御津宇垣
☎086-724-1712

御津図書館

おはなし会
　10月17日・24日の各土曜11時～11
時30分
日

かみしばいのじかん
　10月18日・11月1日の各日曜11時
～11時30分
日

　東区瀬戸町下
☎086-952-4531

瀬戸町図書館

　南区片岡
☎086-362-5277

灘崎図書館

　東区西大寺南一丁目
☎086-943-2298

西大寺緑花公園緑の図書室

　10月25日㈰14時～15時52分　
　90人程度　　詳細はHP参照
日
定 他

名作映画会「人生、いろどり」

　10月20日㈫①10時30分～11時45
分②14時～15時48分
　①「深夜食堂　第22～24話」②「ラ
ストダンス・離婚式」　　各回90人程
度　　詳細はHP参照

日

内
定

他

企画映画会

　北区二日市町
☎086-223-0097

視聴覚ライブラリー

小学生のための耳から楽しむおはなし会
～ストーリーテリング～

館内整理などに伴う
図書館休館のお知らせ

10月21日㈬から市立図書館 
電子書籍サービスが始まります。
詳細はHPをご確認ください。

おはなしひろば
人形劇「うかれバイオリン」他

　10月25日㈰15時～15時40分日

　10月31日㈯10時30分～11時15分日

おたのしみ会
　10月18日㈰11時～11時30分日

　北区伊島町二丁目
☎086-253-0822

伊島図書館

山で遊ぼうⅡ
　12月13日㈰9時～15時30分
　クラフト・自然散策など　　市内在住
の家族　　50人（応募多数の場合は抽
選）　1,500円（昼食代・保険料含
む）　 11月6日までに（詳細はHPで）申

定
￥

日
対内

　北区日応寺
☎086-294-3461

少年自然の家

さんかく☆シアター
「富士山と、コーヒーと、しあわせの数式」
　10月15日㈭・16日㈮①10時30分～
11時50分②13時30分～14時50分 
　各回先着50人 
　☎で事前に申
定

日

　北区表町三丁目
☎086-803-3355

さんかく岡山

冬の星空観望

￥

　12月5日㈯16時前（予定）～6日㈰
　小学生以上（保護者同伴）　　20人
　大人3,500円、小人2,200円（宿泊
費、食事代込）
　11月5日までに（詳細はHPで）申

定
日
対

　東区犬島
☎086-947-9001

犬島自然の家

2026.10月号2026.10月号 25



その他各公民館の
イベント情報などはこちら

定 ￥
申

　10月20日㈫11時～12時　
　「そら」をテーマにした絵本の読み聞
かせなど

日
内

ほっこりRoom

申

　10月27日㈫10時～12時　
　子育てフリートーク会　
　未就学児と保護者　　10組　　必要

日

定
内
対

情景描写ピアノ

申

　10月24日㈯13時30分～15時30分
　美しい景色とピアノ音楽を組み合わせ
た作品の上映とトーク　
　40人　　必要

日

定

内

申定
内

第1回 岡山中央健康ウオーキング大会

申
他

　10月24日㈯9時30分～12時30分頃
　同公民館発着の岡北大橋～岡山後楽園
外周の約5㎞のウオーキング
　100円（保険代・材料代）　
　必要　
　豚汁とご飯の昼食あり

日
内

￥

読み聞かせボランティアグループ
「じゃんけんホイ」のおはなし会

園児・児童・生徒の作品展
　10月27日㈫～11月10日㈫の開館時間
　香和中学校区の園児・児童・生徒の作
品の展示

日
内

家での看取り
　10月29日㈭10時～12時　
　専門職による講話　
　20人程度　　必要

日

申定

内

プロが教える「楽々」おうちで介護術
　10月27日㈫13時30分～15時30分 
　お家で最期を迎えるために～在宅医療
の現場から～　
　30人　　必要

日

　北区津島東一丁目
☎086-254-4633

北公民館

　北区下伊福西町
☎086-253-7581

岡西公民館

　北区栢谷
☎086-294-4222

津高公民館

　中区高屋
☎086-271-1911 

東公民館

　中区藤崎
☎086-276-7898

操南公民館

　北区蕃山町
☎086-224-0515

岡山中央公民館

　10月22日㈭10時～15時　
　15歳以上　　先着20人
　200円　　窓口・☎で事前に申

定

定

対
￥

日
楽しく里山の自然発見

　10月31日㈯10時30分～15時
　寄せ植え教室などイベント、グルメ、
先着プレゼントなど　
　詳細はHPで

内

他

日
岡山市緑化推進フェア2026

　10月31日㈯10時～12時　
　6歳以上（小学生は保護者同伴）
　先着20人　　200円＋ポールレンタ
ル代　　窓口・☎で事前に申
定
対

￥

日
ノルディックウオーク（初級コース）

　11月3日㈷９時～12時　
　5歳～小学4年生（保護者同伴）
　先着10組　　200円
　窓口・☎で事前に申
定
対

￥

日
子どもアンテナ図鑑

　中区沢田
☎086-270-3308

操山公園里山センター
各施設のイベント情報
はこちら

講習会　植物と肥料3大要素の話
　10月25日㈰13時30分～15時
　先着20人　　窓口・☎で10月5日以
降に

申
日

内
他

半田山秋の花まつり〈無料開園日〉
　11月3日㈷9時～16時
　苗モノ市や各種体験イベントを実施
　詳細はHPで

日

　北区法界院
☎086-252-4183

半田山植物園

　東区西大寺南一丁目
☎086-944-8716

西大寺緑花公園・百花プラザ

　東区邑久郷
☎086-946-8165

山南公民館

犬島げんきクラブ
「健康チェックとフレイル」
　11月12日㈭10時50分～14時20分
　宝伝港集合・解散　
　先着20人 　500円（食事代）＋船代
など必要　　11月5日まで

日
場

　南区片岡
☎086-362-0408

灘崎公民館
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講　座　名 日程・回数 時　間 受講料など 締切

岡山

西大寺

北

南

西

なださき

　中区桑野
☎086-274-5151

岡山ふれあいセンター 

　北区谷万成二丁目
☎086-251-6500

北ふれあいセンター 

　南区福田
☎086-261-7001

南ふれあいセンター 

　東区西大寺中二丁目
☎086-944-1800

西大寺ふれあいセンター

　南区妹尾
☎086-281-9611

西ふれあいセンター 

　南区片岡
☎086-363-5001

ウェルポートなださき

南ふれあいセンター

岡山ふれあいセンター

※1…その他経費（材料代など）3,500円程度　※2…高校生以上　※3…初めての人優先　※4…その他経費（材料代など）1,480円　
※5…受講対象:3カ月～1歳までの未就学児と保護者

・申し込みは、講座名、郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号を窓口で（詳細はHPで）
・受講の可否は各講座締め切り後お知らせします。なお、応募多数の場合は抽選、少数の場合は中止になることがあります。
・ときめきプラザ会員は「生涯学習講座受講割引券」を使用できます（一部対象外講座あり）。

講 座

10/15

10/24

10/22

10/27

10/29

10/31

10/11

10/18

1,800円

1,800円

無料

4,920円※１

無料

1,050円

820円※4

820円

10/29㈭

11/7㈯

11/5㈭～全3回

11/7㈯～全6回

11/12㈭

11/10㈫～全5回

10/24㈯

10/28㈬

10:00～12:00

18:00～20:00

10:00～15:00

10:00～12:00

13:00～16:00

10:00～12:00

18:30～20:00

10:30～11:30

介護職プロフェッショナル養成研修
「発達と老化の理解Ⅱ（老年期の発達、成熟と健康）」

介護職スキルアップ研修
「看取り研修②～看取りにおける多職種連携での介護職の役割とは～」

生活支援訪問サービス従事者研修

はじめての習い事　親子ではじめるベビースイミング ※5

初めての園芸教室（秋の夜編） ※3

ストレッチサポーター養成講座 ※2

芸能ボランティア養成講座「マジック入門」

岡山市安全・安心ネットワーク「地域応援人づくり」講座　
～地域福祉分野～「普通救命講習Ⅰ」

掲載している講座やイベントは一部です。その他情報はこちらからご確認ください。

日　10月12日㈷①10時～11時50分②14時～15時50分
　各回先着198人　　幼児は保護者同伴定 他

西ふれあいセンター

日　10月2日㈮～31日㈯（31日は14時まで）
講座作品展

ちょっと素敵な映画会「マリッジカウンセラー」

日

他

内
￥

　10月24日㈯・25日㈰の各日10時～15時
　ステージ、各種ワークショップ、屋台ほか
　一部有料
　幼児は保護者同伴。詳細はHP参照

ふれあいまつり2026
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