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10月10日は「世界メンタルヘルスデー」として、WHOが正式な国際デー（国際記念日）として

います。岡山市においても、メンタルヘルスについて、市民に正しい知識を知ってもらうことを目

的にメンタルヘルスに関する展示を行うことで周知活動を行います。 

 

１ 日 時 

令和８年１０月９日（金） 8時30分～1５時３０分 

 

２ 場 所 

岡山市役所 現庁舎 1階市民ホール 

  

３ 内 容 

メンタルヘルスに関するパネル展示やパンフレット等を配布します。 

 

４ その他  

 上記以外にもメンタルヘルス情報コーナーの設置などの普及啓発活動を実施していきます。 

 詳細は、ホームページにてご確認ください。 

 リンク先：https://www.city.okayama.jp/kurashi/0000014234.html 

 

 

 

 

メンタルヘルスデーパネル展を 

実施します 

【問い合わせ先】                

岡山市保健所 健康づくり課 伊藤・作野  直通086-803-1267 内線5244・5249 

 

 

 


