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南海トラフ巨大地震などによる災害発生時の連携と市民の防災意識の高揚のため、市をはじ

め住民・民間団体ら約１００0人が参加し、市内４会場で総合防災訓練を実施します。避難所開

設・運営訓練のほか、メイン会場の山南学園では地震体験などのブースを多数準備します。 

 

１ 日時・場所 

令和８年１０月１８日（日）                 （※受付訓練は、各会場とも30分前から） 

メイン会場  岡山市立山南学園（東区北幸田）  ９時～１２時 

サブ会場         平津小学校（北区楢津）  ９時～１１時 

平井小学校（中区平井四丁目） ９時～１１時 

東疇小学校（南区東畦）  ９時～１１時 

 

２ 内 容 

 【訓練内容】（ * はメイン会場のみ） 

 ・避難訓練、避難所開設・運営訓練 ・応急手当訓練 

 ・防災講話     ・液状化モデル展示* 

 ・ＶＲ・ＷＥＢハザードマップ体験*  ・地震・煙道体験* 

 ・防災用機材・車両・パネル展示  ・備蓄食料試食*  

 ・シェイクアウト訓練（突然の揺れに対する身を守る行動）       など  

 

３ その他  

詳細は、別紙「訓練実施概要」及びホームページをご確認ください。  

https://www.city.okayama.jp/kurashi/0000084719.html 

 

 

 

 

 

  

 

 

令和８年度岡山市総合防災訓練を 

実施します 

【問い合わせ先】    
岡⼭市 危機管理室 岡・奥⼭  直通086-803-1082 内線21051 
 



令和８年度岡山市総合防災訓練実施概要 
１ 目 的 

  南海トラフ巨大地震の発生により、多くの市民が被災し、避難所を開設・運営す

ることを想定して、備蓄物資の取扱い、電源確保、ペット避難などの訓練を体験・

研修し、市民の防災意識と地域防災力の向上を図る。 

２ 訓練想定 

（１）１０月１８日(日)午前８時００分、南海トラフを震源域とするマグニチュード９

クラスの巨大地震が発生。市内では最大震度６強を観測、多くの地区で家屋倒壊被

害が発生し、さらに沿岸部では２メートルの津波が想定される。 

（２）住民は、災害危険箇所の確認を行いながらの避難やけが人の応急救助などを行い、

市と協力して避難所の開設及び運営訓練（感染症対策含む）を実施する。 

３ 実施日時及び訓練会場 

  訓練日 令和８年１０月１８日（日） 

（１）メイン会場 

   岡山市立山南学園（東区北幸田５０９－１） 

９時００分～１２時００分（受付訓練は8時３０分から） 

（２）サブ会場 

  ア 岡山市立平津小学校（北区楢津738－1） 

９時００分～１１時００分（受付訓練は8時３０分から） 

  イ 岡山市立平井小学校（中区平井四丁目19－52） 

９時００分～１１時００分（受付訓練は8時３０分から） 

  ウ 岡山市立東疇小学校（南区東畦656－2） 

９時００分～１１時００分（受付訓練は8時３０分から） 

４ 訓練参加機関及び主な訓練内容 

（１）メイン会場（山南学園（東区）） 

ア 訓練参加機関 総人員     約3８０名 

a  岡山市 岡山市長以下     約 ５０名 

危機管理室、東区役所、東消防署、消防団、保健福祉局、 

下水道河川局、水道局、避難所指定職員等 

b  市 民  東区山南学園学区内住民等  約3００名 

c  関係機関  日本赤十字社岡山県支部、岡山市社会福祉協議会、 

陸上自衛隊日本原駐屯地、岡山県警察、防災士会岡山県支部、 

ＮＴＴ西日本㈱岡山支店、中国電力ネットワーク、岡山ガス(株)、 

岡山県LPガス協会、岡山県建設労働組合 

防災協定締結事業者（ドローン、レンタル）（順不同） 約３０名 

 



イ 訓練内容 

訓練区分・時間・場所 訓練内容 

① 避難訓練・避難所受付訓練 
8時３０分～９時００分 

近隣住民に避難の声掛けを行い、災害
危険個所を確認しながら避難する。 

体育館到着後は、避難所としての受付
を行うとともに、訓練のグループ分けを
行う。 

② 開会式 
９時００分～９時１５分 
山南学園体育館 

訓練開始にあたり、主催者挨拶及び訓
練想定・参加要領の説明 

③ 防災講義 
（新しい気象情報など） 
９時１５分～９時２５分 

山南学園体育館 

岡山市危機管理室により、新しい気象
情報など防災に関する知識を習得する。 

④ 以下、屋内・外に分かれて体験・訓練 
（屋内はグループ研修、屋外は自由研修） 

屋 内 
 

(体育館) 

９時３０分 
 ～１１時４０分 
 
(途中、屋内外交代・
休憩を含む。) 

・避難所設営・備蓄物資取扱訓練 
・救急法(日赤) 
・VR体験(消防局) 
・WEBハザードマップ(危機管理室) 
・乳幼児ケア(保健福祉局) 

屋 外 
 

(玄関前) 

・防災対策・備蓄品展示(防災士協会) 
・備蓄食料試食(危機管理室・町内会) 
・地震･煙道体験、消火器取扱(消防局･団) 
・応急給水栓・給水車展示(水道局) 
・水防工法の説明、土のう作成体験 

(下水道河川局) 
・液状化モデル展示(危機管理室) 
・ペット避難（保健管理課） 
・災害伝言ダイヤル(171)体験(NTT) 
・災害ボランティア関連展示(社協) 
・車両・災害パネル展示(自衛隊・県警) 
・高圧発電機車・パネル展示(中電ﾈｯﾄ) 
・防災機器・パネル展示(岡山ガス・LPG) 
・高齢者健康管理（ダスキン） 
・ドローン展示(協定ドローン事業者) 

⑤ シェイクアウト訓練（随時） 
※屋内・外共通 

 地震の揺れに対し身を守る行動を習得
する。（まず屈み、頭を守り、動かない） 

⑥  閉会式 
 １１時４５分～１１時５５分 

山南学園体育館 
訓練終了にあたり、市長等からの挨拶 

 

  



（２）サブ会場 

  ア 平津小学校（北区） 

① 訓練参加者        約１２０名 

ａ 岡山市  中原副市長以下      約 ３０名 

北区役所、西消防署、保健福祉局、危機管理室、 

避難所指定職員等 

ｂ 市 民  北区平津学区内住民等   約 ９0名 

② 訓練内容 

訓練区分・時間・場所 訓練内容 

避難訓練、避難所開設・運営 
 

 ８時３０分～１１時００分 
   平津小学校体育館 

近隣住民に避難の声掛けを行い、災害
危険個所を確認しながら避難する。 

避難所受付後は、健康・衛生管理、応急
手当訓練、シェイクアウト訓練及び避難
所運営で必要な知識・技術の習得を行う。 

  

イ 平井小学校（中区） 

① 訓練参加者            約１６０名 

ａ 岡山市  北川副市長以下    約 ３０名 

  中区役所、中消防署、危機管理室、避難所指定職員等 

ｂ 市 民  中区平井学区内住民等  約１３０名 

② 訓練内容 

訓練区分・時間・場所 訓練内容 

避難訓練、避難所開設・運営 
 
 ８時３０分～１１時００分 
   平井小学校体育館 

近隣住民に避難の声掛けを行い、災害
危険個所を確認しながら避難する。 

避難所受付後は、応急手当訓練、シェイ
クアウト訓練及び避難所運営で必要な知
識・技術の習得を行う。 

 

ウ 東疇小学校（南区） 

① 訓練参加者           約３００名 

ａ 岡山市 平澤副市長以下      約３０名 

南区役所、危機管理室、避難所指定職員等 

b 市 民  南区東疇学区内住民等 約２７０名 

② 訓練内容 

訓練区分・時間・場所 訓練内容 

避難訓練、避難所開設・運営 
 
 ８時３０分～１１時００分 
   東疇小学校体育館  

近隣住民に避難の声掛けを行い、災害
危険個所を確認しながら避難する。 

避難所受付後は、防災講話、搬送訓練、
シェイクアウト訓練及び避難所運営で必
要な知識・技術の習得を行う。 



 

５ そ の 他 

（１）この訓練は、当日が雨天の場合でも実施します。 

   ※屋外訓練につきましては、運動場の状況により「中止」になることがあります。 

（２）訓練を中止する場合は、次のとおりです。 

ア 岡山地方気象台から気象警報が発表された場合、あるいは前日から大雨等が

続き災害が発生するおそれがある場合。 

イ 前日又は当日（訓練実施中を含む）において「岡山県南部で震度４以上」の

地震を観測した場合。 

ウ その他の事情より、中止の判断がされた場合。 

（３）訓練実施・中止の確認 

中止の場合は、岡山市危機管理室のホームページに訓練当日（１０月１８日）午

前６時に「岡山市総合防災訓練の中止について」を掲載します。中止の掲載は、そ

れ以前でも決定後速やかに行いますので「岡山市総合防災訓練」で検索してくださ

い。（掲載のない場合は、実施します。） 
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